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-3 ༄༅། མངའ་བདག་ཉདར་ལཉིམ་འོད་ཟེནྱ་གིས་ ཉོཟག་སཁོ་མཐིདྷཱ་ཕཱ་ཁང་ཞཱས་གདན་དང་ 


དུསཔའི་བཀའ་བྱདབདེ་གཤེགས་འདུསཔའྱི་མེགས་དམ་བདུགཔ་ལ་ ཇེ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
ཟོ ཤི འད་བྱ་སད་ཚྫོགས་ཆེན་མོའི་ལསྱ་བད་ེབ་ ༢༠ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་བེའས་མཛད་པ་ལྡེབ དཱ རྫགས ཟིང་པའི་མངོན་ཏོགས་ཞེ་ ༣༠ 
རཾ སྒེམ་ཁོག་འབྲིང་པ་ལབ་ ན༣ བདེ་འཧུས་ལསྱ་བདོ་བྱཉེན་ཚོགས་འཕང་པེ་ལེབ་ ༣༦ བེདགསྦར་ིབ་ དནྟ་ཏོགས་ཝེ རྲི ༩༤ ཡིདྡ་རོགས་ུང་་ 
༤ དུལས་བང་ཞེབ་ ༧ ཡང་བྱ་ཆེ་དྲ་ངོགསྒ་ཆུད་བའི་ལསྤྱ་བང་ལེབ་ ༧༩ བརསེད་ཇོ་གསྲ་རཱང་བའི་་་ མདངས་སྐོང་ཝེབ་ སྔགས་སྒབ་ནའ་མའི་་ 
གྷ ཐྲོམ་ཐབས་ཝལྡག་ ༩༩ བརྒྱ་ེད་ཚོགསཆུང་བའི་ཇྲབ་སྐེང་དང་་ཕག་རྒྱ་ཧྱ་སྲབ་ལྡེབ་ ༤ 


དྲ་གས་རུང་ས། མདང་ས་ང་ད ག་གིས །འཕྲིང་བོ་་༨ 
༢ཾ བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༣༣ བཅས་བཞུགས། 





ཇང 

















༦ 


ཡཿ 


ངཿ 





31 
6: བཀའ་བྱ་ཧད་བདགཤེགས་འདུས་པ་ལ ཨཿ བསྐྱེད་རྔོགས་ཆེན་མོའིལསབྱང་བཞུགས་སྒོ༔ དགེའོ༔ ༔ 












































བདེགུ་ཤེགས་བླསཔ་པ་བཀའ་བུད་ལུ་ལ་ ཕྱག་འཚུལ་ཁེ༔ 


ཉི 
འདུས་པ་ལི་༔ འའའ པ་ཡ ༔ མ རྨུམསུ་གཅད་ུ། ཆ་ ཡབ 


ཁམས་གསུམ་འཁོ་དབ་ 


སད་པ ༔ རྫ་སསུ་སྣངབ་མ་ཡུས་པ ༔ 


གསདྭ་སྔགས་བསསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད 
ལཱ་ལུ གསདྷ་དགས་བླམབར ཁིརོའདེད ༔ 


སསྐ་དང་ཕྱགརྒྱར་གསལ ༔ གསལ་ཙམ ། 


















































ཏཾ _༔ཤིདྷ་ན་ཡོང་མེད་ཆོག་ལས་འདས ༔ སྟད་ལྲདྲ་བམསཅདྱྱརཱལ་བའིདྱཾ་ཏིལ་འཁོརལ ༔ ཡེ་དྲ་ཉིས་ས་གཅད་སེེམས་ཏྱིས་ལ 
དན ༔ འཇདུའཛྲིམངོ་བྲོས་པའི་ལས་དངའད ༔ དངསམས་གདོད་ནྭས་དག་པྲ་ནམྨ་པ འབཞིན ༔ མཐྦའ་དབུས་ཕོགས་ནྲིས་མེད་པན་ ངོས 
།ལྱཝབ ༔ བྲཟང་འཛན་ཏོག་པྲའྷ་མཐའ་དྲབསྲ་བལབ་ལ ༔ འགག་མད་པའ་ཐོག་ལེ་ཆྱེར་པྲོརའྱདུས་ ཿ འོད་བཞི མཐའདྲབུས་མྲདཔརྱ་ཧལ་བས 
གྲགངས ༔ བདགསེམས་སྒྱ་ཤི་མེད་པར་ཀློང་བརྡལ་གྱི་ ༔ འབྲལ་མེངཔ་གསང་པའེ་དྲ་ཏེམ་འཁོར་འདེད ༔ ཕྱིགསརིག་མད་པའི་སྟངརིནོ་ 


| 





















འཁོརབ་པཱི སོས་ཕུང་དྲ་ལ་བ། ལུགས 35 ; རཱཾཾ མཁཆོས་རྲིག་ལེ་པྨན་འབྲམསན་༈ རྔའོདྲ་ཆེན་ལོ་གཅག་གངང་ ༨ ཡྲ་ནས་གཉིས་མེད་དོལ་པ 
་ལ་རྣམ་ ཡིད ངའུ རྒོར འརརི་ཡིའི་རད § བྱང་རླབ་ངེ ེ་རན་འགྱུལ་སའི་༔ ཧང ཧི གཅིག་པར ོད དཱ མཆཚུཡས་ 
ཉིའི ༣འ། ེ་དདྱིས་གུབ ༔ དཾསོང་གསུམ ི་ོ ཛའཁིར ཤུནས་སོངབའྱི་འདིག་ཏུ་ནཱན ཿ $ སྟེ་འགྫོ་རྩལཀིངོ་ནགས་ཚལ་དང་ ཌ 

སྣུངཀགས་ཝུམ་ས་ (ཅར་ཀན ༣ ཀུན་ ངམ ཚི ཅྱིཡ་འཁོརར་ སྒ སྨིབའདྲ་ ཨྲཏམ་ཐཱངཌྔམ་པའེཾག (ནམ་མཁའ ཿ ཏཾ མངི 
0 གེལ་པས་ས་གཞིགང་ ༈ མ་མོ་མཁའ་འ གོདྱབཱངསྭ་ན་རོའ ༈ ཌཱ སཅསྦབ་བའ་ ད་ཡ མདུ ༔ དྷ མཉམས འཁྱིང ཁོ་བ སོང 
ཡིའ་རིགྟཉེནན ༔ ཤརྱ་ཕོགས་སྟོངགི སྤཾཿགྲོཾ ˆ ར་ སྭསྟཱའིརྒགརྱའིཡ མི་ཟད ༥ ཁོ 


ངག 
ཅུ མཱཿ 


% ལྷོ ལོ ཀར་ཀངལ་མོའི་ི 

༢ ཀུནྱཀཔ་མམོའི་ི ཡེ་ཤིསྐ་མ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་༔ ལས་འི་ ། 
ངགསུམ༢ ལྤནབ། སྟེའོར མཐེང་ཐོབ། ཀུནྱ་ཀང་དིག་ གང་༔ ལས་ཏྱི་མམོས་ས་གཞེ་གང་ཿ པཱཁ་པའི་མ་མོ་དིངས་ནརོལ ༔ 

དཱུ ཧུམ ལྷ་ནབ་ སྐྱེའགྲོ༢་ མཐེང་ཐོས། ཀུནྱ་ཀང་དཾག་འཛན། དཔའ་བོའ་སྦལ་པས" དཔའ: ཚི པའི་མམོ་དབིངསནརོལར བསེགས མཚ 


༔ཧཱཾསཱོང་གསུམ་ ལྔི་ཚྱོགསྭ༢ སྩེའགྲོའཾ མཐོདཞོས་” ཀུནཀྱང་འངམ་དྱིལ” མི 
རར སྩན ཧཧ སྙེའུསོ ཟླ མཐོད་ཝོས -ཀནཀྱང་འདྲམདླ་ཀལ མ་ཟད ༢ ཞྭ ཁོ མ་མོཾ བགེགས།། 










ན༣ བགེགས མཚམས ཧཱུཾསྟོང་གསུམ"” * སྡེ་འཐྲོ་ མཐོང་ཐོསན ཀུནྱ་ཀང་དག་སྔགས། སྡགས་བདག་ཕོ་ཡཾས་ནམ་མཁའ་གད་ ཿ 
སཱསབདག་མོཡས། དྲུགསྔགས་སྦུལ་པ་ད དབ བགྲེང ཉྱི་དྲ་ཉིལ་འལེར༢ - ར་དི ནོབ ་བགེབ། རྐ 
གཞེམ་བདང་ དད །གིག་དྲས་ངོ་ བསད་པའི་པྱིན § འ བ་ང སེམས རྣམ་པརྟཏརོག་པ་བགེགས་ གགས་ནིད་གི མས་ཡུས 
བུང; འད ༥ཡནས་དག་ཤེསྲན གོ་ཞིག ཌ „ མཚམས་ཉི་དྱཀིལ་འཁོར་ལུནྱ་གིསྲ་ག བཿ རྭ ཊག 
གྲསོལ་བཿ སིག ནན ༔ མཐའ་དྭབུས་མད་བའེ་དྱ་ཏེལ་འཁོར་ན ཿ སྩེ་འྭ་གྷོ་ཚོ་འགོདེན་ སླ ཀུན་ཀྱང་འི་བའི་ཝ་ གས 
གངསྲས་གསལ ༔ ཧཱུཾསྙོད་གསུམ” དབུས་ཕྱོགས* སེགྲོ“ ཀུན་ཀྱང་ཆེ་མཆོག། སློ་བདད་ིས་གབརོ་དགོང་བ་གསོང་ ཱོཾ་སྙཾཿ རྨ ཱ 





ཤྲ? : སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོད" 


ཏྲཤན”, སྟེ་འགྲོ་ཚ་ཤིངེ་༢ ཀུན ་དག་ཚགས་ལྷ་ཚོ། 


དཀྱིལ་འཁེན་ལོ ༔ 


ཡཾ་ཤེས་བཞི་ལླགགཅད་པ ༔ 


སིེག་ད 


གྲམས ཤར་ཁཝྡིཚ 
སུམ རུབ ཧཿ རྒུ ཤུན་ཀུཧཱའཛགེ་ཏིན་་ 
སྔགས་བྭདག་པ་མེ་དགྲེདགསུ་གསོལ༔ 


རི 


རྗལ་སོགས་སྒོ་བ་བཞི་ ༔ 


འགྲོཚ ཀུན་ཀདྱ་མ་མོའ 


ཏཧ རྩཆོགས་བཞིའྲི་གྩོ་ཕྲའ 


ཀྱིལ་འཁེན༢ 


ཏངབསུ' སུད 


ཿ ༢ 


ཤུགསྦ་ཙིདྱེ་ཉིལ་ཁུཁོན་ གསུམ ལྷེ་ཕྱིགསུ” 
* ཀིནྭ་ཉད་པད་མའི་ི པོ ཀི ལཱ སྒ རྱ ཤཱུ ད་དཔ 


དཾ ང་གྲསཾ 
དུ ངོ གྲོས 


།ཤེགསན་བའི་ 
ཀྱིལའཁེརལ ¦ ཌ 





རམ་ཐར་བཞི་ཡིས གཅད་པ ༔ པྲདཀ་ཏྭ་ཀིད་ལསོགས་སྒོབ་བཞི་ ༔ དྲ་ཏིལྤ་འཁོར། ཡང གསུ་ཀྱིདཀྱིལ་འུཁོརལ ༔ ཚད་མདབཞི་ཡླི་ཕོ་གཅད་པ ༔ 
གདོང རོ ༔ ཀྱཀིལའཁེན་ འཛྲ་ དཔལ་གཤིནྡ་པའོ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ § ༽ི་བུཞི་ངང་གོསྣསོ་གཅདཔ ༔ སྙགམག། གཅད - ཀྱལ 
ས རུགསུང་གིུ། ཀྱ _ འབུ་ཤེས་ གའི དཿ ལྕྱགསྱཀུལྲ་སྐོགས། དཀྱིལ་འཁོན། ཕུར་པྲ་ཕྱིན་ལས་ འཛིན་ལས་རཱས་གཞིག། 
པྱ་ཤུད་ལ་སོགསར དཀྱིལ་འཁོར མཚོ་སྦད་དཏོད་དྱཀིལ་ འབྱད་པ་མཁ བཞིས། དེ་ལ་སེམས དཀིལ་འཁོར དག རའོན་  ང་ 
ཐྲརལམ་བཞི་ཡོས། རྡོ་རཾ་མེབ་དཔོན་བཀའདིན་ཧན ༔ དྱཀྱིལ་འཁོར་ི འཇིག ཆུདདན གླུ ཊཾམ་དག་ དབང་ཆེན བཞི་སྒོ་ དཏི་པའྭཁིརོར 8 
རམོད་པྲདག་སཱགས་དྱ་ཏིལ།ི སྡགསྱ་ཏྱི་སྟོབ་བཞིསྣ་སོགཅད་པ༔ དགའ་ཧན་སྡེ་བ ཡཿ ཤོ བརྡ་་ཕྱག་འཚ་ ཏུདག་ཤེགས 





་ "དང་གརྱགིས་སུག་བྱཅདུན ལི བིད་སྲུས་ཕུག་འཚལ་ལོ་༔ མང་དྲག་ཁྲུགས་ཀྱ་ལྟ། བརྡ ་དང་གདོ་ ཐུགས་ ཅིྱ་ཧི་མ་ འཇུམ་དཔལ་སྐུའི 
་དངགར། གའ་དྲབིངོསྲ་ས་ དགྟོལ། བརྡ་དང གྲསུང་གིངྫཨིང་སྲོས། ཟད་དྲེ བྲན་དང སྭ་སུང མ་ 

དང་ མ་ མོདྦཾིངསྲས་ ནེད དཔེན་ བལ འཇིཊཉེན་འོད་ཆྟེག རྟེན་ཝ” དང་ བན་པ་བླསདཔའིདནིད་བག། ༨ ད་པྲ་དག་སྔགས ཅི་ཡདཏང་ ཌྷ 
རྩ་ཧྲིས་ཕུག་བྱསདོན༔ གངུག་པའི་དགུབ གསྭུ་ོལ་ཕྱི་ཡྱཌ ཡག་འཚལ་ལཿ [ དུནས་དུམ་གཅེ་འབྱ དད་ག ཀསའྲོ་རཚ་ `÷ 
དག་གི་ཡེ་དམ་ཝ ཿ དྭ་ཝ་བདག་དང་གཞིས་སྲ་མད ཙི་གཅགབླསྲབ་པན་དམ་བཅས་ཅིས༔ ག་གྱི་པོའེ་ཡང་མི་མོང་རོ༔ མི་འབྲལ་ཡུནཨྱི་ལྷ་རུབ་ཐུང་ ༔ ་ 


/ཏ 


ཞི་བའི ལྷུཚོགས་ཁཱ༔ བོ ་དད་གརྒ་ཧིསྭ་ཡག་བྱཧིདྷ་ན ༔ ར ྒྱུངདབེེང་སུལ་ཐུག་འཚལའ ་ བཱ 





དཱ 


པ་ཚ ཐཾ ཡང་ ཆོགསྣ་ར་མས ༔ སྡོན་ནས། འདྲེའོ་ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ི འདོ 
ཏརོགས་ནམས་ཿ གོ་ནས དྲོལ ཁག སོག ་ རོལཔ་ གྱ ཆར ཐ སོན འདའོ སཱན་ནས' དཔར 








མིའབལ་ཡུནྱ་ཧི་ཝའུ་བཟུང་༔ སམ་ལྭལཾཿ བྱིན་དབད་བླ་ནི༔ ཛ་ཤེས་གཞལ་ཡུས་བ དི ར་ ད་ཿ སིངགྱེ་གུང་ ན་བི་བསོད་ མདུམའཚ་ སླ 

7 ོ་ གཿ 'ེ བཿ རྲི ་སགཞལ་ས མག་བསྐུང་ བུ མ་ར རི་མ 
མ་ཆུང་༔ ` ཨྲ་ཧུལ༔ སྡགས་བད་ ཞི་དང དེ ཁ༔ བདེག་ཤེགསཞི་བལྗིལརོགས་ཅིས༔ དིལ་འཁོརའདི 0 

ངང ར་ པཿ ཅིསིས་ས༔ རྣའེབྱདོ་བདབ་ཡ་དབང་ཅིག་བསྐུར ༔ མཐ་དངྱ་བིན་རབས་དངོས་གུབ་གསོལ ༔ ཆོ་བཆོག་སྔོར་ཅན་ལ་ཆོགས་ཁང་ཿ 





རི ༔ཨང་དགྲ་དྲུགས་༤ འཇམ་དཔལ་སྙཱ༢ བླདགསུང་ ཕཱརཔ་ཕྲིནལས། མ་མོ་ཕེདོག་ཏོད། རིག་འཛྲིན་ལཱ༢ འདིགནྲནུ་མཆོད་ཧེན་ འདྲེའོ( དམོད 
༢༡ བྲ་དགྭསྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱད་ ༔ དྲིམའཁེད་ བྲ ི་ མྲིག རོ རླརདྱ་ས་འངོབ་ བ་གསོལ ༔ དན ༢ ུནམཆོད་ཏུན་ འདིའོ རད 
¿„ །པོ་མནྦ་མེ་དྲབལབ༔ ཧཱཀདྱ་བུ་ཀུནཱ་བཟང་མོ་ཨཱཿྦི ཕྱིངས༔ སྡདོབུ་ཐབས་མཚེགྱ་སྲགྱ་ཆཆེ ༔ མརྦ་ཁུ་ཡཾ་ཤེས་བདེ་བྱ་ཆེ། མཆནིཡ་ཤེས་འདོང་འཕྲོ། ལསྭ་ནིམ་དགྲ་པནཔསལ༔ 
༩༩ ཡུལནིཁམས་གྲསུམ་ཁུབ་པནགསལ༔ བླསུབ་པབ་ཀུའ་རྒྱར་ད། འཁོར་མཆོད་པའ་མོན ༔ ཡེ་ཤིསྣ་མཱངཔ་བ དྱ་པཾ་རེ་བཞེ་སྲ་སུ་གསོལ་༔ ཨོཾ་མ་སཏི་ པཿ ཧཱཿ 
ཛྲགུད་འབུལ་བཿ ཧཱུཾའགཱབྱཧད་སོོང་ལས་སྦྱར་པའོ་ཛེ་གད་དབའ་བོའདི ཿ མཐཐ་སོབཾསྭ་གཾ་བརྡྡིད་བསྐྱེད་པས་ཁམ གསུམ་སམསཿནའདུལ༔ ཡཱ་ཤེསྣ་རམ་ལྷ་ཆལ་བའི་ཐུགས་དཾམ 
སྐོད༔ ཧུས་གསུམ་རྒྱལ་བའོ་ཡུམ་མཆོག་མ་མ་ཀི་༔ སྐལ་ངནའཁུགས་པ་རྣམས་ཉྱི་རྐྱེནདུ་མི་འཚལ་ས ༔ སྐལ་ལྡནདབང་ཕྱུག། 








¡11 


,,‹ ཆོང་ * 3 ས་འ སུ 
ཇས་སྦྱད་མཆེད་པའིརྱན བསྒྲུབ་པ་བཀའདརྒྱད 


མབྒསྲངྱ་ཙཱརེ་བཞེསྲ་སུ་གསོལཿ ཨྲོ་ཚཾམ་མ་ཀི་རི་ བཱ ཿཾ དེ་ནས་དཔལ་གིས་གཏོརོམ་འབུལ་བ ཧཱུགནོངཔ་རྣམ་དག་ཆོསོ་ཀིདབིའས༔ གཏརོམ་ཐབས་་ོགོཙགྱར ད 
མ་ ཅིཐོགེ་བྱཿཞས༔ ཆོདང་གལ་གཉིསྐྱ་རྐན་ བབས་ནས བསྒྲབ་པབ་ཀའཿ རླ་ོགས་ཅིཿ ཤུགས་དམ་གཏན་པོབོ་ དདུད་ཿ ཚྣལ་ འབོརདབང་རུག་འུམཇལ། 
ལེག་ཅོག་མཚནམ་བ་ བ་ཕདང་ ༔ ཟུགས་དམབསྐང་དྲོམཆྫོད་ མཆྫོད་པའིཉནའ ཁུ འི ཧཱུཾཿ ནྨཱ་པུལ་བ པས དྲ་དུབ།བླགལ་བའ་ ཞིད གས 
ངཱ བའ འ་སྣང་༔ ཉུནི་མེངས་ཆགུས་པའི་དགིངས་སདག། ཚི གནི ུ་པརཱང་༔ མཁའི རྣམདག་པདམ་ མ་ཏུནཱ་མས 
བགླབུ་པབཀའབརྒྱད་ལྔ་ཆོགསརྣ ས་ལའབུལཌ ཞོན་མེངསྦྲ་རྭགས་པ་སྩང་ ན་མ ཁྲུགས མདཱརྦཀུ་ཤཿ ཟླ་ཁམ་དབུལ་བ 7 དམ་ལ སྩོར་བའྲིག 
ཁཾའདི དཔལ་ཆོན་སྐུབསྐྱེད་གསངབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ གཙོ་ཟུདཐླགོ ས་གཉན་པོའྲ་གངབའི་ཕོའེ ༔ བསྒྲུབ་པ་བེ འབྱརད་དྱིལ་འཁེརྩོལ་ལའཐུལ༔ ཐུགས་དམཾ་གཞན་ “ 











བཱ པག་ ་མེད་པའིའོད་དང་ལྡནཿ རྣལའཕྱོར་དབང་ཕྱུག 
སྨྲགབཐོབྱབའི་ཕིན རྐ བགི་ས་འ་བྱག་ང གས་རྱིཨ༔ འདི་ལ་ བོནྡེ་གི་བླརུབ་ཏུགསོལེ ༔ རོ་ཨ་ཡུརོསུ $ དྷེནས་མརེདྱལམྨ་ནམྲས་བཟེང་ཞལ 
སལ༔ དེ་ དགོང 






རཾ པཉིདེ་ཁྱིས་དག་པཉིར་མཆོར་ ནཿ པ་གཉིསྱ་བརྣས་གསུམ་ལྷརྤཧིསྲ་གུབ ༔ དབལ་ཌནརྡོརསེམས་དཔའཁས་འཆེབ་ལ ༔ སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་དམ་ཌྫིག་མངའ་ འན ཁག 


དུས་གསུམ་སདསྦརས་ཉིད་དང་མཉམ་པའོ་ཕྱོརེ༔ རྣལའྱིད་བསྒྱང་ཁེའི་རྟོགསཙེ།བསྟ་ནདུགསོལ ༔ རྣལ་ཁྱྱོརྲགུབ་བའིཏགསཅི་གམ་པརི་ས་༔ གསང་པའིབཀའལ་མཅགས 





| སྨུནལ་བཞུད ཿ 





མྱབངགད་ཡུདམ་ 


ཅེས་བརོད་ལ༔ སྦམདང་ཕྲེངཔ་གཉིསེ་ཀ་མེདན 


དཿ གཙང་དང་མེབའྱི་རམ་རྟོག་ཐལ་༔ ༔ ཐྲམས་ཅད་ཿ 


ཱ ཐོད་དབག་གྱི་གྱུས་ སྒྲོར་སྐོནཔ ར དེནསབ་ཤུགས་བྱགས་ཡ་ནངུ་བཟདདེ ་ི་ 


དུ་ཕྱུལ་བ § ཨ་རི སྤདཏྱི་ཆེས ༔ ཨམ་མནོདབྟཅག་བའྲེལང་༔ ཨ་མ་མི་འབུལ་སངསྐྱ་རྣས་ཐགས༔ ཨེ་ 


སྭ་སྐྱདཱནྱ་ཧིས་བླནབས་ལ༔ སྨནཆ 
བྱདུདྷ་ཙི་འོརེད་བཞིན་ལ ༔ བདུད་རྩི 


ན་ཏནཱཿ བརྡོད་ རྗོངལཿ 
རར ་ 


ིདསགཞིམཁན ༈ ཱཾ 


རཔ ལོཉིརན་བཞུགས གཞནནས་བསྡུས ཨང ཁམས་གསུམ་ཀུནནེསབསྣུསནོས་མཆིས༔ ལ་པ་ཨ་རུད༔ སོབ་པ 
ཅམ དག ་ རར མ་ མཆདནིམརཔ་བཀ་བཅད་མརོ ` ཕུལ་ནག 
དངོསྤ་གུབ་སྩ་ལ་དུགསེལ ༔ ཅེས་སརྐདབུལ་ལེ༔ ༔ྷ དེ་མས་རྔོ་རུརྒྱལཿ 


ཛྲུའཇྱུང་པ་ལྔ་ལས་ཐམས་ཉད་བུང་ ༔ རང་ལས 14 
བྱདུདྱརི་བླུབ་པའྱི་དནི་ཀེ་པ་ལ༔ བདུད 


„ ཌཱིིནཔོའིལསནིནམཆྙགོ་ ང་ ༔ བརུད་རྩི་ཆེན་ལོའི་བོནྒནི་པཱེ་ཤི་མེད་༔ བདུད་རུཿ ཕོའི་མཆོགྷ་རྩིབངྒ་རབསེམས༔ བདུད་རི་ཆེནལོའིདང་བཞི་ 

༧༧ མཉར་བའིདྲའིངས༔ ཐུས ས་སོའདུམའ་ལོ་མུཆྙཁཱཧཱདང་ ན ཌཱ སོ ཙར བཅ་ཧཱ ཨར ཚྱ་ིག་ུདའ ཉིད ཧུས འདི་དག སུ 

མངོསངསྦྱཆས ཿ ག་ ཆུ་ངོམཚརི་ཆ ཅོབ ངོམཚྲརཆེ་ཙ དུགཝམ་མངསཱ་ངམ ཆུར་ཌིེ 

༡ པ་ཚ འུམ་ཡང་༔ + ་ འདོདྷ་རཾ་གྲས་མྲ་བྲའི་དུག་དུའྱ་གུར ཉི སྨནྱ་རཱལ་བྷོ་ཀྲརཱ ཡང་ཙ ཤུ་བ 
ནགྱི་སྨན་ཡུནྣ་ཡང་ ༔ རྱིདུག་དུའ་ཆུན་ ༔ ༠ འད་བདུད་ཌྩི་ཨཱར་ཏ ‡ དམཅན་སྒྲབ་པའི་སྨྲན་ཡེན་ཀྱང་ ར སྐལམེད་འཇུང་པེརྒོམས་ཀྱི་དུག་དུ་འགྱན 

| རྗོརྫླདླུགལ་སེགས ༔ : དོ །མ་མཁའ་རྡོརའིདྱཀིལ་འཁོར་དུ ཿ ྱ ་ ༔ མི་མཐུན སྲསགཏེའ ཨྱསྟ སམི་ཿ 





@ཾ 


རྨམ་པ་ལྨན་ནེརའགྱུར ༔ ལྔ་ལ་གཏོརན་གཏིསྲས་མད 1 མཁའ་ལ་གཏྲོར་ 
གེ་ར ༣ „བདུད་རྩེ་ཚེནཔོ་འདིབ་སྒྲབ་ན ༔ 


རམོདབངངུ་བསྔད༔ ཕྱེགོས་བཅུར་གཏོར་ནབག་ཆགས་སྦྱོང་༔ མཆེདལ་གཏོར་ནདདོས་གྲུབ་ཐྲེབ༔ 
ཡྲ་ཤཾསྭ་ཝ་ལ་ཕཾ་ཧཾརྱ་པགས་དམ་བགོང་ ༔ དམ་ཿན་སྒབ་པ་པོལྭ་ཕོགན་དབརདམ་སྐོང་༔ སྐལ་མེད་འཇུ 


༦ ༨ 6༨ 2༨. 
པྣ་མསལ་ཕོགན་རུལདུ་རློག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་སམཔྱར་ཨྨ་པ་ཏཾཾ་དིཿ༔ ཅེསངས་ཏུབརོད་ལ་གཏོརར ཐཾ དེནས་ཡེ་ཤེསྐ་མ་མཆོག་གེབ་ཤགས་པྱ་བ་ཏྱེ  པཱཾཡ་ཤེས་སྐམ་ 
དནི་ི་་འའོ་བཛིར་ ར་མོ ནེ ཤོ་བྲ་མངའ་དེབ།་ ཐུགསཱརྫེཌཱག་སལ་འོད་བཞི་ཆེལོཤོསམཛདཔ༔ འདིརགེ ཤེགྲ་ས་བདག་ལ་དགོངས་པནིའིབྱཞིགསྲ་སུག་སོལ་༔ 


༤ ཌེ ངཱ་ 
བརྗོད་མེདཤེས་འབ་མི་གསོ་ཆོས་ཀློས ༈ བདྡེ་རར་འོངས་ 
འཐིརདང་ཡདེ་ཏྱི་ནམ་སྦུལཔའི༔ ཀུནཏྭ་བཟང་པློབ་མེདམཆ 


ཏཾ 


དོོོ་ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱཆེ་དོལ་པ་ཡི༔ ྲིོ་བཔཔའྙིསུ་ཡ་ཡཱག་འཚོལ་ལེ༔ དངོས་སུ 


ྱསེ༔ མཁའ་དྭརིངསྣ་རམ་དགྱརཆེཡོངས་བཀོདནས༔ རྱིནངགསང་དའི་མཆོང་སྤྲཾམངྒྱམཆོས་མཆོད ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང 
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; =(< ༢༨༢ >¬: ༤ ° _- ༨ , ༤ ༤ ༤ ` ` དཱ 
༢༡ཿཿ ༢རརྔོ་མྱགྲི་བཱག་ལཿ གསང་པའིྱཀིལ་འཁོར་མྭ་ལུས་མཆོགབ་ཀོདད༔ འྭདུ་འབྲལ་མད་པའི་དད་དུའོགཅིགེ་པའི གཞིསེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེག 
ཙིག ༔ སྦམས་ྱི་དང་བཞིན་ཆོས་དྱིངས་ནམ་མཁའཆེ ༔ ཆོས་དྲ་དྲིངསྣ་རྣམ་དགྱ་རྨུཆ་འོད་གསུལ་བ ༈ རལཱ་འབྱོན་འདེ་དབྱེངས་སྨྲ་བསམ་བརྡད་ལསྲ་འདུས༔ མཉཿམ་ཏད་བུང་ 
¿@ ཚཾབ་སཾམས་ལ་རྟག་ཏུའདུདཿ ཀུན་བཟངརྫོགས་ཆེནཡ་ནས་བརྡལ་པ་ལ༔ ཕྱོ་ནང་གསང་པའོ་ ཁྱིལ་འཁོརབཀོད་པ་ནི༔ རྩུང་སུདྨ་ནམ་དགྱེ་ཀནབཟང་སུམ་ཨི་ད་ཡིངས་ འཐུང་དངའབྱད་ 
༩ འགྱུན་ཡབ་ཡུམ་ལུན་རྫོགས་རྣམས་ཿ „ གསང་ཆེནརཔ་ཚོགས་གཟུགས་ཆེན་བདག་ཉིད་མ ༔ གཉེས་མེད་ཐིག་ལ་ཆེན་པོ་དའོད་གསུལ་བ ༔ ཧུན་ཡཛཱྦདཱཔ་བདུ་ཆེན་གསུ།ཇུང་ལ ༔ འདྲ 
འབལ་མེད་པ་གསུང་པའི་དྲ་ཤིལའཁོར་ཁདརེ་ ༔ བདགཉིད་ཆེན་པོ་བཅུམ་ལན་ཡབ་ཡྲམ་དང ༔ རྱང་ཆྨུབ་ལྲ་མ་དྲལ་ཁོ་བེ་ཁེ་མའི་ཆོགས ༔ རྡོ་ཛྣལ་ ཆོགས་རྗེ་ཚོགས་ཅི་བདག ཏཱ 
ནིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ ༔ གནདང་ཡུལ་གྱི་ཕྱགརྒྱསྒོ་མབཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྲུལ་པའི་ལླ་ཚོགས་མངཔོ་དང་ ༔ མལརྩབམས་ཤིང་སྲིངྷལར་གུདལ་སོགས་ཿ 
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ེས་ལེགས་བཏད་འཛྲིནདམ་ཚིགྣ་རེས་གཅོདམ༔ དབང་ རཾ ཙཅན་དགངས་སུགསོལ༔ ཧཱཾཐུགས་རྡེ་གདུད་གསོབ་རྡེཆྣ་ཆེགེ་མེ༔ བདག་ཐགགྲགས་པའི་བདག་པོའདེར་ ཚོགས། 
མཱས༔_ འགྲོབའིཿིན་ཕིའརྦ་བྲུདརཱབ་སྤེམས་བ དྷ ཧོ འཕངསབ་སྒོད་པའུྱ་བའི་ཕྱིརྲ ;གསརགཏང་དེོ་དངར་ ལི བད སྐུ་གསུདཐུགས་དྲང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོམ 
པའི་མཆོག ཿ འདའ་དཀའ་རྡོརིདམ་རིགགཏནརྱ་ཧི་གཉྲེར་༔ སྱིདང་ཁྱད་པརལྷག་པའོདམ་ཚོ་གེ་རྣམས༔ ཧཱ་ཕྱི་སྙེས་ཅིང་ཡུལ་དུ་མ་འོང་འཚལ ༔ དེན་ལགགལ་ནིང་རྟོག་སེམས་མ 
མཆིས་ཧང་༔ ཝོདྩོབ་ལེང་ཡོར་ཧཱམཔའི་ལི་ལེ་ཡཾས ༔ ཀློངཐུམ་རྱྱོར་རྩ་ལཔཀགས་ཆུདཱཔ་དང་ 4 བསྒོམ་ལ་མཾ་བརྩོན་བསཱེུ་སྣྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས ༔ ཤེས་བཞིིནྐམྨ་ལེརདྲམ་ལས་འགལ | 
ར་ཏེ ༔ དྲང་པ་བཾ་ཆིག་བཀའ་ལས་བཅག་པའྱི་ཆེ་ ༔ བཀའ བཅམ་གུད་འགུལ་ི་སུང་ལེངོ་དུགས༔ བརུང་བསད་པའི་ ༢ཆེནལྲོགཔའ་ཆཾ༔ བསསབལ་མི་བྱ་ཅོན་དན་ལས་གསྲལ་ 
དང་༔ ཐ་མའརི་ཚའྲབས་བུབླསྒུབ་པན༔ བཀའ་དདགཞུང་བཞིནེམ་བཅོག་དནལ་འགལ༔ ཆོརདད་མ་ཚོར་པྤབཔ་ཆེ་ཆུར་ནམས ༔ ཤིནཏུམ་ཤེས་མ་རིས་དབངགི་སྣ་ན༔ སྙོནཔའི་ 
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ཏཱ རབཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གུརཔཿ དཔའ་བྱོཊགསྔ་རེའིབདག་ལ་བཟོད་པརྐགསོལ༔ འཁདོགོ་མ་མེངཔའིདུས་མཁའནག༔ ལུསྭཅི་དང་གིས་ 


:, ༩ 

དག་ཅག་འཱཁེརཿ འབར་བས ཞེ 'ལུག་པར་ལཱ་འི་དུག་འཐུངསས༔ སྡག་བསྔལ་ཏྲོར་མོངས་ནདྲ་ཏིས་གདུདས་པ་ལ༔ བདེ་གཤེགསབླགས་རྗེ་སྦུརཔའྱི་རུལ་པོ་ཡི ཕམ 
4 ཆོས་གངུད་ཙསྲ་ཅགས་པའྙིས མནག་གཡ། བཿ སར མ ལཱུ ཐུམདབུཧ་དང་ལརའཚོ་མངོད་པ༔ ཡུགས ཞུགས ཡགདགལ 
ཧཱིཾམྱཿ འིརཱམ་པའོཿ ཏཱ ¦བདག་གབ་ས་རླ་གད་ཡ་ འའའ ཙྩི་ཕྱག་འཚོལལེར 7 བདེག་ཤྲེགསའདུ་ སཾ་ཕ་ཁྲོཿ ྲ་ 





4 
༼ 


ཧུབས་སུ་མཆིའོ༔ 
ལཾ དངཔོ་ཏིང་ ་ གཔའི་རིམ་པ་ལ § དཱཾ་། ཆོས་ མགྦ་མསྭ་ང་སམས་ལས་ཀང་ནམེད ༔ སམསཏྲིདྲ་མ་ ས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འངས ༔ སལ་ 
པའི་ངངལས་མ་ག ས་ཏྱང་ འཇདུགཔའི་རྙིམ་པ་ལ ཛོ སྒོམ ཨོཾམཧཱཧཱཛྟཿསཱཱ་བྲེཝ་ཨདམཀོཊབ ༔ ཏྱ སས་མའ་ལས་དས ༣ ཏུ ༢ བྷ 





བྱང་རྨུང ། 


མཱི བདའོ ༡ ;མསྭ་ཅུད ཏ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས ༔ སྲེམསྭ་ཏིརང་བཞིན་ཀནཏུ་ཅིར་ཡང་ཧཱང་ ར་རབ ཨཱད་པཱ་ཀོཊཧཾ ༔ 
སྣེམས གའི ཌ་ ག་གི་དྱིལ་འ) དགསལ འི 


ཧཱི གདདྨ་དསའ ག་པྲས་རྒྱ བསལ § མུདོནཾ་སུམ ༡ན་པས་ཐམས་ཅད་འབུང་པའྱར རི 
བྷཾ ཧཏྙཾརཾ་ནཾས་ཏྭ་ཀྲ་ཏ ར་ཆ གྱསྤ་ཧཱི་ དོངས་བྲོ་ཀན་པྱདས་ཏེ (ཀུན་ཡེ་ནས་དྲག་པའི་དཔ་ཉིདེ་ནི ¦ 
མས མཁའི ཕ་ལོ བུལ ¡ ྒིིཏིའ་ ༥ སྐ་བ དངོས་ རགསལ་བའི་འཇིག་ཆེན་ གྲ ལ་བསྔེག༔ ཀུན་ཏུབཟང་ 
མའཾདྱཧི་རསྲསུ་གདོས་བཅས་ནས་༔ རིལས་སླྲལ་པའི་མི་རབྲེསདཔར་བ ༔ ཡུ་ལསྟསཔའི་དརླནཀ་བ་་ནིཿ བཾ ཏཆགས་སུག་ ག་བསལ་ཡཡསྟེ་ནང་གིས་གཏེར༔ དམ་ཆིག་སྤྲོལ 
མའདབངསས་མ༡མ་སྩུཉཿཨས § ཡོ་ལསརྨུངབི ཀྱིལལབོརབསྙཾན་པ༣8.༔ ཁཾ་ཞེས་རླུངགིརུ་མཚོནེ་ §  འདདོདཆགས་འཁོར་བའི་ལ། བྲསཔ་གཏན་སྤྐད། འདོད་ཆགས། 


དའོས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མ མིདམགས་ལུས .§ཾ 








༣ 
བའི 
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གཿཾསུག་ སྒྲོལ་བའི་ཕུམདང་མ༡མ་སྦྱར་ཏེ ཙི སུམ་ལས་ཞིངཆེནས་གྲའི་བདུད་པརབའོ༔ ཀལ་ཀེངྱ་ཨྱེ་གྲས་པའི་རི་དཔནི ༔ ཉོན་ཐྲོངསྲ་དུགགྲསམམ་ལུས་ སློལ་མཛོདདྭ༔ 
དབང་ སྨུཿསྭཝཱབེ་གཔའི་མཁའ་དཙལུ་ཿ དུག་གྲསྱམ་བླསལ་བའིཀིངརས་རིརབ་ཧེང་༔ ཙིར་ཡངའགུརབའི་ཡོགྷེ་ཚུདུབསམ ༔ ཛུ་བོི་ཤུདངི་ཛྟཱར་ཀཾ་དྷཾ དཾ 

མཁའི་མཐའདང་མཉམ་པྲའིགཞལ་ཡས་ཁང་ ༡ དྲ་ཅིལ་འའོར་གཅིག་ལ་དྱཉིལ་འཁོརདགྲུ་ཚོགས་པ༔ ཇེགཔ་དྲིམ་དགྲུ་ནངད་རུད་པའ་རྟིགས༔ ཤསྟ་རྟ་ཧཱ་མིབཁཞི 
ˆ དབུས་དངྡབ ཆོསྐསུ་ནས་མདྱའིབ་ཟུམ་པོརབསོར་༔ ཡི་ཤེས་བཞྲི་ལུནགརད་བའི་དུང་ཝུནཿ བར་ ཁུམས་དུངཆྱི་བའི་འླ་ནཱ་ལ་ཱནར པིར་མིང ར་འབར 
ལསྟས་བསུད་བནྣ་དུའི་གཞེལ་ཡས་ཁང་ ༔ བནྡ་ངའིགཞལ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མ༡མ ༔ མྲ5་ཆེན་བདུདྱ་ཉིམགོགཅད་ རྩིག་པར་བུག ༔ འཇིགྱའེདྲ་འཾ་བོ་རྣམས་ཏྱི་གཟེར་ 


་ྒྨ ༔ཡུམདང་མམ་སྦྱཉཏེ་༔ ི་ོ སཾ་ལུས་དུག་གསུམ སྦུལ ཧཱཾ ..ཟད་མེད་གཏེརྱ་གར་རྡོ་རྣཾ་ཧྲགམ་བཅལ ༈ 
¡ྲ ་ུ ཱ 





བྱིས་བཏབཱ༔ ཀྭ་ཞུ་ྟིམེ་ཁྭ་གདནཟཱབས་པྒྱན༔ རྣམ་ཐར་རྱད་ཀྱི་ཐིམ་སྐད་ཕྲེང་སེབྲེང་༔ ཌཾསྭ་སྐོངབདའིཟླ་རེ་ལྦབསེ་ཝབཱ གདུག་པའེ་ ལགཱནཱས་ཉིས་བར་ཆགས ཿ ཏཱ | 
ཇི ༣ གྲེས་ཝའི་ཆུ རུམྱཧུདུརུཿ ༔, གནམ་ལྕགས། དུ་མོའ་གཟེའི་ན་ལལ བནྩ་བྲརེད་པའི་ འེག་ཟྲི རྭ ེལསྐནལཱན ༔ ཞིང་ཆེནགཡང་ ཤགས་བཅའ་ལ། བསེ བར ཞིར 
དད ར་བར་བ རིནེནདྲིི་མླལ་ ཧཿ ཀོ་ཀ ཅདུ་ར་མངལོ་འཕྲརཞིང་ ཏཱཿ སུགེངདོ་ད ཅན་བ 
་ ི ས་ལ ནི་ད བི བདྲ་གེ་ཤྲེགཿ སླག དྲ ཕྲོབར་མཆོག༔ ཛཱ ཧཱཾམཧཱཾ དན་ལོཊཿ ཧཱཿ གིའི རྩིབ་ 
ཐར དུ དབ ལ་བའི་གདན༔ ཐབསཿ གེས་དབཞླིག་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ རི་རགས་དྲའེ་གདནྡད་གསུངཿ རི རདེ་བ། ཿ ཨད གཿ ཆུ ཨྙནུ ན པ་པ 
གྲུཾགདནསྟེང་རྒྱུའི་ཡིགེ་ལས༔ དེལས་ཅེ་མ་ཆོག་གྲེརུ་ཀ ༔ ༔ སྲུ་མཾ་སྨྲག་ནག་འབན་བ་ལ༔ དབུའི་ཤི་ཀྱཱཝགཙོག་སྟེ ༔ ཕྱག་ནིབཨདེའུརྩ་གཉིསན ༔ རལ ཅཱཅ་གཾ སས 





ཏཱ ` ་ ཞུབས་བྱདྭདགུས་པའི་གདན་ལ་བླགདཿ ཨོཾ་མཛཱ་ཤིགེརུཀ་མདནིསདུསཱན་ཏ་ཀཧཱནདཱབ་པཅྭ་པ་ཕཊ ༔ ། 
དཿ 





༡༡༧ ལར ོི ྲ 
རྒྱལ་གཟུགས་དང་མཉེམླ་སྔན་ཛྱིའཿ, ཧོས སཿ ཁྲཾ་མོདབདུ་ཡུག་མ ; དུཿ ཨཐྱ་གད བརྒྱད་མ ༔ མལུགས་འཛིནམ་སྐུ་ལེ་འདྲེལ༔ 
4 ཅིཧབཛདར་ མ་མདཱ་ཀོ་ཏི རི་ལ ཱས་ཡས་ཚི བོབ ོ་ རི ངི 
ཇ ཉམུནྲི་ིའརདཆོན། སྤུཨྱ་དངུ་ཝྡུན དིར ཡཿ རདག་ བུ་ཝ་ཨདམ་ཀོ༔ རྡ ་ ས་ཨ བདྲ་མོ་རིན་ཆྩེནཝནབས་ནས༔ དབིངས་ཧི 


ཾ འ་བུཿ ཐ་ སྐདལའོའ༔ ཨོཾ་སྦརཏ་ སྭབཝ་ཨད་པ་ ( ྲ ༔ྷ, ༤ིདིདགྲེས་པའི་གཟི་མ ྷ་ ཡྱས་མག་ཉས 
གཉིས་མ ༦ བའི་སྐྱོརབས་སྟེམ༔ ཤཿ སོ་ས གི་ནྡིཔ་ སླར ཛཿ ཧཾཿ སུམརོཕེད་མཚིགཞལ་ཡསསུ༔ རྣ བིདགྱེས་གཡད་བྱི་མདངས་ སངས 





སྤྡིཿཚཱོགས་མ་ཡས་ལ༔ ས་མ་ས་མ ཨོཾ་ཡུརྦ་ཏྲ་ཐག་ཏ་པུ་ཙ་བཛྲསཱ་བཱ་ཝ་ ཝ་ཨདྨ་་ཀོའ་ཱཾིསོ་ཝཱའཧཱེལས༔ སྐུག་སུང་ཞུགས 


པཱཾགྷཾ་མཁྭའ་ལ་ ཕུབ༔ཿ ༔ ཐབས་དང་ཤེར། 


ོགས་བའྱི་ལོ་སད་ ཚཱ་དཱདཱཾཿ དེ་དེ འཁྱི ཐུ དེདག་སངུསྱ་རུས་ན 
ངལ ་ བེ་ཤ་ཕཊ ༔ ཏི ར་སྲ་ར་ན་ཕུཊཌ ཅེས་དྱ་ཀིལ་འཁེརབ སྐྱེད་ཙེ་ཁེ 
པྷ་ཆོགས་ཀྱ་༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པནི་༔ བསྐྱེ སུད འབྱད 


དིརཞིན་མིཁ སྲ ནཾ ་ིོ འི་འོད་པསྲའཧན ༔ སྤྲུ ར་གོ 
སྔམསཏི་ཐནའཕོས་ཏེ ༣ ཆོག་གླུསྐ་ཙ ། ངང ༦ རླ 
ྲོ་བཾ་འོད་ 


༔ བྱི་ཤ་ རཱ ད་དག ཨོ ཁི ཧེ 
པའི ཅུ པརྟ་མྨམས་བླ་མུལ༔ ཨོཾ་མཛཱ་ཤཾཧྲེའུ་ཀ་ཏཾའུ་འྲཔདེཤཔ་པན 
བའི་རིམ་པ་དསན་པའོ ༔ རྫོགས ༔བླགཔཔ་བཀའ་བྱ། 


ྲད་ ངརིིཝཆགསཀི་སགསབསྟནཔ༔ ་ 





„ ༔ྩཾས་ཨ་བཛྲཔ་ཏཱམ་དྲཨཿ ཨོ་ཛྔམཁིགེ : ཧྲུབ འདྷ་ནྷ་ཤིག ༔ ཨ་ཨརོ་ཁགཾ ༔ ཧྷཔཱཧཱག༔ ལམ་ཏེ་ཤར་ཏི་ཿ ཚུཾ་ད་དུལན་རི་ཿ _ ས་ཡོ 

༢ :་ དྷ བོརག་ར་ཏིཿ ཛཾབཛྲར་ཏིཿ ་བཟང་ཆེ། ཨི ཤྣམ་སྣང་ ཙག ས་འདི (རིནེའཇྱདཾ།, མཐྲའཡས 7 དམུབ ཧྲག ལས ནུ སངས་ཆུན་ བྲ 

4 ད་ཀ པྲནཱསདེར མེདད་ནླིགལམ་་ཿ ཐི་བྲརིས་རིསསསཧཱཿ ཛུས་དཙ་ཡ་གཱ ༔ ནམ་སྟིད ཚུ་ཡེསེ་ཛིཀ་ཡ་སྭཱདཿ ལ་སེ་སུ་མཱནདསགའིགསམ་ཡ་ཧཱཿ ཊམཁེ་སྐ་མ་ཡཾ ༩ རད 

ཌཾ དྷགརྭ རྙིམགོལ་ཛོ༔ ཨྭ་ནྩིཿྩམས་པ།ག་ ༦ ¿1 ཛངུ་སིབསུལ། པྲ་པཾ་པི་ཤཀ་ཡཿ ཀུན་བཕཾང་; ཚུཾ་བྲཿ་བེ ཤམ ཿ འཛར ཛཾ པུརྐིཿ པ་ན་ེ་ྲ་མ། སྒོ མ།་ 

ཞྭ ཨོ་སིར་འཊུགྭཾ ་ནིར་ཏི་མ། ཤོ ཌྷ ཨོམྨུནེ་ དྷུཕེ་མ\ ཀྲ མུནེ་ཡེ། ༡ མར་མེ་མ, ཡམཏཱ་ཇིཿམ ཀྲིད་ཕུཊ ཿ ལྗེའི་བྱབ་པ། ཨོརིསཁྲིད་ 

སལ སོ་ཨསད་ཡ མེ ཡར པུ ཾ་ཞིར་ཕཊ་ཿ རི ལི ཛི་དི་ཛལ གཞི ནིཔུཕཊ ཿ ཾདདླདུད་ཏ་མལལ་ཡར་ | 
རིཡདད་ཀར་མོ་། 


ཤ་ཛ་ལྷནི་ཙཱཾཔཊ ཿ ཨོཾ་མཧཱུ་པད་མཱད་ར་མཧཱཀྲོ་ཏི་ཤཱརིཛལ་ནི་ཧཱོ་ཕཊཿ ཨཾམྭཱཀྱ་མུད་རམདྭཀོ་ཏ་འི་ཛལནི ཕཱུའཿ ཆ་མཆོག་ཡོནཏུནྦྲི་ལཆོགསའི་ུགས་བསན་པ ཆུ 
དུ ཨོམ ¦ རལ༡མནུཊ ཨོ ཤི་ཨཛཱ་རག་ཤེབེ་དཱཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཿ ཐོ་གཉེརམཊུང་ གྲི མ་ཧྲེའུ་ཀ་ཙཱཔ ཀ་དར 
ཏིམཆོག £$ རི ནྱ གཞགས (ཀྲོ་ཏི་ཤཱའི་ཛྙུ་ཕཊ་ § ཟླ ཡློག་ཡ་ཀྲ་ཏཾ་ཤཱའི་པཱོཾཕཊ གུཡ་པེརུ་ལོ། ཀྲོ །ཏཤ་ ཤཱ་རྡི་ཕཿསྷཿུ་ཀྱ ༈ 
ཡོཡགཤ་ཀོ་ཏི་ཤཱ ཕཊ ༔ ༔ ཡགའ་བེརུ་བད། མཏགྲུག རྣཱུཾཊརྷ རེ ཨོམངྭཱ་ཀྲེ ཀུམ་ཀྲོ་ཛ ཁྲི ཏུ་ཧན་ཧཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ / ཨོཾསྨ ཐོ་༩ི ཛི་ཆུབ མཿ 

ཙྭཿ ནོ ཏེང་།ཨངྭ། མཱཀྲོཏ་པ་ཙ་ ཙ་པ ་ཙ་པཊ སྨུར ཨོཾ་མཧཏོཏ་བརྩང་བནྫང་ཛཱཾ་ཕཊ་ཿ ་རདཱདིབའདུལྱརིད། ་ཀོ་ཏྲ་ཧྭལྱ་ཧཱལུ་ཤཱཾ་ཕཊ་༔ ས་ཁྲ 
ཏིའལཊཿ ཨོཾ་མཧཱཉྲོ་ཏ་ བཤི་ས་ིནཱྦྷཱགཱུཾཊཿ ཞོ་དང ཨཾྦཀོཏརོཌ་ལོ ཅུརསའེུལ་ཛ་ལཾཊ་༔ ཨོཾརྲ་ཀོཏཱ་སླཱསཱནཏ 






©, 


26 


ཌྷ ,5ཀྲིད་པཱཾཕཊཿ ཨོཾ་མཛཀྲོ་ཏཱ ད་ཉ་ཏྭ་ཀད་དཱ་ཕཊ༔ ཨོཛ་ཀྲོ་ཏྭ་པད་མ་ཏ་ ལཊྭཿ ཨཾམཿ ོ་ཏབིགྲ་རྦར་ཏྲིད་ཐཱཊ༔ དག་གིས 
ར་པ རཔ ,༔ ཚད་ཚུ ཊཾ གཏད ལྷའིསྒེབ; རྨབ་ཊ་ཨྐོབ ཀ་ཛཱུཾཕཊ་ 3 ¡རར དིཧའའོལ། ༈ ཆད ང་མཤཾབྲེརུ་ཀ་ཛཱཾཔ། 
སཾ $ འཛར ( བུདྷཾ་བྲཾར་ཀ། ཕཊ་༔ ཨོཾ་དུངདྷ་ ངྷ་ཀོ་ཏིའཱ ༣ ཕཊ དན རོ་ཙ ཡཱ ཿ ] ཤད་མ་པྲེར་ཀ ན་ཀ 
±: ཀརྨ་སའུ་ཀ། ཧྲཾ་ཱ ཧེ ཨཱོ་ཀརྨཀོ་ཏིཀཱ་རི་ ཕཊ རྗ་ཀླཾཾ མོབ 7 ་ ཊཿར་དྷཛྲབ་མོཧོ ཤཛྭུཕཊ ༔ རནཊོི་ མོ་བྡའ་པ་ཏྭལཾཛཱ ཕཊཿ ཨོབ ཝོ་ཧྲིཔ་ཀར 
༣ ྒ ཨོཛཀྣསའཛཱིུ ' ཀྱ་མཁོ་ཅིལ། ཨོ ཛྫ་སྨ་ཤ།ིའི དྲུ ཕཊ ༔ 3 ཨོབ ཛྲ ཨིམ ཙནྦང་ལཾཛཱཾ „ བྲ་མོགཕཊ 7 ཨོཛསདང༢༠ལྤིམ་ཀ་ ཿཕ་ཿ ཟེ བླཛབ ཐུཀ་སི། ༡7 
| མུ་ཀ་དྲུ་ཕཊ ཅུ ཀ་ན ཨཾ་བྡཛགལླ་པ་ཀཛཾཕཊཿ ལོ མུཿ ཀ་པུཾཕཊུ ཿ ཡོར་སྦོ ཏི་ཏཱམཱ་ཀཛཱཾ་ཕཊ་ཿ ཨོབ སིངས།ཀྲང་ཀ་མུཀ་ཧཱུཔཊ ཿ བྲབཾ་ཊའི་ཨ། 








།ཁ་ཁ་མཱ་ཀ་དཱུཾ་ཕཊ་ ༔ ཌྷ ཨོཾརཛྲཧལུ་མུ་ཀཱ་པཱཾཕཊཿ . : མོའྡཛྡ་མརཱུ་ཏེཙ་ཏེདཱཛ་ཿ ཤ སོ་བཛཨ་མོ་ཀཛྲ ཿ ཟའ ལེཀ་བོཿ ཨོཾརྫཛཱས་རྨེས་ལ་ ་ཡ་ཏོང ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྒ་ཚོགྲ 
༈ ཁསམ ཀྱི་སིགས་བསྟན་པ ༔ བཝུས།ཨཱོ་ཨཾ་ཀོ་ཏཱ་ཀླ་ཱཕཊ་ ༡ ཉད ཨ་བཱ་ཏཱ་ལི་རག་ཤ་ཨཱ་ན༢དོང་འ བྲི ཨཱཾ་ཡ་ཀ་ཛིཏ་ལཱགརག་ས་དོངཤྲ་པུ་དངཁ་རག་མ་རུརུ 
བྷྱེཾ༔ ཨོཕ་མ་རཙ་ཏེ་བྲ་ཏོལ་ཡ་ཛྲོ་ཕཱཊཱ § འཇམདགས་གཤནེ་རིད་། ཞོཡ་མའཅྭ་བེ་ཏྱ་ ཊར ུས་ པཾ ¿ ཨཱཾཡཱ་ཱ་རྩྲ་ེ་ཏེ་ཛལ པོཊ་ ༡ ཨཱཾཐ་མ་རྩཙ་ཀལྦ་ཐལྲ་ཡཱམཨ་ཀཛཏི།ཀ་པ 
དཀད མཐའཝ་ ཕཊཿ ཨོརཱགམོརག་མོ་གཱངེ་ར་ལ་ཤ་མ་ཐཱུ༔ ཉོསདའབརབ། ཨོའག་མོརེག་མོ་ཞུགལ་མུ་ཤནྡྱཾ ཨཨོོ་དྭག་མོ ཨ༔མརུ་ཆ འག་མོ་ཉིཡམ་ཧཾཿ ཨོ་འགྲ་མོ་རགྣ་མོ་ཏྲོརཿཡ་ལི། 
/ཏདེཀ་ལཿ: རྲཾཡ་མ་དེཏྩོའུཾ ཿ ཌཱ ྒའཡྱལ་ནག་མོ་གཡུའེན ་ུ་མཙའི་ཡས། གཏུམ་མོ་དུགཁྲུལ་ཕྱོབ་ཏྱེདའབའབའི་ ཧུ་པ ་མ་འསསརདམར་རས་སེ་ཡུམ ྫ ༩ནམྲ་རྡ་་ཧི ཏིརལ་ ཡ་པ་ཚར་དགུ་ཡྱོན་ཡུམ ; 


མང རྩེལ ཨོཾཛ་ཡཱཾཱར་ཀྲ་ཏ་གྲཾཕཊ་༔ ༔ ཨཱོཾ་ཡ་མཧཱི ཏེ་ཛཱུ་ཕཊ་ཿ ཨོཾཡ་མ་མཧཱཔ་ལཱུཕཊ་ ཿ ཿ ཨོཾ་པུད་མཱ་མིཀུའུཛྲུཾཔཊ ཿ ཿ ཡོཾཕྭ་མྨུཔཱ་པ་ཏྭིཔཱཕཊ 2 








རཕྱ་སངས 





ནཿ ཨོ་ཡུམཱ་ཨླཱཧད་ར ཕཊ ¿ ཨོ་ཡྭ་མླཀ་པཱཕཊ་ ༡ ཡུསུསྦ་མསྭ་བདཾ་ཕཊ ཡམ་མླ་པཱ་བཾདཱཾཊ ཿ ཨོཾ་ཡ་མ་དནྡ་པ་ནཅྭ་ཛཱ་ཊ་ཿ ོམ་མདེབ་ 

ྲཾ  ]༼༼་་ 
སིི གཟོད །ཨྟོ་མ་མ་རྭགམ་ཏིརྦལུའུལུཧོཿ ༣ ག་མའཔ། ན་ག ི་ོ རུ ཨྐོམ་བམསལལ་ རིན ཡཿ ཨོམ་ཡ་དགརུ་མཆ་ 
བཅག་ཨ 







བགམི་གའིམ། དེ་བླ་ལུ་དྫོ ཿ ཤཿཊིརམ་སྟབས་ས་དཏིའས། ཨོཾ་ཡག་མོ་ལག་མོརཡུ་ཧཱོ ཿ ཨོམ 25 ༩ བྲརས་ཀའུསྱཆོཿ ཚསི་པཡམ་ཨོ་མམ་ཡགཱམོ་སྭུ་ 


ཀ་ལ་རག་མྲོ་བྲ་༤སན དུལ་ཆ ༈ ཨོ ཡ་མ་ཨྲ་གཀཛ ཿ བདུདའཇོམསྱིཡམ་སནགའལ་མ། ཨོཔ་མ་པཱཛཱ ཿ རོས་རས་ཉི་བའི་འཛམ། ཨོ་ཕྲམདྦ་་ཛ༔ དམར་པོའིསྐམ་དམརས་ 
རཾ པོཀལ་རསམོ་་ཱ ་ རཾ རྱཾ་སྦྱརྲ་མདའ་པའི་ཡུ'ཧོ་ཿ པད་མ་གསུང་གི་ ཆོགས མཐེངྒ་ཞག་སྟག་མགོ། ྱི་སགབ་བསྙར་པནི་ཿ ཨོབྡང་ བསའཀངཀཞམགོ།མདཱྲོོ་ཱཱ་བུ་ཡུཧ་ 29 


མཾ 
ཤའ 
ཛཿ 


ཡོུཕཊ་ཿ ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏྷིགུ་ཡ་སྣིརྨརིས་མ་ཡྱཐྫོཛ༔ ཨོཾ་བཛ་པ་ཙ་ལྦམ་ ཨོབཛ་ཕག་ཤཱཏ་མུ་ཀ་ཛྲུཕཊ་ཛ § ཨོཾབཛྲཱཔདམ་ཀྲོ་ཏ་བན་དན་པཱཾཕཌ§ ཙོ ཕདམ་ཀློ་ཉད་ཧདགུད དེ 
ེ -མོ་པང་མ་། མས ཊཿ རེ ་ དི ལས་ཅྱིརྦྱལ་མོ༈ ཊི །བདས་ཏོ་ཁི་ིསནཏྲཱ་བུ = བས་ན སྲ 
'ཀོ་དྭཱ་རིརླ་ད མ་མོ་ཟིར་ ཉང་ད་པ། ཿ ཿ མ་་ཧཱགརྔ་-་གརྫཛཱ་ བི | 
མོ་ཐརྱུད་ཟལཿ {ཀོ་ཏིཛཱཾ ཿ ཀཿ བཏ ཧམ རྡུ 1༩ ོ་མི་འཇེབ་མཿར། ཡག༨འ་ ཀྲོ ཿ ཏཱ ༢༩༡མའྟོཿ ཧྲཾབཛྲཨབྲ 
ཤ་ཛཱ་ཿ ༈ ཌྲཾཛཱངམེ།པཤཱཱ × རེོམས་ཕྱེད། རིབ ར་ཏ བིབ ཏཱ ལ་ཅ་གནླནགོཿ ཨ་རས ལསའཁལ་ རོམ་ད། ཧྱ ཏུ 
ྲཀེཾེཾེཾེེིེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ†ྣ"ཾདིཾླིླིེིདྫདྫགྫག 










༦༡ 


¬ 


ཏཱཕ ཀླ་མཀེ་ལ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཾ་ཕཊཿཨོཛ་ཀོཏ་ཾཀརཱཾཕཊཿ ཀོཏཔི་ཛེས་ ཕཊཿ སོའོ ལྟིལ པཾཕུཊ ཿ ཨོ་ཛྔཀོ་ཏ་ཡ་མཱནཏྭ་ཀ ཕཊཿ བཛྙཀོཏཱ་ཨརྱ 
་ ཕཊཿ ཨོངས ཀྲ ོ་ རེཝ ཨབ འས འི ` དག ་ ཊྱཿ ཊོང་ གང 
ངེ ཡཿ ཤའོ་ནཊམགཱཔ་པཱཾཊ 4 ཡོ ཛཱོ་ཏྲ་ཱ་རཱ་མགའརྦརྲརསཨཱ ཏི ཛ་ཀོ་ཏིལ་སོ་ཀེ་ཧཱཾ ཿ རུལ་བ ཨྡིདཛཀོ་ཏིཝ དིལ བཛ་ 
༧ ཛུ་ཀོཏོཐོངས་པོར ཤང་པ་ཏིདོ ཏཱ སས ` རི ཛྟཱཾཿ ; ± རར ཞོབཛཀཱཏིསཿ 
འུ རྲི ་་ཿ མདཔསེམསམཆོ།བླཛམ་ཀརྨ་སཱཀ་ རོ མོ ཛྲབུ་ཀིལུ་ཀ ཨོ་བྲངཙ་ཡར་ བྱཿཱདཱངསྭ། ཆུ ཆྕི་ཊིནིམ་མཱ་ཀཧཱུཾཱ ཨོབཛྲདརོམུ་ཀ་དཱཾ ཿ བསོང་ཇཱེུར་ཡ། 31 
ལི་མ བསྐྱེལཉེདབ་སྩེན་མ: ¡;་ ཝ་མེན་ཕགྷི་མགོཅན་ 1 ས་ ° ལ གཡས་མསོ།ཨོབྲཛསླིང་དཱུབཱ་ཁདཱ ཿ ཧཱ ཨོཛྲྭ ཤིབའྡེ་མགྟོ། དཱགྷེཀླཱྱཀཧཱུ་ཿ 








འ 


༈བཛྲ་རིག་ཤའ་མཀ་པཱཾ ཿ ཨོཾངྡཛ་ཨུད་མི་ཀླ་མུ་ཀྲ་དཾ༔ .ཨོ་བཛྲ་ཤི་ཏྲ་མུ་ཀ ཞཁ་ཁྲ་པ་ཀ་་ ༡ ཨོབ ༢༢ བཛྲབ་ཡ་ཏིམུ་ཀ་ཧཱཾ ¥ ཨོབྡཛ་པ ཀྲ 
གུའ་མེག་། འོདྡབཔིལརྷ་ོ ཚོ གས ནཿ ཁཁྱ་མ་ཀཧིཿ་ རུབ རི ར་ ལ་གོ མཱ དཔགས མྫོ 
དྲ ཐཐའིམགྦོབ་ཡ་བྷེ་དཱ༔ ཨཾབཛབ་་ཏཱིཿཡཝངམཀྲ སོ ཛ་མ་རྐན་ ན་ད ཉ ཟེར་མངམགོ: ༈ ཐཱམ་མོ༣ སྐ ག་ཀྱིརིམེཔ 'ལབིརིམསོ། ཨོད ཁྡཛཤཾ་བྐེནུ་ཀདཾ༔ ཨ་ཨ ཨཱཾ ྒྲབ་དཀའཔོཕུ་ཤུདནསྡོ་ 
བཞྱིསུཁ་ལཾ་ཀ་ ྡིག་སེའཕྱོ་སསའི་བཅོ་ དམར་ལྡོསེཆ། ི་ ངིགུ་པད་ྦྱརདྲེ་བཐའི་མསན༔ སྐོང་འདུས་ཆུ་ཧཱའེ་ཛཤ༔ ་ཡུ་ཏིན་ § གཱ་ས་ ་མཐཛཱཾཧ ཏཾ ཡབླ་བཱ་མདྦཧླཾར་ཀ །ཛལི་མཾག། 2 རི གསྦན་ཏི་ཧ ༔ ° 
སྦུམཐུན་ཏབངམོ།(བྷིཡེ་ཡཾཏེཧ : མ པཱལ་ཏེ་༠ ༔ ཧཾ ཨད རབ་ག་བད་མྱར་། 1 ཏཾ ཧོ སས ཨྲོ་མུ་པཏེནྡཱ ཿ ༢ ནགས་བ ༈ གཉི་ན་གསལ་འབའ 
ཀྲིནནྱོཿ ཿ ཡདགསལ་གཡོས་; བྲགས གདེ་པ་བདེ་འགྲོ། བག་དུནཱནུཧྱ `1 ༔ ཉི་ཐེད་ཕྲེང་ { །པྭོ་བྔརསྦུར་བྭི་ཧྲཱ་པ་ ཏོ་ཡེ 7 ྷྱནབ་རྱལམོ། ཨོབ ཌྲ ཛྲ་པང་མ་ ན་པ ཨོ 


༡མཁྲས་པའོདེབང་ཚྨོན་ 




























བཛ ཤོ ཤ ཀཧོསཿ གོབ མོཆ།ི བ དའ་དགྲའིཏ་མ་ཏཡོ | ཨོབཛ་སིངའསོའྷི་ཧམ་ཧོལོ ༔ ཤོའཛུ་་ཀེ་མཨ་ཀེམཛྷོ ཿ ཨོཾ ཏཏྕ་ཧ 
དྱ ཏ ུགུ་འབུང་ཁྲས་པའ་དབང་མ་ དུད ཨོར ་ཡནརདྒྷ་བཛྲ་ལནཿ ཏྩོ ཿ  ་ དཛར་འགྲོམད གེ དཱམུ་ཛིང་ང་༔ ར་ དམི ཅི 
ཨོ་དང ཚི ནོའཞམ་མདངཏྱོ༔ ཨོཾཛཛཱའ་རག་སཱིཔྲའདག་མདྩོཿ རཱཤཾིདངེྫིརཿ་ ཏྲག 1; སྲེདཔ་ཆབྭ་བྱེད་¡ ག་དག ཤ་མུ་ངཔི་ཁུ་མུནང་བ་ རབ།༨ཀ་ 
བྲ་ཀ་ར་ཏིཏདྩོ ༔ པྲ་གྲི་ཝཱང་གི་ཤཿ སྲིད་པ་ཝཉྔ་མས འདོང་ཁམས་གཙོ་མེ་ ཚྩུག་རི་ཀཿ བརོདད་རོད ཿ སིའི གྭ ཿ ཁདོང་ཁ་དལ་ཙལ ༔ ཝིང ལྕ་སེད་ཆན་མོ། ཡངད་མཐ་ དཿ 
ིནི་སྙིད་འདེཊ། མགུར་གཏོཿ ལེ་འདབདབང་བོ་སྨྱར  ཏིངདང་བས་ལྱ་བི་ྭ་ ཉུ ཨགོ་ཤིའནལཿ ཛི་ཡམབབང་།ཏག་འགཏགྲ་ནིརིཀྷ་མཔ་ཨཏི 

ཧཿ དསསྒོན ཧཱཿ གྱུབ་ཏིདུཛྱཾཿ ངྲི བཿ ཨུ་བརའུདལོ ཿ ངྡཡདཱཿ 


ྫོོཉི་ཝནས་ོམཏེསས་པོ བ་ན 
ནཱ འདི་ན་མ་མ་ཡ་བྦྱོཏ མཚུནག་མློམཆསསེཏོ་ནག་མོ་ཁོ།དམར་བའྱིར ། སེ སོལ རྨ ཌཱ (ཛཿ 
དམར་མོ་གཡས་ཐོད་ 


བྱོཿ 


33 





༨ སྲཾ 

ཌྷཱ ཀྲམཔ་ཀརཛཾཿ ངོས འཛིན་ག བདོར ཚོགས་ཅྱིསག་ས་གྱི་ པོ ནོ 
ཨོཾ་བཛྲ ཨཾ་རང་ན་ ཿདཔདམ་ཡིགྷི་ད༔ ནོཀམབིུའླི་ ༈ འཇིགཉེནམཿ དིདཔིཾིོ 
སྲ བཿ མཱདེ་བ མདི་བཨེ་༔ ཡ་མ་ཡ་སྭདཱ ༔ སྐབ་དཏིསཿ ༢ མམའྤུལ་མཿ ཨ་ཀྲ་ངོ་ཏྲི་དག ༣ དྲུཕགྲ་དུན་ཏིརད༔ དྲང གིང་ཀྲ་རྣདི་ཿ འཛ་ས་ངྭཏཱི༔ ཧིཿ རུལ་པ ཉེ 34 
དངབ་འིུས མ་ས ཅོ སམ་ན : ཀླ སླབྱཟན་ནག་མོ། རླག་སློནཿ ཟྱིར། ཨེཀངཏྲི་ཕཱག་ཤཱཀཱཿ ཿནེསྔ་རྨོབདདཀར་མཏེ། སྲེད ༈ཚངས་པ་དཀར་པེ་། རྫོར་ལེགས། (ཤི་རླུ་ཀྲི ཅ བཟའ, 


༤༨༨༩ - 
བནྷཿ འུ་་དོ བསྣད: ཤྷཾཿ ཀྱུམ ཏཱ (ཡི ནོ བི་གལཾཿ ཀཱ ར་ ར་ཏེ ༔ རུག་ཤ་སསྟིཛོ ཧཱ : བག་ཤ་སཱ་ ཉཱ འི་མཛ 
རུ ་ བི་དོ བརྗོད ཆོ 





༤ གནྡ་དཀཔོ། 





©" ` ,༤སྒཌ་གཱ་ཡུང་། ར་ཤ ཁྲོད ཤོ སྒུ 

།ནཾདྟཾཡཱཤུ་དཝན་པོ། _ , བསེཿ་རྒྱམ།.ར རམགཱོཾཀཡ་ཏྤཱཱི རཾྟི༔ རུམུཔཿ ཏར་ཏོ་ཀྲིཔ ༔ དེཿ ཨསལཡ་ཿ མའ ཙཱ་མཿ ཡཱི རཿ ཏི རལ པག་ལི 

/ཤཏིཔ་དྲི་ ༔ ཤུནཡ་ཀཱ་ཏྡིཿ རྷཀི་ནིཊཾཿ ༔ ན་གསུ༔ ནག་ཀྲོ་ཅིགའི་བུ༔ དམོདཔརགག་སྣལཚོགསརི་གེས་འ་ པ་བསྟུནཔནི ཡངས ཐན ལུུཕཊ༔ 

ཤཱ། སུམ་ཡཿ མམ་ནུཡུམ ཏིར་ཉི་ཀླ་ཐཱ་ནག [ཅིད གབྲད་མཁོདག། སག་ཤནསས ད་ཕག་ངུ དུན་ཏི་དྲ་དུ དབ་ས རུ་དར རུག་ཤརེ། རབ : ར་ ལ་ ཡགྱཾ་པོ་ཀཱ ༔ ས་ལན 

འཆྱེབདག ཡུཾ་རཱཿ ལྭའིཿ རྟ་ཅཙ མཊ ཨ་མྭ་ཏི་ཧཱཾ མུན་ཡུན་པ (བཛྲ་སུ་ཏི་ ཤི བཅུདཊྷན་ག།བ ༈ ཉ།ཅད་བནག་པ། གས་ྱི་རིམ རི་མོ གང་པ་བཟང་། གར་མ པའེ 

གསདདཔྱེ་བུ་ ཤའ ལགྩེཔྐྫོགསསཱོཿ ཡད་ཤུད ད་་རྡེར རྡེའེགས་བ; རུལ། ཀྲུ་རྩྱལ། ° ༔ཾབསྒྲབ་པ་བཀའ འབྱརྒད་ལྔ གསྔ་རམས་སྤུནརངས་པ༔ ཧཱིཆོས་དབྱིཉས་ ཨ་ཕའ་དག་རལྱཿ 
སྤྱ་ཉིདྱ་ཏིལ་འཁོར་ནས། ༔ བདེག གས་ཀུནབཟར་མཁྲར་པབ་གོགསྲསགས་ 







ལྲ་བང་ནས༔ ཏརོྗདབྱིངས་ ཁྱལཱ་ཆོགས་དྲའིའས་ནས་བཞེངས་ཿ མཡསྣ་རམྔལ་དབི་ 





ར་ ས་བཞིདྲེནས་དངྡ་པ་ཡིར་ཉིལ་འཁོརྔནས ༔ རིགས་ཝ་ཡབྱ་སུམ་བླར ཅུགཤེགས་སྲུག་སོའ༔ རྣམ་པར་ཐྲརཔ་བརྒྱདྱིན་ཀྱིལའཁེར་ནས༔ སིམས་དཔའུལྡུམ་དྲལ་ཡབ་ཡུམ ༤ 
ནསྲངུག་དག་པའི་ཞིར་ཁམས་ནས ༔ ` ཚད་མེད་ཆརེབ་བཞིའི་དྲརལ་འཁོར་ནས ༔ ༔ སློབ་སྒོ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སྱགསོ“༔ 

ཆོ གཡོན་ཏྭྱཾ་ྱིཔཚོགསྣ་ནུམས་དྷ རྦ་དདབ་པ ིགདག་སཤོག་དད་རོགངས༔ དཔལ་༣ེནཧྲེ་རྲཀནི་དབེདས་ནྣས་བཞེངས༔ང དབུས་ཀྱི་ཟུག་འཛརྨརེ བནྙཾརཔོ་གཤེགསླ་ 

གསོལ ༔ ཀུར་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམྱ་ཧི་བགོ་ལ༔ དསན ལ་ིའདཟར་ཏརྱབག། ཀུན་བ་ཟའ་གནམ་ཞལ་ནབིངས་ཚུབ། རགས་བཞྲིལ་ཤེས་བཞིའི་དྲྭཀིལའ རནས༔ ཆེ 

མརོག་དགས་བཞི་ བ་ཡུམཿ ཕྱོགས་བུ་དེག ས་པ་ཀུནྩཧིགནས་མཆེག་ནས § ཧུགས་བྱཅུའྲིརགས་པ་ཁྲོ་བེ་བྱཾྨ་མས། ཕོུགས་བཞི་ཏྭ་ཀིད་རོལ་པའིདྱ་ཏིལ་འཁོར་ནས ༈ 3 

སྒོ་སྐྱེང་ཁྲ་རྒྱལ་བཞི་རྣམས་གའེགསསུགསོ། ལ༔ ༔ཡང་དག་བཱགས་ཏྱི་ལྟེ་ གསྐལསམངས་པ༔ རཾཡེ་ཤེས་ལྷུནགྱིས་གླབ་པའེ་ཕོ་བྲངནས ༔ དབལ་ཆེན་ཁྲབ་འཐྱུང་ལྷ། 





༔ཆོགས་དྲའིའཱག་མས་བཅེས ༔ དམིགས་མེད་མཁའ་ལར་ཁུབ་པའྲིདྱིལའཁོར་ནས § བཛ་ཧྭརུ་ཡབ་ཡུ་མ་གགས་སུགསོལ༔ ཆོས་དྲངུའེསྤ་ནམ་པར 
པཿ ཚོགསྣ་རྣམས་ གདུག་ཕའམཚོན་ཆའབའབའདཀྱིལ 
རདྱ་ཏིལ་འབེརོ་ནས ༔ སང་ྲཔ་མེནཱབཧདྨ་མས'་ ལདིན་སྣ་ནམ་མླླབབ་པའིདལ་འཁརནས ༔ ཡེ་ཤེས་སྦཾ་མ 
གས་རྱི¦མ་ཁོ་རྱིམ་བརའངོབ་ཡེདྱར་ ཆོས་སྐུ་པང་རབ་གམས་ཉྱི་བརྨར་པས་ལས 1 བྱ་མསད་ 
ཏྱིལའཁོརནས ༔ ཞེ་སཱང་མེ་ལུལའབར་བའིགཞལ་ཡས་ནས ༔ ཡམ དཏོ་ཀཱ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སྲུགསོལྤ། ÷ 
གཏི་པགྲ་མུནྦཐརྭ་ལིབས་པའགནཔ་ཡས་ནས ༣ ཡ་མ་རཙ་ཡབ་ཡཱམ༢ སེནནག་གྲུགསུམའབརཔའེ་དྱྭ་ཁེལ་འ་ཁོར་ནས ༔ ངྱ་ཆུལྲ་པག 





།ལྟར་གཅེརབའིགཞལ་ཡས་ནས༔ རྱོས་བྱེདའབརབ་ཡབ་ཡུམ། དམརནས་གྲ་གསུམ་འབར» འདྲེའོ། འདོདཆགས་རླུ་ལྟརའཁུགས་པའིདཀྱིལ།  ཨཆྱ་མརུ་ཡབ་ཡུམ* ཨག 
གྲསུམ་འབའབའིི གྲ་རྲུངྱ་རའྱ་ཆུབ་པའི་དྱྭ་ཉིལ རལ་བྲ་ཚ་མདྲགུ་ཡང་ཡུམ། སོགས་སྐྱང་ལོན་བྱ་འད་རོ་ ཕྱོགས་སྐྱོདགདིན་རྗེ་མའ་ཨུན་ རེ་བགྲརེམ་ད་ 
བྲི་བཔནས ༔ ག་ཤིནྡརེ་སོབ་བཞྱི་ནམས་གྲ་ཤེགསྲས་གསོམ༔ „ ༔པང་མ་གསུང་གྱི་ཕྷུ་ཚོགས་སྔན་དངས་པ ༔ ཤཱམས་གསུམ་དབང་བསྡད་ཉུམ་ཆོག བདགས ༔ 
སུངམཆོག་ཆས་གྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞས་ཅིག ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུབསྣད་པའིདལནག ༔ དབངརེནྟརམ རོག་ཡབ་ལུམ་གཤེགྲ་ས། ཡབ་ཕུམ་གཉིསྲས་མེད་པའི་མཁའ 
ནས ༔__ བཀའ་ཉན་ལས་ེདྲ་པ་མན། དམར་ནགྲ་གུགསུམ་འབྲམབའ་དྲ་བ། ཟེལེ་གནོནཁོབོབྱཿངྷ་མམྲས། ཟླ་གམ་དམར་བོདབངགིདལ་ ཟིལ་གནོན་ཁྲ་མོབྱ་ཏདྷ་མས༢་ 3; 


རྒྱཆེན་པོབཞིའི་དལ” ཡེ་ཤེས་སྒོ་མབཞི་རྣམས' ༔བུརཔ་ཟནེལས་ཏྱཱཾལ་ཆོགས་ཕྤ་ནངངས་པ ༔ ཙཱཱཾསྲདེཔ་འིཕུརུམ་ལུས་སྦྲབ་པ་དང་ ༔ དབངདང་དངོས་གྱུབ་མཁྲུསབླད་བའི་ི | 


།པ ༠~ ༨ ༠༤ ༨ ༤༨ ༩ 
ཐབ ཕྱི ཿ  རྡོརཕུརཔའྱིལ་ཆོགས་དྲདངེསནས་བཞེངས ༔ མེདྡ་མགས་ཆོས་ི་དའི་རསྭ་ཅིདྱ་ཏིལ་འཁོར་མས ༔ རྡོརགཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམགཤེགས། 
༡༡ གསོལ ༔ བསྟུལ་པ་མེ་ལྟརའབར་བཅྒྱུད་ཀྱི་ལནག $ ཡྱགས་བཅུའི་བེཟ་ཡབ་ཡུམ་ ཞྲེང་ཆེནགསར་རིང་སླུངས་པའི་དྲྭ་ིལ་འཁོར་ནས ཿ སྦཱལ་པྭ་ལམརལ་ཏི་ཤཱ གུགསུམམཐིད་ 
) ནག་འབར་བའི་དྱའེལ་འཁོརྱ་ནས ༔ སྲས་མཚོག་ཡུནླ་བའི་ཆོག་སྣ་རམས། རྡོརབག་ཆེནགཏམས་པའདྨ་ཏིལའཁར་ནས ༔ ཡ་ཤེས༔ ་བའྱི་མས་གཤེགསྲས་གེསོལལ ༔ 
ཚཾ” མ་མོ་སྦདབཏང་གྲི་བུཆོགས་སྨནདངས་པ ༔ ཧྲི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཕྱམྱ་སི་བ་གའྱི་ཆུན § སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདའཚོརཁྭ་ཚིབས་བཞིའོ ༈ གྲ་ཆཱུང་སྐྲོ་བཞིས་བ་གའི་ཚུལ་དུ 
‡ ཡྱཧོད་ཅིག༔ པའྡ་སྲས་དུག་གིདྱ་ཉིལ་འཁེརནས ཿ དྲ་བིངས་ཅྱིལུ་མདཱག་གཤེགྲསྲ་སུ་གསོལ ༔ གྲུབ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིདྱ་ཡིལའཁེར་ནས ༔ 
འགྲེང ཌྷིོ་སྟོང 


སྲིད་པ་བ གིདྱཾཉི་ལོ་འཁོར་ནས ༔ ཌྟིཟ་ཐོད་ཝེང། སངེ་རྫབམས་མའི་དྱ་ཉིལ་འཁོ་ནས ༔ ཁྲོས་པའི་མ་བཞི་ གསངཔ་ཝལྡས་པའིདེལ་ནས ༔ སལྡས་པའ པ 








མ་བཞི” གསུའ་བ་དགེས་པའི་དྲ་ཏེལ་ དགེས ཁྲམས རིགེའཛིནོཚོགསྐྱ་ལིདལ་ནས། ར སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད། སྨན་ཚོགས་མང་པོའོ་དྲེཉིལ་འཁྲོརནས ༔ དམག་གི 
རྒྱལ་མོ གླིདག་ནཾརོ་རབ་དཀྱིལ་འཁེརཱོནས ¦ ས་སུ ཤནྷ་ནམས་ ༥་སྔ་རོམརའའིརིཉིལ་འཛི་་ ཅེད རུན་རོག་སམངཔོ།ེིལ་འུཁོ་རོནས་ ནཾ དུམ 
¬ ༤ སྨནཕྲན་ཚོགས་བྱི་དཀྱིལ་འྲཁོར་ནས ༔ ནམ་མཁའྱི་རལ་མེ་ལུནགཉིས། བུད་མེད་ནག་པོའ་དྲལ༢ འདོད་ཁམསས་བདགཚ དབང་ཆེན་ཚོགསྱ་ཀིདལ༔ 
ལས་ཀྱི་སུང་བཞི དབྱང་ཁྱུགཆེན་མོའ་དལ༢ ཁི་ཤཱུར་བྷྱཿད་གཤེགསྤ་སུགསོལ༔ < --༔འགེའཛིནི་སྙན་དྲངས་པ ༔ དུཾཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའིགནས 
མཆོག་ནས༔ རིགེ་འཇའིིལ་ད་སློབདལོནདྱིའེས་ནས་བཞེངས། ‡ ÷ ཆོས་ཏིདེ་ལཱནྦཧིསྲཱ་གུབ་པའིནྱཾ་ཉིལ་འཁོར་ནས ༔ བླནྱ་ཅིས་གབ་བའི་ །འཇེིན་གཤྲིགསླ་སགསོལ ༔ 6 
སྐྲ་ལྔ་འགེས་ལྔ་ལྱུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁེར་ནས ༔ སུགུརྒྱཆེན་པོའ་རོགེ་འཛིན། སཾབྱར་ཨྱིའ་མྲི་ལོག་པའིད་ལལ ས་ལགནས་པའི་རིག་འཛྲན་ ཡེ་ཤེས་ནགས་ལྔ་གྲུབ་པའིའི 


€ 
ཏཱ 
ཟླེ 


ཡེ 


རྲི རིག་པ་འཛིནཔའི་རོགའཛིན། ཨོཾ་ཡ ཚེལ་དབངཔའི་རག་འཛིནུ ཚོར་བ ནྫོརོབདཔོནིག་འཛིན 
་ དོའི ༥ འྔཇགེའམི་ཚོད་ཏེནྡ་ལ་ཚོགས་གྱནངངས་༔ དུགས 
2 ཉིནྡ་ནིབའི་པངལས་མ་གཡོས་ཅང་ ༔ ལགྷག་གདུག་ལའི་རོགསྣ་ནམས་འདུལ་བདང་ ༔ དེགསང་མ་ལས་ཟིལ་ཧྲིས་གནོན་པའི་ཕོར ༔ ཁགྱཏམདགཾས་པའཇེམས་མཛརགཤེགས 
ཉཱ སུགསོལ ༔ གཙོམ་ཆོག་ཐུགསདམབསྐུལ་བའི་ཤུམཿནལོ ཿ ཟུགསྔར་མཁུམ་པའིདད་ལྲས་པགཡོས་ཀུང་ ༔ ལྟཾ་དོག་གུགསྔ་རེའོ་ྲག་ཉིས་འཇུལ་བའི་ཕུར ༔ ཡཱམ་ཆེན་ཁམས 
གྲསུམ་ལི་འྲདུལ། དུར་ཁོདགསང་པ་མཚོག་གི་དྱེ་རེལ་འཁོར་ནས ༔ མི་ གསུདུགཔའི་ཆོགསྣ་རམས་བཅལ་བའི་ཕིརེཿ 
སོབ་འིབན་ས་བྱརདག་ཤེགས་སུ།་ བདག་གོ 


ཌརཾནཱ་བདྱཾཛའི་མང་ ཡ་བེདྲ་ཨཱ་མདེབ༢ 
ཛཱུཾགླཾགསུམ་མཐེང་ནག་འདར་པོའིདིལ་འཁོར་ནས རྫོ ལྷ་མཆོག 


། 
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ཐུབས་ལུན་ནགསོག་ཤེགས་ ཆོས་ཏིདྷསུ་མེད་ྒི་སྭཱ་བིདཔ་ཉས ༔ 
བྱ༨བྱརདྲ་གཤེག་སྲ་སུགསོ། : ཧཱ ངས་པའི་རིམ་པ། 
དཔོན་བའྲེ་ལ་ཚོགས་བཞུགསས་གསོལདྭ་ དྲེ ་ 


བྱདའབུས་བརྒྱནབ ༔ སུ་མ་ གྱིད བསྐལ་བ ཱ 


སེམས་དཔའ ས་མྲ་ཀན་བཟང་ཡབ་ཡུམདོང་ § 
སུ ༈ ལོམངོན་ྱ་ཡན་ག་འའརརགས། 


སྒུལ མྱ་རལ་བ་འཁེར་ 


ཌང་བ་ཝའི་བདག་མོ༢ ཀུན་རྫོགས་ཡོའསའདུལ་སོསའི་གནས་མ་ཆོསནས༔ ཇྲེགས་པའིཛྡེ 


དྲགས 


ཅུབ བ་པ་བཀའ་བྱུཧདྭ་པུརོགསྲ་ུགས་སུག་སྲོལབ ཏྭ 
སྲས་འཁེརབཅབ ༔ གའ 


བདེ་གཤེགས་རི་ ། 
ས་རིགསླ་ཆི་གྲས་ར འོབཞུགས ཤྩ ི་ོ ལྔ་ཡབ་ཕུམསས་འཁེའབཅས༔ 


ང་ཆེན་ལསོ གྭས་ཁི་སེངས་སྭ ༔ ཤག 
ཆང སས་ཁི་ ས་འ གསྭ་སུགསོལ་བ༔། 


ཉླིཟ་པབ་འབརབའིགདནསེངས 







དས་ི་ག་ནག་གསྣམདྱ་ཡིལའཁེར་ ཨཱ § ,གསངབ་འདུས་པའྲིསས་མྲ་ཆོགཔརུཀ ༔ གཏིས་མེད་ཡུམ་ཆེནགནམ་ཞལ་དྭངུཌེས། 
རྨེ་ཡོབརབཅོས་༡ སཱ 


བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་པསྣོལབའཾཁྲི་སྟེཕསསུ ༔ ཟི མ་མངོན ཿཕཔང་དགྲ་གྲས་ཀྱིལ་ཆོགསྣ་ནམས་བ 


མིང་ནག་གཱགསུམ་འབུར་པའི་དྲྭ་ཏིལ་འཁོར་ནུས ༔ བདེགེཤེགསྭ་ཐུགསྣ་རཔསའདུས་པའི་ལ་ཆོགས་ནིཿ བཅོམ་ལུནང་། ལྟེ་བ མཆེན 
ཟླ 


ཏྭནིདཔལ་ཁྱི་ཡུམ ༔ ཁགྲའཐུང་ གེས་བཞི་ཡབ་ཕྲུམ་ཏེ་སང་དང་ ཏི ཅ་གདོང་སྣེ་མབནི་ལ་སོགས་པྷ་རམམས་ ཉ འྲགས་པ་རུ་ 


ཏདྭསོལ་བའྲ་ཁཾ་དེ་འསྲས ༈ 


འཇམདཔལ་སྐའྲེ་་ཆོ་གྲས་བྲཞགྲས་གསོལ་བ ༔ ཤཱསྲེར་མ གྲསམ་འབརབའི་རུཔ་འཁ་ར་ནུས ཿ རར རི གསན 
ཚོགས 


ང་ཡབ་ཡུམདའ ༔ གཤིནྡོརསྒོ་བ་རྣམབའིལ 


སོགསཔ་༔ གཤིནེ་ ཆླུགང་གཞིངས་པའྲིའི་ སྲས ; ཌི ཡེ མི་མངོན། ཏཱ པད་མགསང་གྱི་ལ་ཆོགས་ མསབཞགས གསོལ་བ བཾ ཤུཾད་མརྦ་རུག་གུགྲསུམ། 
།།འབར་བའིདྱ་ཏིལ་འཁེར་ སྨ འགུའི་དས་པལིསེངས་རུ། ཅ ཌི ཚོགས་ནི ༔ བཅོམ་ལྡནདཔལ་ཆྭ རང མ་རག འའ 
| བཀའ་ཧན་ཐྲིལ་གནོརཁྲེ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་ ༈ ཕོལ་སྒོ་བབཞིལ་སོགསཔ་རྣམཱས༔ གངུགཔ་ཀྱུ་རྒྱལ་ཕོ་མོའ་ཝི་སེབཀྲུས༔ ཚོབ མི་མངོན་༔ ༔ཡུརཔ་ཝྲཾ 


མརྣིས༔ པེམ་ཆེ་ནའཁོརོལྱི་ཆས་འདེབ 
;¥‡ ༩ྡེ ¦± རྒྱསའད ༔མཚེ་རོདགཏོང་གྱིལ་ཚོགས་བནགས་སུག་སོལ་བ༔ ཕཱུཾམ་མོདུར་ཁྲོད་རོལ་པའིདཀྱིལ་འཁོར་ཆནཔོ་ནས ༔ བདེག ; རམ 









༔འདུས་པའླི་ཝརློགསྒནི ༔ མོ ོ་བེཝས་པ། སུམཆེན་ཁུནབཟང་ཏིདེཞི་ས་ཁ་ལྱེ དབསྭ་ཀིསམ་དགྲརེམ་བཞི་དང་ ྒ 
༧ 


ཆར ་ ཌུ ྦྱཾད་པའིཡ་མོ་མངཔོའི རོག་འཛི་ མས་བཞུགསྲས་གསོལ་བ༔ 
འའ རྫང །ྱི་ཉི་པའཁོ རྔནས་༔ མཿ །ལྦུགླུབ་བ༔ ངི སདས་མང་ཅ ཅ་བ བ་དཔེནོ་དང་ ༔ གཟིས 
ཌུ དནིསའཛིནམའ་ཕོའི་ཚཿ ༢ཆོགས༔ དརྩཧི་ཕོའ ༤ ཅའ སྱ ཌ་ཟེ " རྨ་མ འཇིགེན ཅེནམ ཆདྷཏཱརྦསྷི་ལ་ཆོགསྣ་རམས་བཞུགསྲ་སུ་གསོལ་བ ༔ 1 


སངབ་མཆོག་གིདྱ་འིལ་འཁརདུ ༔ དྲེགས་པ་ལྔཆེནྨབསྣོལ་བྲའིགད་ནསྙེངལ༔ ཚཾཟླེ་མི་མངོན། ཁྲོ་གྱཏམརམརྱང་ཡདྦཾ་ལ་མ་བྲཞུགས་སུགསོལ ༔ དུའ་ཁོར་ ཁིད 
གཞལ་ཡསསུ༔ ར་སི གབས མངན ལྔ་སཱནེདྲགས་པ་སུམ་ ཧུ་བཞུགསྲ་སུ་གསལ༔ 
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དྲ་མོད་པ་དྲགསྙགསྱཚཱོགསཆམས་བཞུགསས་གསོལ་བ༔ ཧཱུཾཁྲགཏུམ་ རཝེདོརགས་པ་འབར་བྲ་ནས ༔ དྲེགས་པ་ལ་བྷར་ བ་་བའི ཁསསུ༔ ཌྷ་ཟ་ 
དྷཱུ སམ་སསར ཟླ ¡ ཧཿ གོག་མེ་བི་ཞུགས༔ བཾ ` འེ ལིངས ཚིའི 
དཔེ་ད 'བྱཏགས་སྭ་གསོལ ༔ བྲའུགསྲ་སུག བའྲི་རམ་རྫོགསཾ་ཙོཿ ༔བླའྲ་བ་བཀྲའ་བྱར་དྲ་ལ་ཆོགསྣ་ནམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བ ༔ 
དང་པ་ཞིབའེ་ལྔ་ཚོགས་ལྭ་ཕུགའཚལ་བ ༔ ཱ་ཆོས་སྐུ་རེམ་མཁའབཞིནདདྱ་པིར་མེདྱ་ཡང་ ¡ གཟུགས་སྐུ་འཇྡའཚོན་ ཞིམདུསོ་སྐེར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་དད་མྣ་ཆཱོགལ་མངའ 
ཉྲེསཔ ༈ རིགེསྣལ་བདེ་བྲརགྲ ེགྲསལ་ཕྱགཿ ལཝ ༔ ཚུུགས་བྱེད་དུསགྲསམ་མཐའཡས་བའུགས་པྷ་ྣམམས ༔ དདེ་བརག་ཤིགྲསདང་ཆུང་རུབ་བསྐེད་པའྲི་ཡུམ ༔ & 
ཧུ རཾ 


/ཚེས་ཀྱི་དྲིངས་དངརང་བནནངབྱེར་མེང་པའི་ ༈ རེིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ། ཐབསདང་ཤེས་རབ་ཆེལ་མངའ་བཏས་པ༔ སྲིཾདགྲསམྨབ་མེད སྣྲེལ་བེའ 





ཛྷ 


རྐར ༔འོན་མོངས་སྦོད་པའི་སྐྱོནདའ་བྲལ་བ་ལེ ༔ བུང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཆོགས་ལ༢ །སྙེག་མོ་ཝིངའོག་རིནཱཆེ ནགླུ་གམདང་༔ ཧོས་མཆོད་མརྦ་པེལ་སོགས 
“ བུག་པྲའི་ ༔ མཛེསྐ་ཚུལ་ ལ་ངོ པསྣ་མུསྐ་མཛོད་མ ༔ བྭདྱ་རབ་སེམས་མའྦཾ་རོགས་ལ་ སིད གྲསྤབ་ཡིདདའ་བམ་ོང་ § རྒྱུད་དྲུགའཁེརབའི་སམསཅན 
ཀོན སྒྲོལ་བ ༔ ཧཾ མང གེ ` འྟིསུལ་སོནབ ༔ ” རྱབ་པེ་ཆེན་ཕྱོར་ ངུགཱ་ལ^ ཆོསྨ་རྨསྲཟམགཱཅད་ཡིདདང་སེམས་ལ་འཇུས༔ ཡེ་ནསདྲ་རྡ་ཡཱད་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ 
སྣཾདང་( ོད ཤི་རེལ་་ི། ས་བཡི་ཿ ཀཿ བཟིང་མགྦམཱ་གཉིག་ལ། ཏྭ་ཀིར་ཁྱཾཱལ་གདུགྲཔ་འདུ །འཇུལྭ་སཱདྲང ༔ ཛུརྣབགྲང་མ ཅི་ལ ཤི¢ེཊེདོ། 

བངུད་ཀྱི་དཔུའྲའརོམ ས་བགེགས་ཏྱི་ཆོགསའ། མས་པ ར ཏཱ གྲསུངཟུགས་ནོཨཉམ་༡ ད་ཀ གྷ་རདྭབདག་དང་མཚནམར་ ས 

ངེ † \ མི་མཐ་ཆོགས་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་འྲོ་མཚྱཾརཱ རྱ ར་ཁ ངཝེ་མོ་བ ཆིལ་ཿ ཉོ་སོན་ཏཿྱྱི་ གསྣནམས་་གས་ོ་འ་ ཐོ 


= 





། 


 ཀླ་མལནངཔ་ལཆེནའེམརོགསི་ དྲི རིགས་པའི 

བཅོམལནདཔལ་ཆེནཆེ་མཆོགས་རུཀ ༔ ཆོས་སྲུསྐེ་མེདདབྱིངས་ལས་བཞེངས་རླས་ཀྱང དྲ གཟུགས་སྐ་འཇྲིགས་པའཆུལ་ཧ་སྲུམཛོནཔ ༔ ཆེམཆོགབྲེའ་ཀ་ལྲུ་ཐག་འཚལ 
× ་ཤ་ ད་ས་བ་དག་ིག་བང་མཆོག་མ + - སྒ ཧྟསརཨོནཔ ༣ := རཀ 
| བདུག་པའི་དྲག་བགེགསེ་མྭ་ལས་སྒོལ་མཛད་ཅའེ § ཡ་ཤེསམ ཆས་གདུག་པ་ཀུན་ སྤྲོལ་ཞིང § རིགསྲ་ཀྲི་འོངོ་འཇིགས་པའྱིསྐརགོནབ ༔ དགས་བཞི་ཧྲེ་རུཀ་ཁར་ འགེས 
| ཏྱི་ཁྲོ་བེའསྐ་ཁྲདགེསལལའཁྲིཡ ཏི གཏམ་མོ་པྲམེམོའི་མལགསའཇིགས་པརྟསྟོན ༣ ལླཾ་བའྲ་ཞོ་ཚོགས་མངཔོའྱ་བུངཔའི་ ཏ རྲིགས་བནི་ཁག་འཐད་ཡུམ་ལ་ཕུག༥ 
'ཕྱོགས་བཅུ་འདགྲ་བགེགས་མ་ལུསབསྦལ་བའྲི་བྱོར ༔ གདུག་པ འི་ཡོགས་འཇོམས་ རྒྱལ་ཆོགསྲས་སྤུལ ༔ ཤེ་ཤེས་མཆོན་ཆས་དྭགུ་བགེགས་ཀུན་ 3; .བརུདའདུལ་ཁྲོ། 
' རྒྱམབཅུ་ལ"ེི སྒོ་བཞིའླིགོ་གཅོད་ཡེ་ཤོས་བཞིའིངང་ ༔ གདུག་བའི་ཆོགསྣ་རམས་མ་ལས་འདུལ་ཐྱེད་པ༔ ཕྱག་རྒྱབཞི་ཡིས་འགྲུགས་ཅིདེསྡོམ་ཞིང་བརྡེག༔ 1 རྫ 








རཔ 
ནཿ མངདག་དྭགས་ ཉིལཱ་ཆཱོགསལྭ་ཕུ འོལ་བ ཏཱ ཧུཾཅོ་ཝནདལུལ་ཆཱསའགའཇུངགྲེ་རཀ ཿ དྷ ཅའདུལ་ཆུབསྭ་ཊིས་འདུལ་དའྲིདིཔས་མཛད། 
32 སཱིདགྲ་སམ་མྤཱ་རེནང་ ལྔ་དགྲལ། རྒྱེས ཅག རཾ ཀི སན ན་འགའཟུད། མུས ༔, དགྲོངས་སྙོད་རྒྱམ རོདཔགགི་མི་ལ ྱ་ཡུང་༔ 
# རིསྦཛབུང་གས་གདུ་གཔ་ཐབས་ འདུལ༔ ཟློ་རལ་ཕུམ་སྲི་ོགས་ལ༥ ཀརི་ ཡསོགསུ་མ་ མཁའ ཅཅ ག་གང དཤླཾབོད་ཆེན 
འིདངོསེ་གུབ་གསོལ་མཛོད་མ ༔ གྷནས་ཏྱི་མམོ་བྱརད་ལ་ སད་དལ་སོབ 'ཡུལ་ཨྱཾ་ཕྲ་མེནཱབརྒྱད ༔ དད སཟདའབའབུརཉིཿ གེརོད་བིད་བགིག ང་ 
རྣམས་འཇོཔིས་མཛདམ ༔ ༔ ཡུལ་ཁྱི་ཕྲ་མརྣབརྒྱད་ལ* རྡོརྔགདོང་མེ་རྟ་གསོང་སྒོ་མ་བཞི་ ༔ ཅི་འདུལྲ་ཐབསྱ་ཏྲི་ཕིན་ལསྣ་རམ་བཞི་ཡི་ གསུམ་སྤ་ འདྲས ཆེ ངོ 
གདེང་མེ་སཾ་མབནི་ལ༢༔ ༡འཇམདཔའ་སུའི་ལྷཆོགས་ལྱསགའཆལའ ཿ ཌྷ ཛཐཱགསརྡཾ་ཆེན་པེའོ་ ༢ིདཧུའེས་ནསསཿ ལ་པ༔ གདུག་པའདུལ་མཛད་ཁྲོབཀུན་ཙྩརྗ།༧༠ 





༼ 


| 


ཟབསུདང་སའབ་གཏིས་མུད་ཆོས་ཅྱི་ཀ། ཁེ་རྒྱལ་གཤི༔ེ ེ་འདྩོམོས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལེར་ དག་པའི་དང་ལས་བདུད་འདུལ་ ལ་པཱའི་ཡུམ ༢ ཧུ རོཡདྭས་ནགྲ་མོ་འཁེརྲ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འདུལ ༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏིམསོགས་དུན་ལཱོང གཙོ་ཿ གཏུམ་མོ ་ འཡཱམ་ལ།༔ ཡ་མདཙ་ལ་སོགསྭ་ཐའྭ་བེད་བཞི་༔ ཐུགས འིུདབང་གིས་སྦུལ་པའ་གཤེད་ཆེནབཞི ༔ 
ལས་ཁྱིས་མནརབའེའིང་བྱར་ སྒོལ་བའིགཤེ དྭཿ པ ཡིདམདང་བཇས་ལྱམུ གི འཇིག་ཉེན་ཚོསགོ་དབང་མཛད་གཤོནརྡེརའི་ ས༔ སྣལ་པྱ་ཕུ་སངས་ལ་སོགས 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས ༔ ཆར ཉལ་སེགས་ཏེ༔ འ དཁམས་ཡུམ་དདབཅས་ཡ་ གུ „ ལྕགས །གསེབ་ལུགས་སྒོགརྲ་ (རིལྲབ་འཛིན༔ གདུགལ 
འདུལ འ་དྭབུ་བྷཏན་ཆེནལོ་བཞི ༔ རོག་བར་ཆགག།ཀོནམངས་འགྷ་ཝ སྒོལ ༔ . ལྡོ་བ་ ནཕོབྲནཱིལ་ཕུག་འཚེལ ༈པད་མགྲུསུངགྡིལ 
༼ཚོགསལ་ཕྱགའཚལ་འ ༔ ཧུཾདབང་ཆེན་ཀུམའདུལ་རྟམགྲི་ན་དབང་གལ ༔ ཉ དཔ་གྷིང་མདོགྡིགཔའི་མཅོ་འར རྟགདོང་ལྡང་ཁལཁོར་དང་བཅས་པའི་ལླ ༔ | 


) ཏི ངེ 


€ 


ཟཿ 
༡དཔལ་གྱི་ཡུམ ༔ 
ད་མགོ༣ཱྭ ཕྲ་ 
= །ྭབདའྱ་སུད་ ད་ཛཾལེ་གྱིག 
འིདྷོན་སྐྱེད་དུ ༔ 
ཐོབའདོནམཛད་མ 


༔རྟ་མགྲིན་དབང་གཾ་སྐྲ་ལ། རྟམགྲིནཾ་ 
དཱ ཏུ ས་དམབའ་བྱིའསྲདག་ལ་ནིས ༔ རྨ །གཔ་འཇུལ་བུར་ ཕུ་མེནྷས་ཝཱཡ་པཱ ཿ 


རྟ་མཆེག་གྲ་སང་བའ་ཡུམ་ལཿ ཡབ་ཡུམ 


ནུ བི་ ཟིལ་གནོནཌྲོ་བཾ་བརྒྱད་ལ༧ ེསུ་ནབ་གམས་མ་ཡུམ་ལི་ ཞུལ་ཡསསུ ༔ འདྲ་བུང་ཡ་ཤེ ལལ 
ལྷམ གྲུ་གུ ཆྱནབྱཧུད་ལང འཁོན་བླ་ཆ་མཚོའི་ ག་ལ མ་པའི ༔ ཐབས འཕུལ་གིཾི་མཱཿསྣུར རྨ 


དྷ ཨཤེས་སྒོ་ མ་བཞེ་ལ༠༔ 


༣གིསེ་མེད་འའིལབའིཡུམ ༔ 


་མེནཿནམོའི་ཚྲོགས་ལ་ ཤྱཾད་གསུམ་མ་ཡུས་འཇིགྣ་རུནདབ་འབུམས་འདེར་ ༡ 


° ཅཾཕུར་ལ་ཝྲི 


དབང་མཆོགགྲ་ལུདས་བི་་ཆོ་འབུལ་མ ༔ ཤི 


འཇིག་ཉེནའདས་དྲང་མ་འདས་དབང་ང ཙླུཚུ་༔ ཏཱ 


ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིགསྲང་ད 
དཀའ་འུནལག། ད་བ 

གཟོར་གནནདག་པོས 

ཟིལ ནཁཾ་བཾ་བགཱལ 
སཱ༔ འགྲོརུག་གནས་ 


གསལ་འ རྙུལས་ཁྱི་རྒྱལ་ ལིའི རྒྱུད་དྲུག་ཞཌེའ 


ཟྣ 





བྱ་ཅ་དྲ་ནས་གཅོད་མཛད་ཕུར ༔ དག་བགེགས་དཔུངྷ་མས་རལ་ངྭུ་འོག་མཛོདཔ༔ ནྡོ གཞོན་མུའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ་ར ལས་ཏྱི' ལལོའི་མུམ་མཆོ་ཱཁོ་མོའི་གཙོ | 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བདབང་དུད དམཛདཿང་ རཾ སླཱཔ་ར་མརཱདཔ་༣ ཇེད་གིོན „ འཁེརལཾ་རྱསའ ལྐུལ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་བའྲིསས་མཆོག་ཀིལ་། 
མགཡོས་ མཆོག་སུ་གསང་ད 'ཀྱི་དང་ §  ཐུགས་རྗེགདུག་པ་ཐབས་ཀྱིསུའདུལ་མཛད་པ ༔ དེགས་བཞི་སོས་མ 3 ཆོགསལུ” མཐོའེནགྱས་ཡས་བསད་པའི་ 
ཁྲ་རྒྱལ་ཚོགས༔ , མིཿ གྲརགཅོདུསྭ་སོད་ཞདསླུ་དི་ག ན ༔ , དགྲ་བགྲེགསདཔུང་རྣམས་རྔུཡ་རུ་ཆློག་མཛོད་པ༔ _  ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ལ། ཐབས་དང་ཤེས 
དྲབ་ཆལ་མྤངརབཆེས་ཤིང་༔ དྱཆེསཔ་སྣོད་ཕུའགཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་འབྲིལ § ོདགེདཔཕྱོགམའགྲའ་མཛོ་ལ་། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡུམ་བྱི་ཚོགསཾ་ཡ ཁོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཤིས 
, མེདཕྲུགས་ཀྱི་གྲས ༔ རཾགེ་ཕ་བྲབས་ལས་བསྐྱད་པའི་ཟབྱེད་ཚོགས ༔ ཤེས་རབ་དབིངས་ལས་བསྐྱད་པའི་བསོང་ཧྱེད་ཆོགས ༔ པཱུལ་པ་ཁྲཐབས་ཆོགས་ལཝྱགའི་ ཚད་མེད་མཐན་ ༧ 











ལྱིནཾ་ཡེཤེས་སྒོ་མབཞི ༔ „ འཕྲིནལསྣ་རམ་བཞིས་འགོནའི་དོན་ལབཚོན ༔ སྐྱེ་བརྣམབཞི་རྩ་ད་ནསག་ཅོད་མཛད་མ ༔ བདེག་ཤེགས། ་མབཞི་ལ། གའྭཆཱལེ༔ 
རྔ - གླགས ༔ གླ་མེད་ཁྲགའ རི རྗེབཙན་མཆོག ༔ ཅོན རས བ་ཱ་འི་ཱ་དནསས་ོ ཡེ་ཤཾསྨ་མཁའའགྲོ་སྣཱལ་པའྱི་མཆེག ས་མགོ འི 
^‡ གཡུམ ཅོ ཅཱ ང་སི ཐམས་ཅད་ཤུམ་གི་པ་གའྱི་སོངས ༔ འདསཿ སཾ 8 ཡསྭ་མཁའ་འགོ གཞིག རྣ སའོ 
4 མཁའ་། སྐུ་བག མྱ་གི་ངེང་ལ། ལ་པ ༔ ཕ་རོལ་ཕྲུནླཾ་དྲུག་ ༥ ྲེས་དུག་གི་ངང་ ༔ གསྣ་ས་བཞིས་ཅིུ་དདཔས་དདལ་དུག ངད ཿ དབང མྤཱཿ 
ཧཱག་ཆོགསལ” དཔག་གིས་མ་ལྭྭ་ཁང་ཿ ཐུགསྭ་ངའདབངགིས་ཇི་རྔའདུལ་འབཞི་ རྗེ་མཆོག་གི་སེམས་ཅནདནལ་དགོངས༔ བྷ 
གས་ལ། སློར ཡོ སྐ་ནུྟ་སོདཅིང་༔ ཞིང་ཆེནགསརྟརིང་ཆོགས་ལ་ལངས་སྦྱོད་པའི༔ ར་ག | རས་མ 


རླ ༤ ི་ ༨ ༤ ༨ ༨ 

ས་ལ། མ་སངལ་སོགས་དབར་ཕུག་ཏི་ཤུ་བརྒྱུད ར ཀུནཀྱང་དུས་ལ་མའདའདམ་ཆོག་ཅན ༔ གྲདུགཔ་མཡུས་འདུལ་མཛད་པ ༔ དབང་ཕུག་འྲ་གུ་བརྒྱད་ལ གདུག་པ 

གཿ མང་སུ འི གོངས ༣ ཕླསམ་བནིད་བཀའ་ ནབའིསུང་ཉ བཀའ་༡ནལསྱ་པེདོ་ཆོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་༔ 

དོགའཛོནལ་ཕགའཚལ་ད༔ འོཾ་ཆོས་དངངས་སྙ་མོད་དགོངས་པ་ལ རྨ་གབཅིང་༔ མ་འགལོག་པརྟལཱ་བྱ་ཧུན་གཅད་ནས § ཡོན་ཏནཡེ་ཤེས་ལྷུཙྱིསྦ་བུབ་པའསྐུ ༔ ལྷནགྲུབ་རིག 
འཛིན་ཚོགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ ༣ མཁྱེན་ོད་ཡས་མདཔོར་འབུང་པ་འོ་གྲནས ༔ ཕྲ་ལོའི་ཏོངེ་འངོནླག་བ་པས་དཔལ་ཙྱིས ཉ མཚོན་གང་ གསལ་བརྡམ་རིསེམནཔ་པལ༔ 
རྒྱའི་རགེ་འཛིན་ཚོགས་ལྭ། མཁའ་ལར་ཁུབ་པ་ཐུགསརཏྲི་པའྲི་བཱ ཿ འྲོ་བདཔལ་བསདའཕགས་ཁམ་འཇྲེ་ནམཛུད་པ ༡ སྨད་བྱུང་པཱཱལ་པ་མཆོག་གིསྐརཧྙོནཔའི་ ༔ 








སླུ ང་ཀུནལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུ་མཆད་མོད ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ 


རིག་མའོ་རོག་འཛིནླག་ཁ༢ ཧུའྲགོ་བ་མ་ལུས་ཏནྱི་དོན་མཛོད་ཛིན རི སྐྱེའི་མདཔ་རྡོར་རྟ་བུའི་སྲ 3 


མཆོག་ཡོན་ཏུནླཅུངཔའྡེ་ོགས ཟེ རྫཱཾབ་དོན 
རེགས ¬ འིཆོགསྣ་རམས་ 


ྱཧསེ་གུབ༔ ཊཾ 'ཀུརྒྱཧི་རོབོཏོཾད༔ རཿ 
ཅམ ༤ གཅུ་གཔ་འུངལབར་ བཞེངས་པའི 
འོ་ན ཁམས་གསུམ་དབང་ 


ཧྲནགའཛིནྡ་སྭ་ལ་གྲིསྲ་མེད་ 
„ཨཱཾ ལྷ་ཕྲགའྷ་༡ལ་ལི༔ོ འཇིག ཆནྤྱཆོདགོས རེ པ་ 
༡ད་དྭ་ལས་པྣལ་པ་ཁ་བྲའར ༔ མེད་ལ རློད 
མས་ག ལི ངའཇིགརྟེནསོང་བད་པལ་དང་ 
གདུགཔས་ཁམས་གསུམ་ཐམ ླ་དམཿ 


- ད་ཆ འི ཊཾ 
1 བྱ ཀཀ ས་སི 
ཧཾ ཆུད ཚཱངས་པ་ཝྷུ ཡས་མི་གཡོ་བ ༔ 

ྫདིཾིཾི་ ཤལམཛད་ བནྡ་དརཀུསབ་ཀངཔ་ག རི ཨུམདེ་རའིསྦུང་ རོ་ རག པའི་ས གྲང་གལ་ས་ཁམས་གྲ་ འཇག་ཏིམཔ་སལ 












༢༩ ཧཱི ' 
བ་པའྲིདེཀས་པ་ཅན༔ །དྲིགས་པའི་སྡེ་དཔོནསུམ ཅུའི་སྐུརབསྟན་པ ༔ ལཱསྤིན་སྡེ་དངྱད་རཱོགས་ཡཕུག་འཚལ་ལེ༔ ལ ནདམློད་པདྡུག་སཱགས་ལྷཚོགས 
ལྭ་ཕུག་འཚོལ་བ ། དཱ རྲིགས་པའིས་དཔོནཿ ཅུའི་མརབསུན ཤག ལཾ ཙར ཙརུ་རོད་གཙོད་པ ༔ བིནལས་དགྲའོབ་སད་གབསོངའཿ 
ླབས་མཆོག་འཇིགསཆེད་ །ལྱ་ལུགའཚིལ་ ནམ་མཁའ་ལས་ཅན་གར་ཡང་ཐྫོག་མེད་ཅི་ང་ ༣ འདོདྲ་དརབ་སྦྱརདའིགྲ་ཟགྲས་རན་འཕུལ་མོ་ཆེ ༔ མ་སྭོངི་བུམས་མའྱི་མོལ་བཱས 

ས་མཛད་མ ༔ འགུར་ལའི་བདག་མོལྷསེ་ལ༢ འཇིགྷེ་རྡེན་ལསལླ་གུབ་བའི་རྲེགས་པ་ཅན་༔ ལས ལིད ཤ་བོ དམྲ་རཱགདོབངགིས་བ་ཀའེ་བྷས 
པ་བྱསང ༔ ལ་དོན བྱ་བྱརདྷ་སཱ་ལ་ ཆུགའཚལ་བའི་རིམཔ་རིགསས༔ ༨ ཧདནཌཾབདུད་རཱི་ཡཱན་ཧཱ་མརློད་པ་བྱ་ད 3 དང་པོའི་བའྲི་ཞཚོགས་ལ་མཆོ་པ༔ 
ཛཱཾནངྱ་ཧུང་གདོད་ནས་དག་པ་སྟ ༔ ཙ་ྐྱརདྷསོངལ་མྦརབའྷིསན ༔ གེས་དམཚཚིགྣ་ལའདངོས༔ ཡེ་ཤེསྟ་ལྣ་ཚོགས་གུབ་བའྲི་ཚས ༔ རྒྱུ་རུག་སེམས་ཅན་ཏུན་སྒྲོལ་ཚྱིར ༔ 


ཏ6 





རྣ ཏཱདུག་ སེལ་བྲའི་བངུདྱ་ཙིའད༔ ང་གངསྐྱ་ཆུསྲ་བམས་ཅད་དང་ ཏྲཆུབ་སེམས་དྲང་ ¦ ༔ ཐུགསཱཿ མ་དབིངས་མཆོག་བྷབ་ལ་བའ 

་ ུ་བསྲག་པ་བདུད་འདི ཐྲ ི་ རྒྱ ༔ སྲ རར ལ 
ིས་ཏེ་ ཀུན་ཏུད གེས་མཛོད་ལ ༔ འཚུལ་རྱདའོསགྲུབ་སྩལདུག་བོལ༔ ཤོ ཏི་ཨཱར ཏིཙེ་ཧོབཀུ་ཨ་ར་ ཏ་ཁ་ཧྲི༔ ; ལྷེསྣ་ཝཧའུགཙོ་བོ་ཁྲ་ཞུགས ཧཾ 

ཤཱ ཆདིནུ་མཆོག་འིགིསྣ་ལ་ཡབ་མུམ་ལ༔ རྣམདག་བདུདཅྩིདམ་རྫས་མཉེས་མ ལྭ ཿ གི་དོན རར་ཤེསས་ཨཱ་ཱས་ནས་ 

༩ ད་ དག་པ་ཡཾ ༔ བྱང་རཱབ་གམས་དཔའགེམས་མཁྱརདྷ་རྨམས་ལ ༔ རྣམ་དགའ་ མ་རྲག་མངོན་པར་སངས་རྐྱས་པའི་ ༔ ཕྱཿཔཱའུགཿ 

རྣམས་ལ ༔ རྣམ་དགེ།ི བྱགས་རྗེང རག་ཆདབ་མནིསངོན་པརས་སྤྱར་སཔའ་ཿ རྨ ཆ་ས དགོད ༔ རྣམདཾག ཐུག ཐཾ ལོ ཿ 





་ 


ྒ 








པྱ 


སིངང་ལ་སོགས་ཝ་མེནརྱཧདྨ་༡མས་ལ༔ *“ ད་ཾ་ 


ནསྣ་མྲ་དགྲ་བའི་༔ ཀུུནྱ་ཏཱ་བཟུང་བོ་བཟདམོ་ཡབ་ཨཱམ་ལ ༔ རྣམ་དག" ཐུགས་རྗེ" ཆམཆོག་ཡོན་ཏ་ྱི་ལ་ཚོགས 


འབརབའི་དྱཀིལ་འཁེར་ནས ༔ ཆེ་པའ་ས་མཆོག་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམལ ༔ རྣམ་དག” ཐུགསརེང 
སསབ་། ཧཿ རྣམ་དགཿ ཐྱགསྡྲན ལོའོ 
ལ་མཆོད་པ ༔ དཱུཾ་མཐའེ་ནགླགུ་གསུམ་འབན་བཞིདྱ་ཏིལ་འཁེར་ནས་༔ འིར་མའྱིར། 
མ་ཆེནྟལྷ་མམས་ལྭ༔ ༥༢ མཆའེ་ཁའི་མཆོག་ནམས༔ 
ཁམས་གདྭམ་རྒྱུད་འཇེན་པའ 


(ཀུནྡ་རོགས་ཆ་ 
ྱལོག་སྣ་ཀོངླཝསབའིའི་རིམཐམ 
ཡཱ་བྲོ་ཁུག་འཐུང་ཡོབ་ལྔ་ལ༔ ×× 
ཆཱུསངབའི་ཡུམ ༔ ཀརླིལ་སོགས་མ་མོ་བྱརེདྨ་རམས་ལ༔ 
ཤ། ཧེ རགདེང་ལ་སགས་སྐོ་མཐའྷི་རམས་ལ༔ * * འཇམདཔལ་སྐུའ་ལྔ, སལ་སཱན་ 


རྣམས་ལུ་སཱན་མཆོདྱ་བུ་བ ༔ ¡ཤཱུཾམཐིངནསྭ་གུགྲསམ 





༔ རྣམ་དག རྗེ 
^ ” ཟླ་བྱེདདྭབབཏནརྡོཿམཆེ་ཧཱ་ཤོག་ཅན་ཅ 


ཚོ ༔མཆོདཔ ༔ ལཱུསེར་ནགྲག་གྲུསམའབྲའབའིདྲ་ཅུལ་འཁོར་ནས ༔ ཕ་རོལ་དྲག་དཔུང་འདེམོས་མཛད་གཤིན་རེའྤི་ ༔ ག ཤིནྡེ་རཚ་རག་ཅོདྲོ་ཕབ་ཅིག 
ཁུམདཔལ་ལ༔ ཟི གསང་པའྱིཕུན་ཆོནནག་མོང་ཏའ་ སུན་མོའི་ཆཾགསྣྲ་རམས་འདུལ་ཐའི་ཡུམ་ཆེན་ལ༔ ༢༣ དུར་ཞྲོད་མ་མོའབུམ་རྩྱགྒཚེ་མོཔྟེ ཤཨི་ཀཱ་ཛ་ཏྲ་གཱ་ཡ 
ཡུམཆེནལ༔ ༣ ༩ ལིདེལ་གྲསམ་ཡ་དབུདབད་ཐར་ཤིད་ཆོགས༔ མདོ་དགས་ན་སདུ་པའིམཆན་པྱ། བ ད་དམ ༈ ཨ་ཀས 
སསོའྭཡུམ་རཱམསཱ་ལ༔ ༤ ༥ འཇིག་ཉན་ཚ་དང་སྲགལ་དབང་མཛད་པའི་༔ སྷལ་པའི་གཤནྡེ་རེ་ངྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ལ༔ ༧ ཁམ་རྒྱལ་སོགས་འདོད་པའི་གནེ་མོའ་ཚོགས༔ 
སྒྲོལ་བའེ་ལས་བུརྩོནཱ་གཤན་རྗུའི་ཡུམ་ནྣམས་ལ༔ *"„ གངུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཉེ་ལུས་སྒོལ་མཛད་བ ༔ ལྷོ་བཞི་སྩོང་བའི་སྒོབ་བཞི་རྣམབ་ལ༔ རྣམ་དག” ་སོའ་ཆོགས 
ཟིད་མ་གསུང་གིལ་ཆོགས་༢ ད་ལ ༔ ཧྱུདམརནག་གྲུགསུམ་འབའ་བའིདྱྱེལ་འཁེར་ནས ༔ ° འམག་གསུམ་མ་ཡུས་དབད་རུབསྟད་མཛད་ལ༔  དབང་གི་རྒྱམ་པོ་ཁྲེ་བོརྙ 








༽=: ཅི་འ % 












།ཆླུ་ཆོག་དཔལ༔ 5” ཅམགྲན་སྭ་ལགཏཾས་མེར་ལྡུན་སྦོའབའ༔ _ ཨཾ་ཀ་ཛ་ཏིཿ ཨ་ཡུམཆེནལ༔ "” པ་འདུལ་ལིནཔ་མེར་ །བྲ་ཁ་པ་ བཀའ་ཉནལས་ ད། 
༈བྱིལ་པུ་ཤུད་ལ༔ ”” མན་ུ་ལགཉིས་མེདསུནྱད་བའ། བའ ང་ཌག་ས རི་ཁོ་ར་་་ ཅུ ༢ པ་གནོན་ཁྲི་ཐོ་ ཀྲུམ པྱ 
གཟི་ཝམཱཀཱ་ཡྭ་ཡུམཆེནབྱརདྷ་ནམས་ལ༔ ༢” གདུག་པའ་ཚོགས་རྣམས་འགུགསགཙད་སྡོ་སྨ་ཞིང་བརྡེག ༔ ༨ ས་སོ པའྲི་སཾ་བབི་ནིམས་ལ༔ རྣམ་དག” | 
ཧསད དོ ༣ ༔ ཚུན་བྲ་ཕིནལུན། (ཆོགས་མཆོད་པ ? , ཧཱུཾ་ལྫང་ནག་གྲ་གསུམ་འབརབའིདལནས ༔ སྲད་པའི་ཕུརཔ་མལས་དབ་མཛོད་པ ༔ བ་ མྭ་ལནད་པལ་ 
ཏྲ ད་ག ནོ ཨུལ ^ ” གཙོ་མཆོག་ཐུགསདམ་སྐོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོཿྣ ༧” དཔལརནྭ་ུགས་ལས་བ་སེད་པའི་ཕྲ་ཚོགསྙས ༔ 

ཐུགས་ལབསྐྱེདཔ འྲིསས་མཆོག་ལ༔ ༢༥ རྒྱཝ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་མེད་བྱགས་ཀྱི་སྲས § རྡོརཾ་ལཾན་ཕོ་ལབ་བྱརྡ་ནམས་ལ༔ ༡༥ ཕྱིགས་བབུའི་ཁྲོརྒྱལ་སྐུལ་མཉེས་མཛད། 


རོ ༨༨ ༦༨ | 
: 2 ༔པའི་༔ རྡོརྫསྲན་མོ་ཁེ་མོབྱཾསྨ་རམས་ལ༔ ༢༥ རྡོར་མགོབྷརྷ་ནཟྲ་བེར་མཆེ་གྲ ཤོག་ཅན་ ༔ བྱ་བེད་ཕ་ཕྱཧ་ཡྤབ་ཀྱི་མོ༡ལ༔ སཱི་རོའེ་མགོ། 
༧༡ གཅདནེ་མང་ཧཱང་འྱིན་པའི་ར བསོར་འྲ་ལ་ཡུམ་ཅི་སས་་ རྣོར ཅུསྭབསྱི་མོ་ཉ་ཡ༔ ཧཱ་རོའེ་མགོ། 


ལེ་ལིརོ་གྷཏོདིལཚོ རྩིས ༦ སྨ རཀའར་་ཞི་བླསུང་པའི་ལས་མཇདཔ༔ རྡའི བའི་འ 
རཾ ༔མ་མེ་ཨཱདཾ་གཏོང་བལྟཚོགས་ལ་སྨན་ཁྱེས་མཆོད་པ ༔  ཤཱཾམ་མོའོལ་པའིརརཁོད་ཆེནལོ་ནས ༔ མ་མོ་འདུལ་མཛད་བ་མེད་སྐར་ཀ ༔ རྣམ་དག* 
ཀཾ བྲུགས མ་རནམས་ཀྱིཡམའིནཔདུརཿ ཞུནཏུ་བཟང་མོ་བའྲི་མུཁའཿ བདོར་འིུ་ས་ལས་མ་གདོག་ དགན རྡོདསྤྱ་རིསོ་ | 


༼ །མེ་དངས་ཁྱི་ཡུམ་དག་ལ༔ ༢༢ ཐུགསྔརགདུག་པུ་མལས་ཁན་འདུལ་བའི ༔ གནས་ནས་སྣལ་པའྡིར་མེ་བླཊ་བའི་ལ༔ འདིགྷེ་ར་སིད་པ་ཀུན་གྱི་ཅྱོབླ་ཐོག་མ་ཁན༔ 
སྒནརོོ་བྱར་ཐ་བྱདའའོད་བཅས་པ༔ × དྱ་ཏིལ་འཁེརྦཾ་པུ་རྐནྷ་སཱཾབཞིརབ་སྟན་པ་བསླང་ ལྭ རཿ ཆཆ་ི ཧཱ” ཙཾཤཱ་ཧཱའཱ༣ 61 





མུའ་ཡཱག་བསྣད་མ གིངེ་ཆེན་བླཅོབ་ ད་ལང་ཀྲ་གབལ་དང་ ༡ ལ་བདུན་ལིདེབི་འབརམ་བྱརདྨ་རམས་ལ༔ ༠༧ མཁའ འགྲོ་སབདྲག་སྱམ་” ་ཏུ ་གཞིསདང་༡ ། 

༈ལོཉ་སུམབྱརྦདཱག་་ཅཱ་འབྲུམ་ཝག་ཡངས་པདོང་ ༔ ད་ཁམས་སྐྱོད་བའིདཤ ནྣམ་བྱག་གཉིསལ ཅ་ མ་དག བླགས་རྗེར ༔ རིག་འཇིནལ་སྣན་ མཆོདཔ ¡ } 

ཧཱུཾཐུགས་རྗེ་གུད་ཐ སྐུ་རིད་ལནས ¦ ཆོས་ཉིདེ་ལྕུནྱ་གིསྭ་གུབ་ ལོག་འྔ་རིནལ ༈ ༣ " ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ྫ ་ ི་ ཤཀ འཾརིགའྡོནའཁེརོད། འོབཅས་ལ༔་ 

སེས བྱཿ་གྱཿགྲ་སལ་ལྨཱརྨ་གཱཧ་ དང་ལྡན ཌྣ སལག སཔའརི །ཛིནའཁོར་བཅུག་ལ ×× * ཚོའི་དའོ། སྭ་ཧྱུའཾ་ཐཆྟེ པས མ་གཆའོ་རོགེ་འཛོན། 

འཁྲེན་བཅུས་ལ༔ ༥ ༧ དིགེ་འཛུན་ས་ལ་གཉིས་མེ ྦུས་གུབ ཌབས་འདུས་པའྡ་རྡོར་སོད་ ་འ ཁོན དམ་ ཆིག་དབང་དང་ཤེས་རྒྱུད་གཟསྔས་པའི་ ༔ ངེས་ 
ཐུག 


པའ་དརྭསོམརྡོརཾསཱབཾ་དཔོནལ 2 རྣམདག” ༔ འཇིག་རེན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཚེགས་སྙནགྱིས་མཚོད་པ༔ ཤཱཾདྲགས་པ་མ་ལུས་ལས་ལ་འཁེལ་མཛད་པ༔ ༩ 


༽ 


ཡཿ ༧ 


༣༦༦9 


© 
ནཿ ] 
སངས་རྒྱསབ ན་པ་བསླང་བརཞལ་འཆེས་པའི ༔ ཅང 
2" "ེ ལརྙགཉོདརེེས་པ་ བོ 
འཆར་༔ ཀུ་ཧྩོཧི་ཡུམ་མཆོག་འཇུང་ཝའིབདག་མོལ༔ ༢ ” 
ཉེས་མཆཱོད་འབུལ ༈ ཐུགས་ 
རྫོགས་སྷཾ༔ 


` རྣམདག་བདུདརྩོ”་དམ་རྫས་མ 
སླ 


༔ ཁྲོགཏམཆཱགས་འྭའཇུལ་མཛད་ཁྲེབོལ 
གཏམཆཱགས་པ་འྭསྙཔ་ བདའ སིང 


བརྟ ཁྲོ་མཆོག་སེབས་ཆེ 
± སྒ སོགས་རེད དཾ་པ་ཿ 
ཨོ 


རིཙི་དགོངས་རབང་དང་དངེས་གྲེབ་གོལ & 
པཱིཾམ་བཅོས་ 


༔མཐུན་པའི་བྱག་རྒྱས་མཚོད་པ་ནི༔ 


§ *༧_ ཁམས་གསུམ་སྲེད་གསུམ་དབངདུབསྣད་མཛོད་མ ༔ 
པོ་ལྭ་སོགས་དྲགས་པ་སྐུམ་ ཅུ་ལྔ༔། རྣམ་དག ཐུགསྣར་ ༔ 
ནྲདེགས་པ་ཚརགཅོད་ལ༔ ༥༥ འབྱུད་བ་ཝའི་ཀླེང་ནས་གྲོད་གསུམ 


ཁམས་གསུམ་པིའཇུལ་ལོ་མོ་ཆན་མོལ ༔ 
དམོང་པྭ་དཱག་སྔགས 


„ སྔགསབདག་གཤནེ་རྔ་ལ་སགེས་པ་བརད་ཡ ༔ 
ཧི ོ་བྱསསཐིཀོ འདྲུ ན་མཆོར་ཅི་ངོའ་༔ 
གས་པའི་ཆེ་མཆོག་པརུ་ཀ༔ བཞིབྱ་ཅྱར་གཏིས 


ལབ་ཡྭུ་ནམས་ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཅྱི་དང་ཆ ཀུནབཟར་མཐིངེ་ཀ་ ང་མཛདྲད་ཀ་རཔོ་ཆོས་ཏྱི་འཁྲོརལོ་བྱསམས ༔ སྦྱོད མཐིང་། 
 ་ ས༔ ྲགརིེཾ + ཌ མཐིའེ་ཀནྡཿིྷསཱ་མགྱ༔ པདཨའྱིང རས་མ རཾ £ ༣༢༥ | 
ས་སིངད་ཀརཔོ་རིནྟཆ ཏན་བ ཡས༔ ཆམ་མཁའ་སྟངེ་བོ་མྲའོང་ཁ་རལ་གི་གདེངས ༔ ས་ལ ལ་ཁ བངུ་དམུར པད་མ་བསམས༔ ཙུག ཚི་དྲལ༔ 
ཁབྱམས་བདམརསཱ་གར་ཙི་གྲརཆཱུཔཧསྔམས ༔ པན་མབའུ པ་རའིིན་་བཟ་ཡས དྡ ¡> མ་སེལ་སྔོན་ལོ་བ བསིབྷསྐམས༔ པལ འོ ། 
འཛིན ༔ ཀ་བད དུདཀན་ཐོད གབྣསྣམས༔ ཧབསེ་ཆེནཊ ཏཔོ་རོརུས་གྲསམཁྱཱསམསྣ སུར་བུ་ཐོར་སྨྲཡ་པདུ་མའཆང་༈ བདུདྱ་ཙི་ལཊིལཔ་ཝཱང་ 
ཁུརྒྱ་རྤམ་དསྣམས༔ ལཱའི་བླབ་པ་མངེག་དཀར་པི་ཝཾ་ངབསྣམས༔ ལྔ་ ཆབྣསམས༔ ;‡ གཡའའབསྣམས༔ སངསྒྱརས་ཡམ་རམས་ཕྱག (° 





(ྩ 


: 
འཛིན༔ 


ཏབ 


སུ་རུབ་དང་ ཊ བྱ་བའི་ཆོསྨ་ནྲི་མཐིའ་འམ༡མ་གཞག་འཕྲོ ༈ ཀུན་ཏྭ་བཟྲང་མོ་མདོག། 
མད་ཨཱ་ཏུམ་བྷ་པམས ༔ ལྱ་སེདཀ 


མ་ཆག ཡཿ 


མ་ལེ་སྔོནམོ་རིན་ཆེན་ཝེང་བ་འཛིནཿ གདམ པི་ཁང་་རྒྱའ དེནི ཿ 
༔ ངཔོ་བྱེད་ཝཱང་ཁུ་ུང་ཕོརྲེ་རྤབ་འ 


མས༔ 


དགབ །བའི་མདངསྔ་ལརྔ་རནམེ་བད་པའཕེང་༔ གསལ་བའི་འོད་ལྡན་ད 
བསྣམས ༔ མི་ ཕུམ་སོན་ རོརཱ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ན་ཨར་མ་མརེ། ཛི ལུགས་སྤྲོགཔསྣམསེ༔ ཁོ་གཞེར་མནི་ 
ཏི ཡོ་དགསྭ་ཐུབ་བདམརབོ་རིནཿན་སཱོམ ༔ ཌྷ ད་པུལ་བའི་ཐབབ་མཐེང་ཁ་མེ་རུཾབྷསྣ རས ༔ ཡབ་ཡུམ་གཞིག་ 


།ཀའ་རིལྭ་བུའྲལོལཾ ༔ སངསྐྱརས་སྔརྩ་པ་མཐའིངེ་ནག་ཐོར་ 
ཧྱ རུ 


„ རོ་ལངདས་དཀར་མོའགུགས་པའི་ལགས་ 
ང་གུ་ཇྲིལེ་བུ་བ མས ༔ ཤྱེལ་སྲེངྫུབ་པ་སེཧཱངེ 


ཌྫགཡྱོན་ཤེ 
མས༔ སོསདཀར་མོོམདས་ངིན་ོ་ཆུ ྷ ར་།ནི་དམརགསལ་པདས་འབུར ༔ དཿ ཚི མ་ལྲངྲ་ནིག་པར 
ནྟིརྟཝང་གུ་གར་€ཾ །བཏའ་ཕང་ཅ་ བའ ིིདམར་པ༽་ རསོབ་ཁང་འཛིནེ ༔ 


་ 


ཐཱབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ ཌྷ ི་ྱ་གྱཁིམ 





། ། 
བར་བཞེས་སུ་གསོལ ༈ གཉིས་མེད་སུམུ་ཆྷ་དགནམ་ཞལ་དིངསཱ་ཤུགམ་ཿ དགུ་དགུ་མུག: རབ་བྱུང ང་པའི་དྱྱརིལཾས ༔ གཡས་གཡོན་དངཁོ་རྡོ་རདིལྭབུབས་མས༔ གཡས 
ཀྱི་ལོག་མ་དྱེངས་ཀྱི་མ་མོབརྒྱད༔ གཡོན་ག་འོག་ མ་ལི སྲོས རང་རིགྐ་ཏགས་ཀྱི་ གཱ་རྒྱམཆོང པ་བཞེས ལཾ བཅོམ ནཆམཆོགདགཤ་བེརུ་ཀ ༔ ༈ ལྨུག་ག་དབུ། 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ད་ཀརད་མའཤལ ༔ གཡས་གཡློརདདཔོ་འ། ལེ་ཤ རྨད་མརང་ ར་ཡ བརྡ་གཉིས་ནྭའ མས་ཁ ནེ ིསྐུ་ྩང་ནནབ་སའ མས རག་ 
ག་ཀོ་ཏི་ཱའརི་སྨག་མགྲ་ནལ་ཅགེ་ཨ ༔ མྱུག་གཏེས་ཡད་འྱུད་འཁེར བོ སྒུ ད༔ ཆེ་མཆོགྲ་ག་ཡངྲརུ ཁལ ཿ དས སེར་ནཀ་མ.འེར་དང་དམར་བའེཞལ་༣ | 
རྱགགམ་སའ་རནར་རབ་དགག་སའར༔ གཡོནཐོདབ་སྟེད་གསུ་རྒྱུནགས་འཕྲེནཿ གྲཡ། ཏི་་རིདུདདམར་ སྙོཔ༔ ཧི གླ་སདམར་ནགདྲད་གྲསམ་ནི རྱ དབུང '6 
དམརགཡས་མཛོའགཡོ་ནདཀརནལ ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་བད་མ་བརནའཕྱར་ ༔ པར་མ་གཅི་སྣ་ནྭ་སངགི་འཇིགེ་ཏེམའྱར ༔ ཐ་མ་གཏིས་ནངྱག་སྟ་ཏྲོང་བ་ཤོ ཡའཛིན ༔ 





དཱ 


ནཿ ༔ས་ནཱུ་ཀཱོ་ཏོ་པེད་མདུདྤ་ཁྲག་སཱོབ་༔ བཅོམ་ལྡ་ནདལ་ཆེན་ཡག་ཤབེ་རུ་ཀ ༔ ༔ ངབུ་གསུམ་ལྡང་ནག་དཀརདང་ད་མརབའྲ་ཞལ ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་ཕོའུ 
ཤཿ „ གྲུ་མ་བན་དྷ་འཁྲུག༔ བདོད འཛིན ཐཱ་མ་གཉིས་ན། ༈འཕྲེང་ཙིངྟ ༣ ཛིན ཡག་པཱ་ཀོ་ཏི་རྦག་མ་ཝེད་ དྲ་འྭག་སཱོབ ༔ རྲི་ཟ་འདུལ་ཅྱེད་ཏྡེ་ཤུལ་འཁེར་ 
£ ཝེ་དཀརཿ མི་ཝཱ་འདུལྱུད་མེ་དབལ་དབུག་ཏོདམར ༔ - ག སཱ . ག་མཐིང ༔ ལིན་མོ་འདུལ་བྱེདྷ་སཱག་ནག་རལྲ་གཞིགས ༔ ཀླུ་རྣམས་འདུལ 
ད་པདམ་ལཱ་དཱམ ཆྤུད་ལྷ་འདྲུལ་བྱིད་དམར་སྐྱརྔ་ཡབ་སྟེ༔ ཤགནིཏཱུར་ ལཾ དྱ་མྨཱཀསཾ་རཾལབཱ་ཝཱང་ཏ བགེགསྣ་རམོས་འའདུལྱབེད་དྲགྱས་རྩེ་གསུམ་རཟིང་ ,༔ 

ཅཱ ལྷ་རྣམས་འདེལའྱདྲཔཱོ་ སུམདའ་གཞུ་འགྲེདས ༔ རྗ ས་བདག་འདུལབྱེད་དུད་ཁྲ་བྲོཌ རིེོི་ ཅཱ ཡ་མན་ཏྭ་ཀིར་དཀརཔེ་ལྕགས །ཀུབ་ཧ་མསོ ༔ པྲད ་ཏ་ ཏཾ་ཀླིང་སེཧྔཔ་ཞགས 67 
| བསྐམས ༔ བྷ་སདདང་ར་ལོའལགས། ་སྒྲག་བསྙམས ༔ བཾགེནན་ཏ་ཀིདྲ་ཝཱད་གུ་དལ་མིབསམས ༔ ༔ ཧུས་གསུམ་སད་ སླས་ཡོར་ཏཊ འདུས་པའེ་གཉོ་ ༔ 





རང་རིགེ་ཕུག་རྒྱའི་མེ་ཆེད ཕ་བཞེསྲ་སུགསོལ ༔ ཤརྦ་ཕྱོགས་དྱཀིལ་འཁེརགཙོ་བོའབདག ༔ བཅོམ་ལྡནུཁུག་འཐུངབཛཱརུ་ཀ ༔ དབུགསུམ་མཐིའ་ནག་དཀརདང་ད་མརབའི་ 
ཁབས ཙུགྲངུག༔ ལིར དུ་གཡུག ༔ སཱཾ་རའི་དབུག་པ་བནདམརྦ་རཱ་ཞགས་གཡོན § བཾ ཅེམ་ལནདཔལ་ཆེན་བུདྱ་ཏགེརུ་ཀ ༔ ༔ དགུགསུམ་སྨགནག་མཐིའི་ ། 
དང་དམར་བའི་ཞིལ ཊི ཕུགྲ་དྲུགརྡའོ་ཁུང་ཆྨེར་སིར་གཡས ༔ རྒྱ་ཞགས་བརྣ་དམརསྟི་རའི་བྲེ་སུ་གཡོན བུདྨ་རྨ་ཀཱ་ྲ་ཉིདྲ་ཁུག་ཁྭ་ཚཾགཡོན ༔ བཅོམ་ལནྡའས་འཐུང་ནད་ནག 
རུཀཿ བླསྱགེརྦ་གཡོ་། རབའི་ཞལ ༔ ཕཱགྱར་ རེན་ཆེན་བཱ་སྲད གདྭག་སྣ་གཡས ༔ =„ སྟོའ་གིའཇིག་རེམདནད་མར་ རྒཞུགས་གཡོན ༔ ༔ རདནཀྲོི་ 
| རན་ཆེན་ཐོད་ཁག་ ཐོ བཅོམ་ལྡ་མག་འབུའཔད་མ་བེ་རུཀ དྭབུགསུམ་དམོརྨ་རག་མཐིའ་དང་དཀརབའི་ཞལ་ ༔ ཕལུག་དྲག་པར་མེ་བེ་ཅེནདྲག་ལཱ་གཡས ༔ རཾ་རོབ & 
!བརྣདམར་བྲོངབཤོལ་ ལགཡོནོནབསྣ་མས ༔ § པེངམ་ཀྲོ་ཏིཔད་མ་ཐོདྲ་ཞག་སྟེབ༔ བཅོམ་ལནག་འཇུང་ཀླམས་ནུག ༔ དྭམ་གསུམ་ལྔང་ནག་དཀར་དང་དཔར་བའི་ཞལ་ ༔ ་ 


འཛ „ ༔ ཕྱག་ཇྲུག་རྒྱགྲམ་རལུ་གྲིངགྲ་པཱ་གཡསྲ ༔ སཱོངགྲསམ་འཇིགེ་ཅེམབམང་མར་འོང་བོལ་གཡོན ༔ ཀླར་ཀོོ་ཏྩོ་མགྲམ་ཐོད་འག་སྙོད ༔ 
ཤྲ ་རིི་ུ་ནདམརབི་སྱགའར་༔ ཅངིསེར་ གཡུས ཿ གོང་འ $ ་ མེ ར ཀྭ 
པྲུ་ཀྲདམ༣སེའ་བཾས་པའི་བློ་སུ་འྲདིན རི ཀླརྨལདྲ་ཁཱ་དཱངྲ་ཁག་དཀག་ཛྲངེ་འཐུད་ ཿ སྤ་ཡ་མཐོའེ་ནགྲ་དྲེས་པའི་ཤིང་འཛུན་བ ༔ ཙནང་སེར་ ་ཧྭི་འའི་མཆོག་ལུག་འབྲེལ § བྲ 
ཙི དདེངསེར་མོ་ནདོཟ་སེང་གའི་མག༔ བུ་ཀྲ་དགེ་ གམགོ་ལ་གྲགཉིས་བྭསོལ་ ༔ ལི་ལནགར་བོས་ཝུ་ འིམགོ ༔ ཤོན་མཐའེཁ་འད་སཱངམོའི་མགོ༔ ཀི 
ཁརམར་མོདུང་གྲི་བྲ་དོད་མགོ༔ ཀད་ཀདམར་སྦུག་འའེ་ཁུན་རུ་རྩ་དུའི་མགོ ༔' ཁ་ཁ་ནག་མོ་བནྡགྲི་བུ་རོག་མགོ ༡ ཧཱལུ་མཐིངེ་ནག་ལྕགས་ཀུ་འུགི་པའི་མགོ ༔ ཉགདོ་ 
ཀར་མོ་འགུགསཊིད་ལུགསྤྱ་གུ་འདྲིན ༔ བག་བིདེང་ཆག་མོའཆིངྱོབེད་ཞགསཔ་་སོམ༔ཿ ཕྡེགདེངདམར་མོ་ལོམྱབེད་ཕགས་སློག་བསྡམས ° བྱྱང་གདེང་ལྡང་ཁུ་མཉེས 


ངིལ་བའའ་ལེལོ། ཀར ོ འྱི་རོགས༔ རང་དགེ་ལགྲ་གའི་མཆོད་པ་བཞེས་གགསོལ༔ ཆེ་ལོག་སརྦའི་ལ་འཁོར་ལ་རམས་འབས། 
བྱེདྲ་དྲིལུབུ་འབྲེལ༔ _ ཐམས་ཅད་ཐུགས་འདུསབདག་ཤེགས་ཝའི་ཆོགས༔ དང་རགྱེ་ཕུགྱ་རཆུའ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལྷེ་ཡྱིགསུ་དྱཀིལ་འཁོར་ལྭ་ནམས་འཇུས 
པའིགཙོ ༔ ་བཅོམ་ལམདངལ་ཆེ མྭའྷ་ཆུལ་གྲཤིར་རྗ་ག ཤེད ཅ མཔངེ་ནག་དང་གྲསུམ་ཕགངུག་ཞབས་པན་བྲགད ༔ དྭུམུགསུམགཡས་དཀན་གཡོན་དམར་དབུས་ནགཞུལ ༔ ། 
ཕྱག་དྲུག་བེ་ཅེ་ནནལ་གྲི་དགྲ་སྙ་གཡས ༔ གཡོནཔ་ཕྡེགསྲ་འཛུབ་མདུང་ཐུང་བནདམ་འཛིན ༔ པེ་ཏནག་མོདྲག་སྟཧུང་དམདའཛོན ༔ རལ་གཙུགེ་སྡོ་ནག་ཏྲི་ཤུལ་གཡང་གཞིའསུར༔ 
སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙོགཤིརྨར་ག༨ཤེད ༔ བབུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོནདམརནལ ༔ རྱགྱ་དུག་འཁེར་ལོ་རལ་ག་ལུགས་ཀྱུ་གསུས་ ༣ ཁ་ལོ་དྭགྲཱ་སྭ་རྐམའི་འགས་ 
པ་གསོན ༔ གཡུའིལ་གཅིགནག་ཨོ་དུང་དམར་སོབ ༔ ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་རལ་གྲནལེ་འཛིན ༔ སྲས་མཆོག་མྱོསཊྱེད་འབར་བགིན་རེགཤཤེད ༔ དྭབ་གསུམགསས་ 


 སྡོགཡོན་དམར་དབུས་སེར་ནག ༔ ཕྱག་དྲུགབེ་ཅེན་རཡ་གྲཾ་དགྲ་སྟ་གཡག ༔ གཡོན་པ་བནདམར་འཁེར་ཁོལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས ༔ གཏུམ་མོ་ཏུགདཱ་ལ་སེར་ནགབན་དམར་སྟོང་ ༔ ༡༠ 


4 ༤ ༤༠༤ ༤ རླ དཱ 
ནཾཿ ༔ཁྲག་གི་བདག་མོ་པགྲི་སྷོི་འཛིན༔ སས་མཆོགག་ཤིནརེ་གཤེད་པོ་མྲ་རཅ་ ༔ དྭབུ་གྲསམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སོ་དབྲས་དམར་ཞ༠ ༔ ཕྱག 
༧'? བེཅོནད ཏོཁྷ་ཚཾགཡས ༔ ཁུག དག་གི ལྷམོའོད་ཟེར་དམའ་མོང་མར་བབོ༔ །སསཀ་འ་ཡར་ཚོངབུསདམ་ར་ག སྱ 
@ཾ སྲས་མཆོག་མལ་པ་ཚརདགུ་ག་ཤིན་རྗེགཤིད ༔ ལྡདནག་གཡས་དཀརགཡོནདམརདབུས་ལྡང་ཞལ ཏི ལྱཨདྱུགབེ་ཙེན་གཏུན་ཤིང་དྲག་ས་གཡས £ བནད་མརའ་ཁེར་ལྷར 
° ཞགས་གཡོནནབསམས ཿ བདུད་འདུལ་ནག་མོཁམ་ཤང་བནྡ་དསྟོབ ༔ སོཾམཆོ་མགོ་འཕུང་དུང་ཞག་དྲག་སྭའྱོ་རེ ཿ ནགའཛོམས་མཐིངནགདྭག་སྟ་རྡོར་བྱང་མས ༔ ཆག་མོ་ 

རལ་གཿགེ་ཡབ་ལ་ཏུང་དམར་སཾབ ཌེ ཕྱ་སངས་དཀའ་པོ་རྡོརདུང་དམ་དབྱསམས ༔ ཁྱ་གི་གདོད་དྲག་ཡབ་འཐུད་བངུས་གུ་ཐོགས ༔ བྲག་འཇོམ་སང་ཀརསརབྲག་དང་འཁོར་ལེའྡེན༔ 
ལ་མགྲེ་ཁོ་མི་ལགས་ཀྱུ་ཧུངད་མར་སྟོབ ༔ སླང་མསོ་སྨུག་ནག་ཁ་གཱ་ལྕགས་ཀྐྱབསྣམས ༔ ད་ཀར་སྐུ་མཆེགཅེ་གད་ཀནདམན་དུང་དམན་སྟོབ ༔ ཡ་བ་ཏི་སྔེ་ནགརལ་གྲཾ་ལྕྱགས་ཆྱུ་འཛིནཿ 


༤ 





བསམས ཿ ཀླུ་མོ་པུསའགྲོདུད་དམརགཉོལ་སྙོད ༔ ཅལ་པ་སྔོ་ནགསྡེ་བྲེརཀྤའཛིན ༔ སྔརགསུམ་མཆེགཙིག་བྱརྩ་པརྙ་ཏཱསཾབ༔ བདུད་འདྡོམས་སྣག་ནག་ཐྲོབ་བནདནདབསམས༔ 

ད སཞགར་བགཉྲིདཅུད་འགལ་འ་ བཿ ཡོད ར་གོ བ་ དིག་པ འབའབ་དམའ་བྱསས་ག་བད་༔ ལྦས 
མགོདྲག་དི་ཤུལ་བྱམདམར་སོབ ༔ ཐོད་དབུགམཐོངེ་ནག་ཞིའེ་དྭབུག་ཤོད་རྷེབ་སྙམས ༔ „ནག་མོ་ཕག་མགོནགས་པ་ཐོད་ཁག་སྩོད ༔, དུངགོ་ནེད་མགེ་རོརྡཾ་ཱེགས་ཀྱུ་བསྡམས ༔ 
ནག་མེ་སྟག་མགོ་རནེཆེན་ཞགས་པ་འཇིན ༔ ཀང་ཀད་མར་མོ་པདྨ་མ་ལག ཤྨོབ་འཛིན § ཝུདནགཱ་ཱཿ་མགྲཱ་རྦརཿ་དིལ་བཱ་འཛིན ༣ བདེ་བརྡ་གུ་ེབས་པ་ ༈་མཆོག་འདུས་པའི 72 
གཙོ་༥ རང་རིགྱ་པུགྱ་ཆུའི་མཆོད་པ་བཞེསྲ་སགསོལ ༔ ཆུབྱ་ལི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྣ་ནམས་འདུས་པའི་གཙོ་༔ བཅམ་ལན་དཔལ་ཆེནར་མགྲིརྩ་ཅུལཔའསཾ༔ དམར་ནག་དྭབ་གྲསམྱཕུག 


དྲེད་ཏྱི་ཨབ་མ་ཁྲམ་ཤིའེ་བརངཐོགས ཌོ མགེདམར་སྨགནག་ལ་གྲིདབུག་པ་གྲཡས ༔ ཁྲག་གི་འལ་གཅིགགཡས་གཡོན དུངདམརསོོབ ཏཱ རྨོག་པདུང་ཁ་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྲེང་པ 





ནཿ ཌཱདྱགཞབསྲབ་ཞར་བགྲད་ § དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་ས་དབྲསདམརནལ ཏྲི ཁྱག་དྲགརྡོརཁ་ཊོ་རྒྱ གས་གཡས་༔ རྲིཡབུ་ ཿདནདམར་ལགས 
3 ཱགསོན་ནབྷག་མས ༔ ཨི་ཀ་ཛྭ་ཏ་ཁྭ་ཊཱུ་དུངྭ་ག་སཾབ ༔ སྩཱལ་པ་ཝ་མེན་ལསྱ་ཀླྱིཧལ་པོ་བཞི ༔ ཞལ་གཅག་མཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་ ༔ ཕྱག་གཉིས་སོ༢ 
¿ རྡོརི་ཐོད་ཞག་དང་ ར་ རྡོརྔ་རི་རབ་ཕུར་ང་འཛོན་ཞངེ་བས་མས་ར དཔེལ་ཆེནསྦལ་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོབརྒྱད་༔ དམར་ནག་དྲབུགསུམ་ཕུགདུག་ཞབས་བཞི་བྲགང ༈ རྭབུ་གཙུག་ཉ་མགོ 
+ ཇྟུ་སྐད་ཐུང་གསུམའབྱན ༔ ནིབའྲི་ཕླུ་ནསས་ཟལ་ག ་མགྦཾནེ་ནོ ༔ ཕྱགག་འིདལརརཱརནིརེ་ནོགསས་༔ ཕད་མ་དལ་གྲི་རྲིལེ་བུ་གཡེན་ན་བསྣམས༔ བརྐྱང་བསྐུ་མ་ཐྲབས་ཊྱིས 
༩ །འི འགེས་ཁ་མནོན ར མ་འཕམ་ཁྲ་མགུ་ལ་དགེས་པན་འགིལ ༔ ཡས་རུ་ཁེ་བཱ་ཟལྭ་མནེནྡ་ཁཱུབྱརུ་མནོན 1 སྱག་དུག་པད་མ་དངུག་ཐོྲའི་གཡས ཿ ཁྭ་ཙྱི་རྲ་གམ་དྲག་ད 33 
གཡོནན་བསྣམས ཅུ ཁྲཾ་གཉེརད་མར་མོ་གྒཱ་ཡ་དགེས་པར་འཁྲིལ ཧཾ མ་མོ་ཟིལ་གནོན་དྱཔྱིངས་ཀྱི་ཨུམ་དྲག་མནོན ༔ ཁྱཾགཆུག་ཝྔ་ (འཛུབ་ཁྱགས་ཀྱུ་སྦུལ་ནགབ་གོཡས་ ༔ 


ྲིིིི་ མས༔ རོལངསདམར་མོ་སྣ་ལ་དགེས་པར་འཁིལེ ༔ ཏཱ ཁྱང མས་ཟིལ་མནོན་དིགས་ལུ་འིཤངཆེན་མཆོན ཿ ཨཱགྱ་ུག་ཆརི་དུང་མེའུ གཡག] 


ཅནདམརམོ་གུ་ལུ་དགས་པར་འྔའི་༔ རཟིལ་གོནརག་སལེའི་ ངཆེནྲགཆོན ༔ རྣ གརྡོ་རེ པ་རུ 
མ་ས ཅན་ལ ཆ་ས འི ཡས ༔ རྡོར་ལསྱ་བེད་དམར་མོ་སྙ་ལ་འཁྲི° ཟིལ་གནོན་མ་བདྱུན་སད་བཞི་གནོནོཿ ཅིད ལི ། 
མདའ་ནིགཡས༔ ,ཞག་པ་ཝི་ ག་ ཡོརན་བྣསམས ༔ གཤིནྡརེ་ལསྤ་བེད་དམརྦ་མོ་ས་ རྦ སྲོ ཧཾ གཟའ་རམས་ཟོལེ་གནོནནླིཟུ་གཟའ་ རམས་མནོན༔ ནེ 


སབ. ཁོ་ག སྒ ་པ་འུང་ནགྲགཡོན ༔ གནོད་ ནལ་སྱ་ད་རིམརྦ་མོ་གཱ་ཡ་འྔའའ ཡུམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིཁ་ཙཱ་བྲོད་ཁྲག་སྙོབ ༔ སྒོ་བཞིའི 


ཀཱ 
ཉདཀན་སེན་དམར་ལྡང་མདོག ༔ ལྕགས་ཀྐྱུ་ཞགས་པོ་ལྕགས་སྒོག་ཛྲིལབུ་འཛིན ༔ ངུ་ ་གྲསུམ་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོགས༔ ༢ངགརུགྱས་པ་ོ་ཆོདཔ་མཞེས ༢ 


: ༤ ༤༨ ༤ 8 
ནོ ˆ རསྤུ་གསོལ༔ ཐངྱ་ོགསདྱཧིལ་འཁོརྦ་རིནལས་འདུས་པཞུག་ོ་ རཿ བཅོམ་ལཱནདུཔལཝཆྟནྡདོརཱཾ་གཞོ ནུའྷིས ༈ དབུ་གསུམ 
༧་༡ཕྱགཇུགཱའབསུབཞ་སྐེ་མདོག་མུཐྲངེ་ ༔ དྭབ་གྲྭགམགསས་དཀའགཡནད་མརདབུས་མུདེ་ཞལ ༔ གཡསཔ་རྡོ་རཅ་དྭགུ་ཆེ་ཝ་བསམས ༔ ག རན + 
མགཉེས་མརི་རབ་ུར་པ་འདིལ ༔ འཁོར་ལྕརྦ་སའདེས་ཁྭ་ཐཱ་ཐོད་ཁག་སཱོབ༔ སངསྦྱརྭས་སྲསྣ་མཆོགབུད་ང་ཀིལ་ཡ ༔ དྭབུ་གསུམ་གཡས་དཀརག་ལོན་སྔོ་དབུསད་ཀར་ཞལ ༔ 
རྱགངླ་གདང་མརྡོར་དྲག་ས་བསམས ༔ བརྐམ་གཉསནརལྲ་གཞྲགས། འཛིན ༔ སྲས་མཆགར་ན་ཆེནདདན་ཀིལ་ཡ དགུགསུམགཡསད་ཀར་གཡོན་དམར་དྭབས་སེད 
བར་མ་ག༡སྐར་རོརེཆེན་རལ་གི་བྣསམས ༔ དབང་གྲེསས་མཆོག་པྲད་ཀི་ལ་ཡ ༔ དྭབགྲསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
གེངས་ཤིངའཕེན་༔ ཝིནལསྲ་སས་མཆོག་ཀླར་ཏི་ལ་ཡ ༔ དྭབ་གྲསམ་གཡ 


ཧཱཾ 
ཞལ ཕྱགདྟགན་ངཔོབཾ་ཅེན་དགྲ་སྭ་བསྣམསཿ 
དྭབསདམར་ཞལ ༔ གཡས་གཡོནདང་པོརལ་གྲེངྲག་གྭ་བྣས་མས ༔ བརྡ་མགཉིས་ནམདའ་གྲཞུའ 


༽༦ ཛེ 


ད་ 





༤ ༤ ༤ ༥ 
དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྔང་ཨལ ༔ གཡག་གསོན་དངཔོོ་མདུདདང་གྲིགགབསམས ༔ བརྡ་མ་གཞི་སྐར་ལྕགས་ཀྱུརལ་གླི་འཛིན ༔ ཀུརྭ་ཏངྲ་བ་མ་རིརབ་ཕུརཔ་འདེལ 
སླམདགྲདཔང་བ་ང་གས་ཡར་པྲའི་ཿ །ོན་དངལོ་མཐུངདུང་དིགགབླསུམས་ཅ + ༔ གཡས་གསོན་དང་པོ་རྡོ་རདུད་ཁྲག་དཀླུག ༔ 
བར་མ་གཉསན་མདའ་གྲའའགེངས་ཅངའཕེན ༔ རྡོར་རུང་འ་ ཊབེ་ཉྩོནྭ་པོདྲ་འག་འ་ ཡས ༔ ཡད་ཡྲིམ་པལ་པ་ཕགདངྡ་མོགྲ་བའི་མགོ ༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོས་དང་ལཱང་སར་ཨའ་ ༔ 
བར་མའྱི་ཡག་གཉིས་འཁོར་ལཏ་ཤལ་བསམས༔ རྡརྡི་སེམས་མ་རལ་གི་བརདམར་མདོ ༔ མག་ནླནཔ་ གནང་བྲུ་རེད་མགོ ༔ དྭབུགཔ་སྗོན་བོད་ཀར་དང་དམར་བའིཞེལ ༔ 
བརམའི་ཡུག་གཉིས་དབུག་པ་མེ་ལེང་བྣསམས ཿ རྡ་རཱསར་མོ་ལཱགས་ཁུ་བནདམརསབ ༔ ཡབ་ཡུམ་གལ་བ་གཡག་དངྱ་བུ་རོག་མགོ ཉ གཤྲིནྫར་གྲ་ཤེད་པོ་སྔ་སྟ། བ་ད 76 
|ཞལ གཡས་གཡོན་དོར་མ་ཐོད་དབུགརགྲ་སྙ་བསྙམས ‡ དུའཁྲོད་བདེག་མོདབྱུག་ཐོ་དུརདམར་སྙོབ ༔ ཡབ་ལུམ་སྣུལ་པ་བ་འུག་པའི་མགེ ༔ མེ་གཡོ་མགོན་བལཱཾང་ སྨ 


)༦ 






|! ༔ཌགྲ་ཞལ ༔ བརམའྲི་ཕུགགཞིགས་རལྲ་གི་ཞགསཔ་བ མས ༔ ཊཁུང་ཐོབདུང་ཁགྭཧོབ ༧ ཡབུ་ཡུམ་རླུལ་ (ལཔ་གཟིགདངབ་ཏའ་མགོཿ 
*‡7 ༡མགིནདམནཔོ་དཀར་དང་སོ་བའིཞལ ༔ ཏྟ བརམའྱིཡག་གཤིས་ར་གངག་ས་བང་༣ ་ རར སྤྲུབ ཡབ་ཡུམཿ ནི་མ ༔ འདྲོད 
ཌི བའྱརྱཝ་བརྷཡར་དང་ཝངྦ་ཀུའི་ཞེལ ༔ བར་མའི་ཕག་གིསེ་ ནྡང་རྔ་མབ་བསམས ༔ རྡོརྨམདའསྟེམས་ འས ཌཱ ཡབ་ཡུམ་པཱཱལ་ བ་སྦྱང་ཞི ཀྲིབ་འི་མགོ ༔ བདུད་ཙྩི་ 
° འཁྱིལ་པ་ལྔང་ནག་དཀ་རདྲམར་ཞལ ༔ སར ཌྷ མུའི ྲ་འག་སྩོབ ༔ ཡབ་ཡུམཿ ལོཔ་སེང་གེ་ལ་ཝང་མགོ ༔ 

ཁམས་གསུམ་རྨམྐྱརལ་སྤྲའང་འདམར་བའ་ཞལ ༔ ཟུརམའྱི་ཡུགགསདོང། ཉེ ༢ དམར་ཚ ཿ ག་སམ་རལ་གདོ་དངཟན 77 
ཏཱ བས་ཆེནངུད་ཁ་མཐང་ནག་ལྔང་གུའི་ཞལ ཿ ༔ བརམའེ་ ±; རྩར རྡོརགཏུམ་མོ་ཙེ་གྲསམ་ཐོདའག་ཧོའ ༔ 





དྲེད་དངྱིབའི་མགོ༔ྟ ཁྲེབ, བྱཉམས་ྱིུགགཞིསྲངསོ་ཡེབུ ༣ གཡང་པཿ ུགཡོནཔ་ཧུངྦ་བ་སོབ ༔ ཟཱ་མྱིཡག་གཉིས་རི་རབཔར་བ་འདུ་ ¡ ཐུགས་རྱིསྲས་མུ་ཆོག 


ཕྲ་ཐབས་ གྲུས ཞལ་གཅིགྱཕུག་གཉིས་རིགས་ཉྱིམཚཱན་མ་དང་ ༔ ཕུར་བུ་འཇྡིནེ ཞི་འདེབ སཿ ལེབཞབུསུད་མཛོད་ཝ་མ ་སྒྲོམ་བཞྲི ༔ བྱ་ཤུད་མགོཅན 
དཀན་པོ་ལགས་རུ་འཛིན་ ཀའམ ཅན་སེར་པོན་ གས་པའཁོན ༔ ཇཾ རི གའཛིནེ §་ ཁའམ ནཱདངུདིསསཱའཛོན་ར ཧི དུས་གསུམ 
དདིག་འབེས་རིག་རོགས་ཆ་ ང་པ ༔ རང་རིགྱེ་ཕུག་རྒྱའི་མཆོད་བ་བཞེསྲ་ས་གསོལ ཏཱ ཤར་ལེའི་དལ་གདེ་བརག་ཤེག་ས་པའིགཙོ ༔ བཅམི་ཝན 


མདོན་ཛོགསྟབ་མེདགེ་རུ་ཀ ༔ དྷ དུ་གྲསུམ་གཞག་དཀའ་གསོམད་མདུདབས་མཛོང་ཞས ༔ ཅ ཕྱག་དྱག་རྡོ་རྗ་སཱལ་ཞགས་གཡས ༔ ,བརཱླ་ཞིདགཡབགའུགཡོནན ˆ 778 
བརྣམས༔. ཀུན་ཏ་བཟང་མོ་ཉིང་བཞིང་གའི་ཀློང་ ༔ ¡ དབུ་གཅིག་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་རྲུག་ཕྱག་མཚནེནི་རཾ་ རྡོར་རིལ་ཞགས་བདུདྱ་ཙི་གཡས་ན་བྣསམས༔ རྲིལེ་བུ་བན་ངྷ, 





ཆེ རགཡང་གྱི་གཡོརྨན་བྷས་མྲས ༈ བྷ ་ཡོགས་མཁ་ལུ་རྦགོངག་ ཁ་ས § _ རྱག་དྲུག་དང་པོ་རོ༔ ནྨ་དྷུདཝཱན ༔ བརམ་གཉིས 
ཁྱིསདགྲ་སྙ་གཏུན་ཤིའེ་བ གཱ ཐ་མའི་ཡུག་པྲས་སའིེའི་མ རན ལྔེའི་མ ཁའ་འ 'བལང་གདོང ང་ཆ རྩོག གརདར་ འརཆིནབནྦངརྡ་ཝན་༔ - བར་མ 
་ ོད ནུབྱ་ཡིམཁའ་འགོགཞེནགསལ་པུད་ཀའིགདོང་༔ ]ཛྱཾགླདདང་པོ་པདམ་བནྫང་རྭ་ཕན༔ 


སྐ་མམདབཡརྱབུག་ཐོབསྣམས ༔ ཟ་མའི་ཕྲག་གསསཱག་མོའ་ཞོ། 
བལ དི ླ་དྲུག་དང་པ.རྒྱགྲམ་བརྙ་པྷངསྣ་མས༔ 






བརམ་གཏིས་མཞགས་པ་ཏི་ཤྲལ ཿ ཐ་མའྱི་ཕགགྲིས་ཙེ་ ཧད་ནིངྱ་རུང་ 
བའ་མ་གཏས་མདབྲག་པ༔ ངའ་ཛིན ༔ „ ཧྲཾ་མའ་པྱགགས་སྩད་ ཁརྱརུད་ ཏ༔ ཉམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོབ་ཀག་གསལ་རྡོར་མྱཆུ༔ ཙས ན9 


བྷར་ལྔན ༔ བརོམ་གཉིསནྷ་ཅུལ་མཚནསུ་གི་འཛིན ༔ ༔ ཐབྲ་མ་གཏིས་མཅུག་པའི་ནིང་ཆུང་སྟོད ༔ དྩ་བིངེས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེམབྟངག་པའྱི་ཆུལ་མོའ ༔ དྲབུ་གསུམ་ཞབས 


ནཾ 


བཞིརངྷ་ཏུགས་སྒྲ་མདོགགསལ $ སཱཾདེ་པྲ་བདེའགྲོ་དབུ་གསུ: མྭ་་མདོག་མྲེངེ་ཿ ཕྱག་དུགདང་པོ་ཁེརལེ་རཾན་པོཆེ § བར་མགཡང་གཞི་བནྡྷ་དདམ་ ལྱ་ཧིས་བཀང་ ༔ 
བཱ་མ་གཏཾ 1 ག་དགའ ག་དཀེའྦ་འཇུའའོད་གསལ ༔ ཕུག་གཤིས་མདུས་ལུགསུ་སུང་ཕེངཞགས་པ་འཕེན ༔ ཏྣི་མ་ཁྭསཱ་པ་མདོག་དཀ་ར་ 
གྲིའཛིན ༔ „ ཁྲག་འཐུང མེཐདྲ་ཁགའཛེན § དུདྷ་རི་ལེས་མདམར་མོ་ཏམ་པ་འཛྲོན ༔ བདེ ཕླཟས་མྭཾ་ཝཱང་ནག་ཛ་རའྱཔར ༔ སུདཔའི་ཧུནཱ་བཱད་དཀར་མོ 
སྤཞགས་འཛིན ༔ གན་མོད། ཛུ གནིབ “2 ཧྱ བདགཏིད་དམར་མྱོ་རོམའིནགས་པ་འཕན ༔ བཅོགསྩོང་ སེརྷ་མོ་ཞྲ་ལཱག་ས་གཡད་ 
གནིལེབས༔ དཀར་མོ་མག་གཙོག་བ རྷཟླུ་མཛོ་ཐཾགཾས ༔ ནག་མོ་མཆགཙིག་བནླ་ད་སུལ་མངཀོགཾས ༔ ཏཱ དམུར་མ་བང་དདནྲར གོས༔ མངེཔ་ ཆགས་ྱེད 
ཨཐམཊ་མ་ྟངད་བྷསམས་ ༔ སྲཾད་བ་ཆ་ སྭམསདམའ་མོ་ཐོདཀག་འཛོན ༔ ཏྱ འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་པམམ་ཁམ་ཤིང་བསམས ༈ རལ་གཅོ ཐིགདཀར་མོ་ཁྲ་ཙཱ་མི་མསོ་འཇོན༔ 





. དཱགླིཏབཞི་ཨྱི་ཡུད་དཀརགསལ་ ` ་ རིཉཆེ མྨཔདའདེགསུ ཅནམ (འཛིན རྱ ས་གདབ ནོགས 
ཤནམོབན་ཆུའཛོན ༔ ཅཱ བུརཏིང་དཀར། འུ ཕགས ཿ དུནུ་ཏིདཱནླག་མཱ ཅཅ ལོ་ག མོ་རའི རེ ༔ྷ 
ལླུདགི་དལ་ཐོགས $ སཱན་མོ་གམ་མ་དཀར་མྲོ་ཤེལ་ཕྲོདོགས༔ གས མཱཐུང་ཁུག་འཛུ (རི ཉིའ་ངོགའ་རང་ 

ཉུ བར་སྟོང ས་ད བས་ས གས § རྨུ ཐོདྲ་འལ་འཛིན § ་ 

བཱ འབྱུསསྭ་བུནཱ་དཱ་ཱ དམན་པ པའ་ནང དམརུ་བ་འགད། ཟེ ཏི དན 81 
འབུར ༈ ཀའམ ལྷའ་མདཀརམེརྡོརབྗགམག ༔ ཁསྦྱགསས་འུ ནམ བོདདངགཐོག་་ ྲ མོད་མརོ་མོ་སྦྲལ།ཞགས་ཐགས ་༔ 








སྩནཾ་སྭང ལེའཛིནྷ༔ . བདེ་བར་གཤེགས་པལིསོད་ཤཅོད་བདབ། ༔ ནང་རགྱ་ཕགྱ་ཆཱའི་མཆེད་པ་བཞྲེས་སུ་གསོལཿ ཿནུའྱ་བུཔདྱ་ཧིལ་འཁེན་འཇིག 
ནཱ དཔལ་འོནརགས་་རིང་ དང དྷ བསུས ཙུ ཡྱིས དུ དྲ་མགོ། 
ེན་དེས་ག་པའ བོ་ཚ བཅོན སནདཔས་རེ ཕྱག་གཡོནདུངཁྲགགཙོབོའིནལ་ངསབེ ༔ 5 རླརནག་གིག་ བཅན་སོསམྩ་ གསུམ 
སེངག་གླང་ཆེན་ གསས ངོང་འཁུད ཛྷ ཕྭ་རོའ་ཙྭ་མདོག་གནག་པ་ཅོར་ ཡས གཡོན་དང བྭ་བོད་དྲུ ནས་ག ག་སོ ༔ ྲ འི་འ སར 
བདུད་པྐོ་རོསརྡཾ་མཐིང་ནག་ཁ་ཤིངགཡས ༔ གཡྲོཔདྲགྲ་ས་བདུརྟརནག་པོ་ཆིབས ༔ ནག་ ླིསམ་ཤིངནད་ཏབལས། ཅུ རྟ་ཛམར་རིབ་ས་ས རེབ 82 
སོག་དྲོང་ཡོའ་ཡོང་བོ་ཿ § སྦལ་མགྲའག་མིག་ཁགྲཔརནལ་དུ་འཛིན § ཡབ་ཡུམགཏིས་མདའ་བགོདང་རུམཁས་རིབས ༔ ཡགཤ་མེད་བལ་མཐིའ་ ་་ 


༩ 


༔གཡོན་ན་མཚོ་ ཚོན་ཐོགོསསྟ སེའྡརམ་པྱ་རིབས༔ མོན ཡསྭ་སྲུ་གི་བྷསྨམས ༔ གསྭ་ཏྱིཿ ཨོ་ཕག་མོ་ཆིདས་ ཏཾ 
ནན ཅར ་ 
ཧཱ མཊ་མོ་མ། ཅགསྱ་ཧིདས་དམ ནམཆོན་སུ་བཱ་ ཨཱལས་ $ དན བར ༔ ནྡོ་རུའ་དུད ད་གས སི ནོན་ཞུངས་ཐུན་དྲའྟཿ 
_ཾ། ཁམ་ནག་ཆེབས ༔ གེཡེོ་ཕ་མདའ་གུཆིབ ས་སུ་ཅདམརུ་ སྩེས་བུད་མའ་འབའ༨ང་ཡང་གཡས་མང་སྣམས། ༔ 

༼ནག་ཆེབས་ ༢ ོག་བཞུདམང བགེགསྱ་འི་ ྱརི་མུལ་ལམིང་ནགཁ་ཊགཡད། ཿ ག དཔོད་འུག་ཆིབ བས་སྐུ་ཅནཾག ཀལ་ནག་པོ་ཕཱགགཡུས་རྩེ་གསུ་མབསྣམས ༔ „ 
གསོ་ནན་ཐོདྲ་ཁག་ཆིབས་སྩ་ར་ལྱེ་ཆ ཆན། དྭམུ་བདུད་ནག་བོགཡས་ན་ཤང་ལང་བྣསམས ༔ གཡོནན་མངའགཞུདལུ་རུའ་ཆོང་དོད། གངབ་བཟང་བདོཀརའ་པའོ་དནགསས 





།མོརྣན་ཤེལ་གཱ་གནམ་རུ་དཀ་དམོ་ཆིབབ་ : ྱིདད་དཀརཔོ་མདྩོག་དུཀར་དུམ་རོ་ནགཡ། གཡོནཱན་རུལ་གྲིནྣཆགེ་དོ་ མུ་ཡད་ཀན་པོགསསར་ཝུན་དཀརབྱས་མསཿ་ 






མ་གྲཱི་ཆབས་ དཀར ར་བོ་གཡས་ནཌ་ བརབ ནླཆཐིསེང་གད གིད་ཀར་པ། ལ་དཀར་ལོ་བ་ ཡས༔ 
སི་བ། མི ནགོ རཡས་༔ ཤ་ ཡོན་ནི སླ གཡོནན། སིི ཡི གི ི་ོ པྲ ཅི ཀ་ར 
རཅུཾ་་ རཾ ཉེས  ་ སཿ དོ གོ ད་ཟུན་ རྣ 







༔བྱང་ཤརདཏྱིཿ ོར་གགསྭཙཱོག་སནིཿ བཅོལ་ལུཔལ་ཆེན་ཨན ནག་པོའ ༔ དྭབུ་གསུམ་མྲྲངནགྲ་དག་པོའི་ཞིལ ༔ རྱགདུག 


37 དཿ དཁྲག་དཀྲག ག་བཞེ ལི །འིབད་གམ་ཞལ་གཅིག་ ཁན མཐཾའེ་ ༔ གཡས་གཡོནྩ་ ག་གས་མཁའ་འདེགས་ས་གཞེམནན་། 
ཟླ ནྱ ་ མས་༔ ཊཱ མི ནོག་མོག་ བྱིར ༤ བདུད་པོ་མའིླ་དྤངས་ཁྱ་ཁྲོདི གྲུལ དར ཨག་མོ་ཁག་འཛག་ཁམབམ་དོད 
ཤཾ བྣམམས༔ ར་ག ་ ± ]ཟྷུནཱ་ོནག གྲོ་གུག་ རཿ གགས སཿ ཀོད སྩི་ནསྔོ་ནིག གརལགི་རུམཆོནབསམས ༔ ར༥་གཅིག་ལེན་མོ་ཞིད 


ལུགས་དརནགབྱསྣམས་ཅ ཁུ ཆེནད་ཀར་པེོ བུདྡ་ན་ ལྲ་ཤི་བྣ;མྫས ༔ ཐར་པ་ནགཔོ་མཆོད་གཏོར་བ རྡེབཙུན་ནཱག་པོ་དརནག་ཞགས་ལ་བ་ 


ཡག་ཤྭ་ནག་ ཁྭ་ཊཱ་ཛི་ཤུལ་བསམས༔ ཧར་མ འཀྲ་ ་ར་ བདར་དཀརརཤམས༔ བ གཏོར་བ འོས ཆེབཨུན་ནག་ད་ནང དྷ རྡོར སབ་མི པང 


མཆོནར ༣ མོའ་ལག་དགུ་མངོག་སེརླ་གུལ་པ་འེད ཿ ཁུབ་འཇཇུ་གནུག་པོ་འམ་ཤིདདག་སུ་བྲས་མསྦ་ གཞོནནུགཅམ་པོ་བུམ་པ་རུསཝལ་འཛྲིན ད 
སྔགས་ཁྱི་བདག་བོ་དྲགས་པཅན ༈ ཀུན་ཏང་ཞིང་ཡགས་ན་བཟའ་གསལ ༔ ཞབས་གཏགདྲགབགིགས་སའྲ་ལ་གཟིར ཅི རྨོད་པའིམཆོན་འྱརང་ལ་ཡྤེ་རོགས་ཆེན 
ནྒྲུགས ¡ རང་རིག་བྱགུ་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་གསོལཿ ༔ ལྤནུབདཀྱིཡའཁེར་རེག་པའང་ནཔའིགཅོ་༔ བསྩྱབ་པ་ཆནཔོབྱརདལ་དབང་བསྒྱུར 
'ཞིང་ ། ཨམཐུནའདུགཐེག་པྲ་རབཾ་སོཾནྩོ་བུརྨ་རུབ་སེམས༔ ༼གརྱ་དང་ཕྱུན་ 

དེ་ 





༨. ༣ 
གྱིསྭ་ཀྲབ་པདྲང་ ༔ རྣམ་པར་སྙཾན་དང་ཚེཡ་དབང་པ་དང ༔ མནཱའགྲ་ལང་དད་ཤེས 
¡འབྱ་ཆུད་ཕེ།ལ།་དིང་ ༔ དམྨ་རོ་ག་ད་ ངབྣསུར༡མས་པ་སངོམ ཟུ སེའི ལི 86 


ཌཱ །ལའཱཿ དགའཇིནྩབྦ་ཧབ་སེམསདབའརམསར་ ཧངརིགཡུགྱུ་ཆའི་མཆོདཔུ་བཞེས་ས 
གསོལ ༔ རྱགརྒྱལགག།སོ༔ | གཤེགསསླིས་བསཀགརྩས་དྲོར་རོགོས། ་ ཆང ཁ་དིལའདྲིགདདེ༔ | 





„„ འོཿ ཉཱཾ་མི་མ་ངོན་དྲབིངསྨ་ནབཞུགས་པའྱི་རུལ་བ་ནི་ཁོའི་ཚོགས ༈ གཞེདས་ཅིག་བཞེངས་ཅིག་ཆོསྐྱ་ཧིདྱརིངས་ནས་བཞེངས ༔ རཆྔོས་སྒུ་ཞིརའི་ངང་ 
༧ ལས་མ་གཡོས་ཁྱང་ ༔ གསུག 'འཇིགསཔའིཆལགསྣ་རོགས་མཛད་པ ༔ ྷགཱ་ོའི་ན་ཡསྭཱ་མཛ་པའདུས་པ་བད ༔ ༔ ཤྱོགས་བ པར ང་ 
ལ་འདས སྭ བ སྨུབ་པ་བཀའང ཨཿདྡ་པ་ཚོགསྤྱ་བ 'ཐུགས་དམན ༔ ཾདསནཱས་གནས་འདིར་ཞུའདིནནོ ༣ ཕྱག་རྒྱཆེན་ གར་གྱི་མཆོད་པ་དང་ ,§ི 

ཆི འ མའགནསི་བའཱརུདཔ་དང་ ཏོན་མེངས་མ་སངས་ནང་གི་མཆེ༢ ག་འ འདྲུའབྲལ་ དཔ་བརའའིམཆོདཔརི་ „ སྩི་ཤི་མེདྲ་པ་སྣྲོལ་བའི་མཆད 
ལ་ངང་( ༨འམཚསཔདུདྱ་རུ་གཏར་མཱའ་ ཆེདཔ ཁ་ ག་གསུ་མ་ཤ་ཁྲ་གཿ མནང ཕའབུལ ༔ དགཝ་སྒར་དུ་བསྒར་བྲ དྭ་པ་འད ཏཾ གཉས་ མད་པའིངང་དུ་ 87 
སས ༩ ༦ པེ སོཿ པྣ ལྕིལ་ཚོའ་མམཆོད་ཿ མུཿ ས་ལཔ་འདི་བལའརནས༔ སེང་གྲཾ་གུང་ 





[ར་རོ ལླིཿདྲཾན་ཿཾ རྡོ་རྫས མས་དཔའསངས་རྒྱས་ཀུནྱ་གིགཅོ ༔ རིགསྣ་ང་ཡབྲ་ཨུམ་སེ་མས་དཔ་ལ་ མངལ་དང་ $ ཐར་ཏྱེདབརྒྱད་དང་པཱུལ་སྙུ་ཐྱབ་པདྲུགཿ ཡེདདང | 
ཆོས་ལ་སོགྲས་ འི་འ བའི་བླམ གསུ་དྲམ་ཅན་ཚ་ མ་མངོན ཕུགྱརཱ། རླ ^ ཤོན་མཁས འདའ ལཿ སྩེ་ིང དམ་རྫས" ཧཱ་གྲུསམ། 
ཧཿ གཉིས་སུ། བདོར དམར་ཐུང་། ཕུད་སྦྲང་ནུཌིས་རྟོག་ཡོན་ཏཱནུ་ ཚོགསྐལཆོད ཅི ཤི་འོལ་པའིདུད་ཁོད་ཆེམཔ་རེད ལབྷརྨདཱ་ཀཱ་བྱཧད 
(དེན ཆ དམ་ཀམྭས་དགྲ་བགེགས་ སྒོལབ ཝཱ་ཆོགསན་ ༔ བཅེམ རླག པལ་ ལོནའམོགས་དེཀ ༔ ཉིྦི་ཡིད་ཡུལ་མ ཆོགསནམ་ཏད སིང ཐོག་མ ཅུ པན 
གྲུམཆག་རིག་སབ། ནི་ཡབ་ལཡམ་དང་༔ ྒོ་པའྲཱ་པཱཾཌ་གསཿ གྱ ཏཱ ཅྭ་ཁིད་ཆེནོ་པརྩཧེད་སྒོ་བབཞི ༔ རྩེམཆོག་ ཡནཏུནྭ་ཝརོག་སྭཱཚོགས་དམཁན ཿ 88 


རྨུ ཕྱག་རྒྱ ༢ ད་ཡྒོར༣ ཉོ ཉོམཡོངས། འདུའབྲལ། ས་ཤ དམྡ་ཛས ཅམ དྱག་ཝ” གཉིས་སུ གླངདོར་ˆ དམར་སྡྲེང་* ལུད་གླེང་༔ 


| 
ྲ 


ཚོགས་ཐགས་དམཿན ༔ མི་མངོན། འདེའོ། དམར་སྦེང་( ཕུད་སྦེང༔ ཌཱ 
ཕྐོནས ༔ གདུག་པྲ་ཀླ་ཆལ་ལོ་མའྲ་ཁྲ་སེངས་ན ༔ དེམཏ་མས་དྲག་བགེ་གས་སྒྲོལ 
ལ་ ནུ དུག་པྲ་ཀླུ་རྒྱ ན༔ དྲམ 
| ༔ གཉིས་མད་ཡུམ་མཆོག་སེག་མོ་རལ་གཅིགར་ཿ ཐུགས་ལས་སྣལ་པ་ཁྱིཡ་པུ་ུད་མགོ༔ དྭགས 
{ འདུལ་རྦིལེ་གནོནཁྲོ་རྒྱལ་ཡང་ཡུམ་བརྒྱད ༈ སྤྲ་བཞིངོ་སཱདབ ལོཏགོ་བ་པཞི་ད ཁམ་བྱྱརགདངྨ་མུནལོང་འཁེར་བདར་ ༈ དཀརྦམ་ཟ་འདབ་བརམོཏའདབ་དྭང་༔ དམར་ 
¡མེ་འདང་སྔོའ་མོ་རུའ་དབ་དང ༔ ངུའ་མོ་འབུག་མོ་བཞིདང་ཁྱི་ཡཱང་ཚོགས ༔ དྲ་བ་ཅན་དང་ཀློགའགྱུམ་ལ་སེགས༔ ཟྱེདྱ་ལཱགས་ཏྱི་ཁྷིསི་མང་པ་གྲསམ ཿ དབང་གྲི་ལུག་བསྡུད 


! 
ི་ོ ༔ གྲི་ཕགོས་གིང་དངའྲ་མྨ་བོགས་བདུད་ལ་སོགས ༔ ཤོད་ཐོགསྦ་རིས་པ་ནད་བཏོང་མ་མདང་ ཿ ཇག་པོ་གཟའདང་གྲེན་ཀླ་ཕྱོས་པ 
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རའ __ - ༔བཀའི་པེཏའི་ཚོགྲས ༔ བཀའིབསྟནབསྲུང་ིཀྱ་ཝ་གཅིག་ཆོགསྱ༔ བདམ་གྲསངགྱི་ཝུ་ཚོགས་ཐགསདམཿླན ཿ མིཾ་མདྩོརདྲབིངས། རྱགྱ་རཿ 
༡༡ འདྲད འོར བ་འ སྐུ་ཤ དམྡ་ར།༢ དག་གིས དགལ བངས་སུ། མང་དང ་ ར་པ་ཕཱཾན་ལསྭ་ཀླི་ཆོགས་མུུ་རོད་ཅིད་ཕིན 

སབྱཅལབཿ དཱ་མཐིང་ནགྲུག་གྲ་ལ་འདང་བའི་དྲའི་ལ་འེཁོར་ནས ༔ མདྭདེབ་ཡབ་ཡུམཁྲི་སེལྲན ༔ དམཏྲམས་དྲག་བགེགསྭ་སྤྲོལ་བའི་ལྡུ་ཆོགབ(ནོ ¦ བཅོམ་ལནདཔལ 
ཚི ཆྙནརྡོརགཞོན་རྭའླིས ༔ གཉིསེ་མེད་ཕྲམ་མརོག་འཁོར་ལྱ་ཆུས་འདེབས་མ ༈ ཐུགས་ལས་སྩུལ་པ་ལིམས་མཆོག་ཀིལ་ཡ ༔ འཇིག་སྱཧེད་འབ་པདྱད་མཁྱཧ་དང་ ༔ ཟླ་བུད 
པབ ཆུནདུགའིན། དྲང ར སྒོ་བ་བཞི་དང་གང་ཆེནབླར་བྱཧད་དང་ ༔ རྡོར་ ནླུ་ཁམཿ པཞི་དང་ ༔ སྭབདག་ཆེནམོ་བསྐའྦིལ་མོ་བཞི༔ བདགཏེད་ཆེནམེདཔལ་ཝན། ༠ 


མཆེདས་བཞེ ༔ བངུད་བཞི་གོང་བྷ་ཞིབཤནཔ་བཞི་ལ་སོགས ཿ ཛིམཔས་ཕུར་པའྲི་ཕ་ཚཾགསྲ་བགས་དམ་ཅན ༔ མི་མངོན་ གྱར འདོད་ཡོན། ཉོན་མོངས། འདུ་འྲདལ་ སྐྱེ དེ 


དམ་ གགསུམང དུག་ཝཱ* གཏིས་སྲ། བླའོ དོ་གཏོངག་ལཱ་ཚོ་གྲས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ༔ ལ་པའི ིདུར་འོང་རེན་པོ་ནས རྱ ལཱ 
དམན དུག་གདུཿམ། ཏན ཿ ¦ འདི་གི ཆོགས་ནི༔ ་་ དཔལ་རི ་ སཾད་པའྱིར་ དས ོད ཏཾ ནི 
མོ་མཁའབཞི་དངྱིངས་དང་ལྟ༔ དདཔ་བདེའྲགོའམས་ དཱ་མ་ཡཱམཿ ཆོགམ ༔ ཌིླ་པྲོད་པྲ མས་ག མདད ཧཾ སྦས་པའིམབཏ ས་པའི་མ་བཞིའི་ཚོགས ཙོ 
ཀ་བའི རམོ་བཞི་༔ སདཔཆུགསདར་། མས་ལ སིའི རྒས །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏྭཾ་ཨེ། ཀཛརཱ་དུང་ ༔ ྡོམགར་གདདབང་མགའ། དང་དང 
སླུཔབཞེ་ཧཱཧུ་ ཧིུད་འདུག་ཉེནདྲ ངབྱ་སརྦལཔ ༔ འ དོད་ཁམསྭ་ཡུའག གཙོལ ལའམཏི༔ ”སབདུན་སེངབཞི་མཚམས་ ཅའོ ཡང་གཔ་དབང་གི་མ་མྱོ་རན་མོབཞི ༔ ༔ ཕཔསྐ་ 
ཏྱ་དཔུད་ ༣རོམས་དམགག་རྒྱལ་ མའི ༔ སླསང་ ཤཡིམ་བཞི་གདང་མོཁ་བཞི་དང་ ༔ ཌཱ རོཁ་མ་གྲསུམ་ཕོང་བྱེད་མ་གསུམ་དང་ ༔ ཌ༔ གསངབའིམ་གསུམ་གསང་པའི་པོ 


རྣ༡གསུམ ༔ མ་མོ་དོད་གཏོངྒཝ་ཆོགས་ཐུགསདམཅན༔ མ་མངོན གུག འདོད། ཤོན འདྲུས སིི 
༡༡ གནུཾགྲསུ། ཟང་དོར། དམར ༔དཔལ་གྱི་བཀའ་སྟོད་རྱིབ་ཀའ༡ན་མཆོད་ཅིང་ཛར་ ས་བཅོཔ་བ ༔ ཧུཾཤུ་ཁཱགྱ་མམ་ཚོརཱ་འྱའི་ 
འདྱའི་ལ་འཁོར་ནུས་ར པོ་ལ ཐྲ ོབཀའགརོགས་ཿ ྐ དུང་པ ཤར་ན གདུག་པ འས་འདོམས་མཁའ་འཛོསས ཅུ་གཉིས༔ 
བའི་མཛད་གྲེང ནབ གནོད་ལཱནྷ་ཤིང་ནད་འརཿ པའི་འབར་མབྱཅྡར ༔ བབངརིནདེགས་པའི་མཆིབདུན་ནམས་དང་ཏ འི་ཟུ་བརྲ་བེད་པའི་ 
ལུང་ཀའི་ཚོགས་དངཱཿ ཁླདུག་ ཅུ་བཞི་༔ གཤདག་ཆེན་པོ་སམ་ ཅས་གཤིས་དུང ཿ འབུམ་ཞུག་ཡངས་པའི་མཁའའགྲོམང་པོདུང་ཿ མདའོ །ུ 
བླའབྟཅནམརྱས་གཉིས་ཚོགས༔ མ་མངོན སིག འདོད། ཉོན འདུང ལེར དམང དུག་གསུམ། ཧུག་ལཱར གཉིས བླང། དམར་སྦེང། ཕུང་གྡེང༔ 


རཿ 


རླ 


ཞང 


ཅེ 
དྷཱ 


ཀཱ 


རིགའཛིན་མ་ཆོད་ཙངེ་ཕིན་ལསབཙོལ་བ ༔ 


= 


- ཤེ 
སྐུའིག་འཛིན་ཐུགང་དམ་ཅན༔ཿ པད་མགསུང་གི་འགའ་ཛོར་བུགྲས་དམ་ཅན ༔༥གྲཔརཔ་ཕྲིརལ 
ད་པྲདྲ ཅེ གྱ་ཆྭ་ 


གབ ལྷནྱ་སཾས་ཀུབ་པའ་ 
མཁའ་འ འགས་བནིདང་འོང་ོམོའཚོགས རྩ 
གཏས བླངདཊ དམར་སྦྲེང༔ ཕུད་སླེ་ 


མེ 


༔<ུཾཐྲུགསརྡེགདུང་གསོབ་སྐུའིང་ཀྱིལ་འཁེརོ་ནཱས ༔ 
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ཿ པའི ཆཚལ་དཔའ་པྲའི་ 


མཆོག་ནས༔ དམ་༣མེསདྲག་བགེག་སྭ་ལོལ་བའི་ལ་ཚོགས་ནི་༔ བཅོམ་ཝལནདཔལ 


ཝཱ 
རྲགསཔ་ཀུན་འུལ་དང་ ༔ གཏིས་མེད་ལུམ་མཆོག་ཁམས་གསུམ་སྩྱིའཐུལ་མཿ། 


རག་པ་འཛིནཔའ༥ 
ཡ་སགས་ཏྲེ་རག་འཛིནམདའའའོགད ལི 
རའདིགན་མཆེད་ཏུནཱ 


སཿ 


སའོ བདུད་རི་ཡོན་ཏན་ མམོ་ཝོད་ག་ཏོང་༢ འཇིགྷ་ཏེན་མཆོད་ཉྲེན། 
༈, བདུདྱ་ཚི་ཡོན་ཅན་ མམོ་སེད་ཀ་ཏོད ཤདགཅེརོ་མཆོད་ཉེན། 


རོལདབདབྲ་དྡོརོང་ཝེངྩས་ཡ § རྡོ་རྫདག་པྩོ་ར་ལ་ 


མ་མངོན ཚུག འ 


རིག་བ་མང་ཕྩོར་ལྱཿན་ཕོཉྲའི་ཚོགས༔ འཇམ་དཔལ 


༧ ཉོན འཇུ་སྐྱེ། དམ་དྲུག་གྲསམཿ དུག་ཝ༢ 


ཆོགས་མཆོད་ཅིང་བིནལས་བཅོལ་བ ༔ ཛཱུཾའཇིད་ཏེན་རང་བཞིན་སོསའགེནས 





༔བྣསན་པ་བྲསྲང་བའི་ཝེ་དཔོནསུམ་ ཧུའི་ཆོགས༔  དབང་ངུག་ ཕྷོ་ལཱ་སཱི་ནྡ་རེ་བླ་ཆད་མབ་ ཉ ཨཱ་མདེྷ་༧་སྙིན་སྡ་བྱརདྲ་ཡུམ ༔ ཡ་མརཙ་ག༨ཤེན། 
ཞེག་མོ་ག ཤྲིན་རེ་ འྱིརལ་མོོ་མ་མོ་ཀུརྩྱཧི་གཙོ་༣ ཨེ་ཀ་ཛཾ་ཏིགསྲད་སྔགསབ་སུང་མའིབདག ༔ དུད་རམར 
གཙོ༔ སྭུ་ཕགསངཔ་དྲག་ལ་ཀུན་ཧཱ་གཙོ༔ 


ཨཿ རེ 

རཾ་ཀླནྱ་ཧཾགཙོ ཿ .འཆེབདྲགནག་མོག ཀྲིན་རེ་མོའིགཙོ་ ར སླིདུཔ ཌགི་གཅོ་ ༔ 

ཀུནྱསི་གཙོ༔ བདུད་མོར་ཏིབདུད་མོ་ཀནྱངགཙོ་༡ རྒྱལ་བོདཔ་དཀར་རལ་པོ་ཀླུནྱ་པི་གཙོར སློག་བདག་ཆུངསུཔ་གིདྲམས་ཀུནྱ་ཧི་གཙོ ༔ 
ུ § ཱཾརཔོོ་སློགྲ་ཕེང་སྲིན་པོ་ཀརྦྱབིས 


བའརུགྲ་རྨརཔོ་གཟའ་རྣམས་ཏུནརྱ་བ། 
ཡཱ ད་སྔེན་མོའ་ག རྣ མདཱ་ཀ་ལ་མགོནལོར བན་ཆེནུབྱདུདུའ 
(ཡུག་གནམ་སྨནཿ སྱི་བདུད་དགུ་ཆུམེ་ས་སངབ“ སྲོག་ཟནདམར་ལབ་ 


ལནུ་ཏཱ་ ནག་པོ་བཀུག་མེད་དྲུམ་བདུད གུ་ཡངནས་རྲོ་པ་སླུཀ། ལྷ་ར 
གང་པོ 


རིས་ 


གནམ་་་དཀརཔ་ཐྲིའུ་ཐཾད༩ ཡབ་ཤད་དམར་ལོའ 


སྔརིབང་ད་ཀར་བ 


རམས 






ས་ཤམ་ལལྭ་རམས། ཐོག་ 


༔ ལཱལ་མགོ།ཁྲག་མེག་སྲཾན་མོ་ཀུན་གྱཾག (ཌཱ ཡུག་ཤམེ་དབལ་གནད་སྱིན་ཀུནརྱིར ་ 


ཕྱིན་ཡག་བགེག? 


ནག་ 
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ཆགྱོགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ^ ཀླུ་བཏུད་ནག་པོ་ཀྱ་རྣམས། ཀླ་མོ་ནག་མོ་ཀྱུ་མོ་ཀུན་ཁྱི་གཙོ༔ འཇིག་ཉེན་མཆོད་ཉེན་ཝ་ཆོགས་ཐུགས་དམ་ཅན ༔ མི་མངོན།་ ཕྱགཏུ འདོད། འོན 
ལྷ སླ དམ ཧུག་གྱསམ། དགྲ ཡི་ད་མནག་པའི་དྲག་བགེགས་རུའ་དུབསོལ ར དམུར་བུདུ་ བྲུདྲ་པང་ ཧདཱམོད་པ་དགྭསུགས་ཅི་ཝཱ་ཆོགས་མཆོང 
ཅང་བིནོལས་བཅོལ་བ༔ དྲེག་སྔེགསད, ཀླ ཅད་ལ་ནས༔ ༤ནམཿམས་དྭག་བགགསྭ་སླིལ་དའི ཚོགསྨ་ནི༔ དཔལ་ཆེ་མྟལབསྣ་ལནནས་བདགསུ་པ་འདུལ་ཆེེད 

ཡབ འབུད་བ་ཝཱའི་བདག་མྲོདགེསྲ་ཕྲུའདུལ་བེད་ཡུམ ༔ འཚིབདགགིནྔརལ་སོགས་གཏཤིནྡ་རོའི ཚོགཱས༔ སྒོག་གིབདག་མོ་ལ་སོགས་གཤིནྡར་མོའ་ཆོགས ༔ ཀ་ལྔ་ནག་ 
ཐོལ་སོགསམུ་སགས་ གས་༔ ལྔ་བནཧར་གྲས་ལསོགསྐྱ་རལ་པའི་ ཁྱབ་འཇུག་ཆྱེནཕོལ་སོགས་གཟའིིི ནག་པོ་བསོད་ དལ་སོགས་སྲིནཔོའ་ ཞག་པོ་མའབྲེ་ནྭ་ངསལ་སོགས 
བདུད་ཀྱི བདུད་མོཁྲག་འཛག་ལ་སོགས་བདུད་མོའི གང་པ་བཟང་ཕོལ་སོགས་གནོད་རྒྱིན། ཤཀ་ཟ་རལ་གཅིག་ལ་སེབས། དྲ་སྦི་ན་མོའ་ི མཛཛ་དེབ་ལ་སོགས་ལའི་༥ དྭམུ་རྗེ་བཅན།| 


. རཔོ་ལསོགས་དྲམའི་ བརཔ ག་པ་ལས འི དམོ ཙནྱ་ཧཿི ཁཱལེ་ 

ང་ ཀླུ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་ལསགྭསཱ་ཀླུའི་ཚོག་ འཚོིགས༔ དམོད་ ཨོགསྭ་་འི་ མཐད གིན སློས་ས་བཙན་ཙིའ ༈ རུ ཧར སོགས་འགོང་ལོའི རྡར རྒྱ ཡགས་ཕྲས། 
ད་པ་དང་ ༔ འདོད་ཡོནམྲ་འགག་ཕིའ་ མེཆོད་པ་དང་ ཿ རས ཡ་དང་༔ འུབལ་མི ད་པ ནའམ པདང་ ༔, ‹ ˆ ུ སཱ 

ར ྒ "⁄༥ེྗའརྦྗྦའངྫསསས་་ 
དྷ ཌྷ ཕུད མ ་དྭགུལ་ཞིང་ཕིནལུསཔ པའི་ ཧཱ 

སྤྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་འི་ལླ་ རྣད་བླགོ་ཿ དམར དང་པོ་འ པཱི དཔ་ད དུདད་པོན་རང་བཞིན་ཚོས་ཧིདདྱའི་ལའི་རིད་ , 






ཞད་དང་མྲ་བལ་ཏེ ཙ ཤུགགསུམ་སྣ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྟོར་མའཚལ ༔ འབྲས་བུསྐུགསུམ་ལྡུ་ཡ་བཟཱོད་བརྲ་གསོལ༔ བདྲེག་ཤེགཔ་རིགས་ཝ་གསུནཅང་དགོངས་སུགསོལ ༔ 
མ་§ད་མི་བྱ་སོད་རིནཆེནའ་ 'ལརདེང་ཌ ལྷབ འ་ཡས་དེན་ཡོད་གུབ་པ་ཝར༔ ཕུངཔོགསུམ་ཉིད་མངོན་སཕསྤྱར་སབན་ནདུ ༔ བདགྲལུས་སྩ་མསད་ལུརམ་རོགས་ཏི ༔ 
༣ འེ རླ „ བདེགཤིགས་ཡུམ་རྣམས་གསན་ཅེད་ བཟྲད་མོ་སཱནདངདཀར་མོ་མ་མ་སྒྲོལ༔ ཧཾས་གསུམ་བདེ་བརག་གེགས་པོའིཡུམ་ནམས་ཅང་ ༔ 
ྱབངཔྷ་ལ་ཅིདོ་མངོནསྲལ་སྦྱ་རས་བཞི་ན་ད § བདྲགྲ་ལེསྭ་ལུ་མསར་ རིགེསྱ་ཏྱི་ཡུམ་ཝའྟ་ལ། སེམས་དབའབྱརདྨ་རམས་གསུམ་ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མངོནསངས 
རྒྱས བདགྲལས། སེམསདཔའབྱརདྲ་འིི གེམསྭ་མཁྱརདྨ་རམས་ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ནམེས། འདགྲུལས། གེམས་མངྦ་ཧདྱ་ཧིཿ ཆུབ་བྲདུགནམས་སུ་སམ་ ཆགུད་ 
སང་རྣམ་ཇུགང འདག་ལུསཿ ཁུབ་པརླཾག་གི” སྒོ་བབའྱི་རམས་༥ རེགྱ་བ་རེག་ཤེས བདག་ཡུས༢ ལྡའ་བཞིའི་ི སྒོམ་བཞྡིརམས་ ཉྟག་ཆད་མུ་བཞི་༥ བདག་ཡུས [98 





༔སྒོ་མ་བ(ི་ །བཟང་ཡབུ་ཡུམ་གསན་ཅེངེདགང་ སྭསགསོལ། ཤདེདང་ཆོས་གཉེས་མངོནསདསྦ་རྒུས་དཞིན་ད ཿ བདགལས་སྦྱ་མསདེ་ཝཱརྲ་ 


༡ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ང་པརགསལ༔ ¥ །ལབ་ཤུགས། ཧུཾ ཆོསཁྭདེ་སྭོ སོ་སྤྲུབལ་གདོད་ནས་དྭག་པ་ལ་༔ ༔ འངི 
༡༡ ཏས ཆ བཞས རཾ རོག བཟོད་པར་གསོལ ༔ བོ རིར དྲན རོ གཔར་མཱ་མཞོང་ ཨཿ སྦམས ད་ཀན་ཏུ་བཟད་ལོར་མ་གྲསལ་བ ཿ 
༩ གནམ་ཞུལ་དངས་རུགཡུ། ཕུང་ཕོ་ངཞེ་དང་གྷུ་ད ཧི་བཨ་འཚ ལཿ གྲ་དགེས་བཞིའི་ གསུལ་ ངྲཔདཱའི་དང་ཡུམ་བཞིར་ རིགས་ཅི་སམདྲའའྷག་ལ་ 
ཧཱཿ དུག་ལྟ་ཡ་ཤེསྔ་ལ་དང་ལི་ ཤེས་སོ $ ལྱོགས་བྱཿའའྲེབ་བྱཏུ་ལཚ ཡུ ཆེ་བའི རོ རམའཆལ༔ ཛའི །ཡ་བཟོད་པལ་ ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་ཝ་ 
༡ ༩འཤེགས་པ༔ པཱུཾདདགི དས ༔ ཆོའུལ་སྐུ་ལ་རྗོགསཔའི་རོང་འཞིནལ ༔ སཿ 'རྒྱར་མ་གདཊའ་བ༔ ཁྒུ་ས་པོིབའི། ༠ 












འོ; འཇིགེས་བྱེད་ །ལའཁིལ་བྭའྲ་ཡུམ་ཆེམཆོགས༔ ཆུགས་པའཚུལ་རྒྱིས་པའམ ལ་འཛནིངེ་༔ གསུང་པའི་མཁུལ ཌེས་ྷིརྱ་ཧྲིས་མླ་རོབས་ཏེ ༔ ཀོ་ཙེ 
རིའིཧེ བ་ག གསང་པའི་ཡུམ་ཆེ་ནྲ་ གཉིས་མེད་ བའྭིག་ལདུ་མའི མཱ རྣལ་འཁྱེནྲནང་པའྭིཡེ མཁལ ཅིན་ཅིག། ཤུ ཅོ 
གྲནས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་བྱ་ཧད་ལ་ ཟུགསརརཉམ་པའིཔད་ཡབ་ མྲ་གཡསྲ་ཧང་༔༨ འཇགསྱ་བེད་འབའ་བརམ་པའི་ཆུལ་འཛིན་ཅིངེ་ ༔ ཏྭ ི་ ལེ 
ཕྲ་མེནཱ་བརྒྱད་ལ* ཕྲོ་བརྩཾརྐ་སྦྱཧིད ཙཧརན་པཡུ་ དེ ༤༨ དང་བཅིངལ་སོགས་པའྱིཕགྱརུ་བནི ༔ རྨཾ་གདོངལ་སོགསེ་ཐུགས་དང་ གྲོ་མ: ཆེན་ཕོ་བཞི་ ལ་བ དུ་པ 
གསོལ༔ རའ །ལབ་ཤགས་པ་༔ བདེ་ཆེནདྱབིངསྨ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐུར་སྣང་ཞིང་ ༔ཿ རྔོའཕུལ་དབྱིངེས 


རྫོགས་པའི་ཡེར་ཏནརྣམས༔ ངས་་་ ༣༨༢༢." འཇིགས་ྱིད་ཡ་མནཏ་ཀའིཾསཱ་ལ་བཟོད་པརགསོལ༔ སག 100 


ཨཿ _ _ ༔ཡོན་ཏརུཁྱིས༔ $ བད་ཨཱའི་འེད་ལ་ཆུགས་པའི་མཁའ་དྲའིསས་ རྣོལ་ཡུཿྦ ༩ གཅིསེ་མེད་ཐུགྲས་ལས་ པའི་ཐར་བེནབཞི་ 
ཤུ དད་པ་དང ག་འདོད་ཆུག་ བཞི དིཉིད་ཡེ་ཤེས་པཞིན་མ་གསལ་བ ༔ ག་ད་བ་ས ཅུད དེ་དངལས་ཅོག་པ མི་མངུའ། མཉནམར 
7 ལོག་ཏོག་གཞོམ་པའྱི་པ དྷ མསྒུསུ་རྨུར་འཇུང་པ་ཆེན་ལབཞི་༔ རྡས ཞིས 
ཙཾ སྦས 


ག་ཤིད་ཀྱི་སྐན་མོ་བྱརད་དུམ་ཏོགས་པ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཞྲ་མེོ | 

ཆཱ ་ ཉིས་འཛོས ཉཱ རྣམྲ་ཤྲེས་ཚོ གས་བྱུསདྲ་བུབས་དང་ཤེབ་རབ་བྱའ ༔ ཕྱོགསསྙོཾཔགཤིནེ་ཆོནམས་སུ* ཤར་ཕོགག་ཤནྡརེ ཡུས 

༡ི་ ལ༣་ དབིངསཉིད་པང་ལས་ སོན་རའི་ ཀ་ག ཱ་ལཱའྲའི་ལོ བའི་མ་མོ་རམས ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་རྣམས་ཡུམ་དུང ་་¡ 
རྒྱན་དངཝྡན་པའིདལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས འགེས 


རྱགཾསྭ་སྭོང་སྲིན་མོརམས་ལཿ་ 
ཤེས་བཞེལས་སྦུལ་པའིག་ཤི་ ནིཿ འགུགས་འ དབལ སྔོམ་པའྱེད་པའིབབཞི༔ རྟག་ཆད་མུཔཞིའིག་ལབ རོས 


།པདུ་མགསུངགི་ གྟིལ་ཆོགས་ལྲ་བཤགས་པ ༔ ཧཱཾངཔྱོ་བུང་ཆུབ་སྙེཀ་པ་དགོད་པའི་ཡིར ུ།ཿཡདལ་ཏིའཛིན་སུད་ཛིད༔ ཁམསདང་མཱ་རད་འུ ད་མང་ཕོ། 
རྣམས་༔ྫ ཚགའདའ་བའི་ང་དྲ་རོགས་པ ུམ་ིནདབུང་གི་ཆོགསུ།པ བའོ དཔར་གསོཝ༣༔ ག་ོདདང་ཀོནམོ་ད། ི་ྱ ཁྱེནརབ་ཡ་ཤེས་དངད་ 
ལལ» × དབང ལློསནསྣ་ནམདུག་པ༔ སྦྲུབྱརྱ་མཚོ འིཆོགསྲས། བཀའ་ལན་པ་མན་ཆོཐ གས་ལ ཅཱཱ་ 
ཁྫོཧཡཱ་འར་ རེབའིའའ་ད་ དྨ་་གཱན ནཱ བོ་བརྒྱད་ལཿ རྣམ ལཱ མཱསྲ་གདོད་མས་རྣམ་དགཔ༔ ལྭ ཟིལགནོནྦའོ་མོབྱརྱད་ལ། སྔརུ་མི་ནུང་ལ ི 
ཆེནོཿ ཕོབཞི༔ ཁྱག་རྒྱབཞིའིདང་ ས་ས ཡེ་ཤེས་སློབ བ་བའིེ་ སྣོད ༤ ༔ཕུརཔ་ཛྲིཞེཡས་ཀྱི་ལྨ་ཚོགསལ་བཤགས་པ་༔ ཤཱཀུན་ 02 
ྷཉིསསནསྣ་མམོ་བདདགཿ རོ ས་སང ད་ད བསྒྲབ་ཕུར་ཕྱག་རྒྱའི་ཆེགས་ལ* རྣམ་ཤེས་ཡུལ་རྣམས་ཡརྣས་རྣམ་པ་འདག༔ ཁྲེབ _ 


=× : „,ེས་མཆོགཏ་ཤཱར་གཙོག་ངང་དིུ གདད་ཕུར་སྣལ་པོའ་ིཚོགས་ཡའ་ རྟག་མདྦ་མ་བཞོཡེ་ནས་དག་པའི་ངེང་ ༣ སོ་མའིའོ་འེངྲངམ་ཏགས་ཏི ༣ 

3 ལྔགས་ཕུརཿ སྲ ི་་མ། ཅུ པེ ལེ ་མོ་ཝྲོང་ ཏོང་གྱིལ་ འགག ང་ན སོ་མཁའིའ་འེདབུམ་ཏོགདས་། ༔ 

༄ཾཿ ཀུནྱ་ཏབཟང་མོར་མདྡོ་མསངས་རྱྱས་བྷའིན་དུ་༔ མ་རིག་བདག་གསདྱིལ་རཱམ་ཏོགས་ཏེ ཅུ འུངས་ཕུག་ཆེན་པོའི་གུ་ཡ། འགདང་པྭ་ཝཱ་ིདྱ་ཐཱ་མདོབདྱཔཱག་མཾ རྟག་པའི 

༼ཕ རྒྱལ་མཆོམངོནཾཿ མ་རིག" དངུངས་ཅི་ཡུམ་ཆུསྟིཨ་ལ། ཀླུན་གཞི་མི་མིགསུགཟུགས་རྱིབང་རུབསམསཱ༔ ཐེད་པྲངྱ་རམཚཱོར་མངོནཱ མ་དག རུ་མོ་བྱེཅུ་བཞི་འི་ཚོགས་ལ་ 
ི་ག་ཨའྱསིདཿ་ཛ་བགཞེའྱརཔའུ ཨ་ཧཱི་ཆིན་ཡོལ་སོགས་སྨན་མོའི་ོགས ༔ དམ་རས་བདུད་རི་ཚོད་པར་མཆོགས་ཏེ ༔ སད་པ་སན་མོའེ་ཆོགས་ལ། རྒྱུ་རྒྱན་མ་ཆོག103 


ཨཿ བཏོགས་ཏི་ འཚིར་ཕྲུཿབའའི་དགེ་བྱསདང་འདྱུརདུབྱསཔོནུསྭ༔ ཁྲ་ཐབས་ཤྲི ཀླུའའིར་དུ། མྱགོགས་ཕུར་ལོཧའི་ཚོགས་ལ༢ འདྱ་བེད་ཏི་ཤུ་ར་ 
མ་མོ་སཱོད་ 





གཏོར་མའི་ཕུདཀམས་པ༔ མོི་ཐང་ལ་སོགས་དབང་ཕྱག་བུགས་དྲདཱ་འགྲལ § ཡས་ཐྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཝ་དམོད་པར་གསོལ༔ སྣརིགའཛྲིྨལ་བརླགས་པ: 
ཙཾསྷཱཿཿསྦ་ཀུབ་པརདཱམ་བཅུས་པ དཱ ོས་བ་པའི་འཛྲི་དོགཧཟོོ་ པིདདམ་ ཿའྭཔཱ་དྭ་ རྱ་ནུ་མ་གསལ་༈ ཕྱག པོའི་འག་འཛན། ཡི 
འགྲེས་ཝ་ལ་ཤེས་ཝ་རུམ་འབྱོར་པས༔ རྭག་པ་འཇོམང་ལྣད་ལ༢ སེའཆིམདང་ཆོའི་དགའ་དྲིན་རྭེས ༔ ཚདབང་རིག་འཛེམས་ལ་ ལྔ་ཛིས་ལགས་བའོདལ 
རྒྱལ་བའིགདུང་གསོབ་བྱ་བར་ཁས་བྲངས་ཏ ༔ སྲད་ནུདད་པ་ཆུད་པསྲ་དགྲས་དྲང་འགལ ༔ ཧོྱཧྱ་རཾབེ། ཛིནྨ་རམས་ལ་བཟོད་པར་ ཡཿ ཐྲ ༔འཛིགརྟེན་མ ད 

ི་ོ བྱ་བབགསུ་པ ཤུགས་དམ་ འྟཅོག་སཞེམཔ ༔ རེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར^ ཐཱེ སྤུད་དོལ་པའྱིཕྱྱ་རུན་མགུས་ཡབ ྣ། 
ཁམས་པ སུམ་པྩི་འདུབགུ་ལ། ཤཐགདམ་ཛས་ཚད་པརམ་ཚོགསལ ༔ དམ་ཅན་སུམ་ ཅུའི་ཚོགས་ལཌ ༔ དམོད་པོ་དྲག་སྔགས་ཏྱི་ལྷ་ཆོགས་ལ་བཤགླཔ༔(༢ 


| 


ནཿ ཕོབདགཀིད་ལས་སླྱིགྱ་རཱའྦི་ཱར་མ་གསལ ༔ 'ཝན་ནག་པོའི་སཱཾལ འབུང་པཱ་ལྔ་ཤཱིཾད་འབིུངས་སུ་ སྭུཆུར་མའཚོལ་ར་ འབུང འིབདག་མོའོུ་ 
༄'9 ལར རགྲུལགས་ལསྱཅིག བ་ས ཏཱ དགའ རང སོལ  བདེག་ཤེགས་འདུས་ ང་ཤི ༔དཾ་ནས 
རཿ འི ང་དེཿ གསང་བ་མ་ ཆོག་གི་དལ 5 

ངའ ང་པོ་དང ༔ སྣུ ར་ཀུན་ཏུབ་བང་མོ་གཉིར། ༔ ཏཱ 


འཐུབ འཛང་བསོད་དྲ་བལ་བྱ། དང་པོ་ནིབལྷི་ཐ་ 
ཌཾ བའ བཱ་ ཁྲནས༔ བབ ཡད སས ྨིབ་འོདྱ་ིདྱཡ༔ མ་མགསར་དསའབར་བའི་གེ་བད་ བཅོམ་ལན་ཀུན་ཏུ་བྲཟ 
£ ་ མྨ སུ བཀོནོ་ནྱཅུན གསལ་ོརླུམུན གགཟི་བྗཏིད་འབར ༔ །ཞི་ལྭ་ཝ་ལ་ཏཱག་དཀའད ༔ སྙ་ སིནོའརསངགྲུ་རོགས། བྲས གུང་རླིས་སྲ 105 
' སགས་ཏྱི་བྷྷ༔ྷ ཐུག་སན་མོ སྔ་མས༔ འཛད་ ཉེར རཾསྐུ་གསུང་ཐྲུགས༔ ༡ ཁགསུམསྐ་ཡིས་གང ༔ མགསལ་པརིད 


བེདཅིའབ་སོར༔ མྲ་གུབ་བར་དུ་མིབཏང་འོ༔ ཨོཾ་བོངཙྭཏེ་མཔ་སུ་ཀྷ་རཱསྦརཱཿས ཿ ཆེ་མཆོག་ ཅས སཿ རགས སཔ ངམཛདདང་༔ ཨཱམཆཾན་སངས 
ཌྷ བཅོམ་ དཔ་ད འི ར་གས བཅོམ ཡུམཿ ་གདང་ཚཱ སང་ གཉིས༔ 
རླུ ངབ་མཐའ་ཡསུ་དང་ ༔ ཡཱམ་ཆེན་པད་མ་མྭ་མ་ཀི ༔ བ ཡོད་གླབ་པ་དང་ §_.ཡུ' སཿ རིགེ་སྣ་ཝ་ཡབ་སྭམ་དཅས་བླ་ནམས༔ 
མུ གཞི ཞིལ ནི སང་ནི ཐུགས་ནི་ འཛོད ཨ་ལས། མགསལ་ མྲ་གབ༣ ཧཱཾ ་ཱཾ བས མ་ཆགས སྭ་སིངུན་མཁའི་སཱུངཔོ་དང་ ༔ 
འས་གཟུགས་དབང་པུགན་ནྡོརདང་༔ རམས་པ་མེ་ཏྲི་སྦྲིབ་ཕ་རམ་སེལ་དང་ ཿ ཀུན་ཅཱ་བཟང་བོ་འཇམ་དཔལ་གཞེན བད དདང་གཏི ིད་ཡིད་འྲདལབའི་ས༔ ལས 
དང་པ རབྲའ་སཁོཀྱི་གླ རད སེམསདཔའ་ལམ་དལ་ཡད་ཡུམ་བྱརདྷ༔ མཉེན གསལ སྙུ་ནིི གསུང་ནིངི ཐུགས་ཞམི”ི འཛོབ" ཨ་ལསཀ། 










༔སྣུ་གསུཝ་ མྲགུབ། ནོ ཆེ་མཆོག བྲབས མླ་ར་གས། .ལྔའི་ཐུབ་བྷ་ལམིནེཐུབ་པ་དང་༔ མྱི་དུབ་པྱ་པོལ་སོང་ཐུབ་པདང་༔ ཡེ་དགྲསུ་ཐུབཔ་ 
ཤེ དྲ་པལ་བའི་ཐབ་བདང་༔ རིགས་བ བ་བ ལྤལ་པའི་གིིུ་ཡད་འཇོ བྱད་འཛྲོན༔ ནཱི གྲེསུང་ནི་ ཟུགེས༢ འ འཛོབ ཨ་ཡས། མ་གསལ མྭ་ཟུབ་ 
ཿམཆྦག་ཡབ་ ཐླབསཿ ང་^ མ་ཆགས རྣམ་རྒྱལ་གཤ། རྨག ཤད་པོད རུམགྲིནཿ (བངུད་ འཁྱིལ བནདང་ ཌྷ དམ་པཱ་མའེལ་མ་ཁོ་གཉེརནལ་གཅིགེམ༔ གཔ་ད 
2? སུམ་བཞི་། རུ་ེ་དུན་ཞད དྲ་རས་རམས། བོ གསུང་ནི གག” ཟླགསཉནིེ་སྒེཌ སྒིལ་མཛད་གྲོག་དང་བཅས ༡ འཛབྱ་འི། ཨ་ཁ མ་གབ་ལ། མླ་གུབ་བརྐུང། ར་ལ 
£ ཁྱཁྱ་ཨ༔ྫ ར་ངོ གས་མཆང་བྱབེའ༔ དེ དེ་ནསཆྲེ་མཆོག་ལོན་ཏྭརྱཾ་ཀྲི་ཝ་ཚོགས་ཏིའཛབབགང་སྟེ༈ ཙིའབས 
 །གྱའ་གྲས་མའདརབའི་དམ་ནས༔ །ལ་བྱརདབ་སོལ་བཀྲིསེངས་སུཿ 


་ཡྱ 
ཕབས་དང་ཤེས་འབ་ཤླི་བའདྲོ་ཀི་རྱ་ཡིལ༔ མྲ་རགབ་པད་མ་འབར་པའི་གེ་སར་ལ ༔ བཅོམ ཟ་ 


ྒྨ 


དཔལ་ཆེནཆ་མཆོག་བེརུ་ཀ ༣ ས་མེདཔམ་མཆོགསནམ་ཞལ་ྱ་ིངས། རྤ དདོད་རསླུསྭ་ཆཱོགས༔ གསུང་ནི ཐཐ སྨོ 
'གངཾ༔ མ དེ 


འཇབ་ཀྱིསྨརྒད ང་གསུམ སལ་བར་དོཔ་སྐེདྷེ་ངེབྲསམ༔ མོ སུ སོའ 

གྲ ཨི རི དྲིག ¡` རླས བསལ་ ཀཿ རྨིའི མྲ སྔན་བྭེ། (ཧཱཾ 
རིཡུམ༔ དཔྲལ་ཆེནག་ ཡཿ དྷ གཱུ་ཡྭཀོ་ ཅི་ཤཱ་རི་ཡུམ༔ དཔལ་ཆེ ནྨུ་ཡག་ཤུ་ སུ ༨ རེ འདའ : ཆེན་ག བྲ 
ནི བྷ་ཁ དྱཀིལ་འཁེའ་དའི་ ལྡབ སྲི འྭངལབེདདང་ ༔ གིན་མའཅུལ 


ཐཱ སི ི་ ཀླུནམས་འཇུལ་བྱནདུངྨ་ཝ་འྱུལྱེ་དང་ཿ ད་ས ར་ དྷ ལྷ་གདས།དཡྱབིད་མབདག་འབུལ་རྱེད ༠ 





ནཱ རདང་[ རྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ལུཇིགསཉྱང་ཁྲོ་བོབཏུ༔ སྐུ་ དྭ ཐུགས། འཛབ ཕྭཊྭ་ཀིས་ མ་གསུལ། མྲ་གབ་ ཨོར དྲྭ་ཀིལ་འ 
༡༡ དེའི ཏཱ་ཏིད་ཡ་མན་ཁྲའི་དདང་ཆ ར་མ་དང ུ་དྲ་གབ་བཞྲི་རས་ཀང་༣ སྐནིི གསུང་ ཐུགས་ནི འཛབ་ ལཊ་ི མ་གསུལ་ 
„ མྲྭ་ཀུབ་ བུངཏ་མཛཱ་ཤི་བརུ་ཀཱ „ རངྡེ་ནས་ཡངདགྱ་ཐུགསྦྱ་ཀླི་་ཚོགས་ལྔ་འཛབ་དུལ་ལ༔ ཚོུཾ་ཤརྱ་ཀི་དྱ་ཉི་ལ་འཁེན་ཆེནྭཔྨོ་ནས ༔ དྭུས་ཀྱི་མཐེའེ་ 
རྫ ནགྲུ་གགྲསམ་དྲིུལ་འཁོར རནསྣ༔ སྲས བ་རིགདན་སེྷན་ཿ ཟླབབས་དང་ ཤེས་རབ་འོད ཡ་ཆག་ས་པད་མ་འབན་བྲའགེ་སརལ ༔ -བཅོ་མ་ཝན 
གཅིས་མེད་སུམ་མཆེག་ཀའི་རིམཿ སྒུདྱེརཁོདཆུས་ནམསྔ་རོག༔ གསུང་ནྡིག་སྒྲོག་ཐགས་ིར ཐུག་ས་ནི་ལོལ་མཛོདྡ་སོག་དད་ 
བཔས་སྙོངགསུམ་སྐུ་ཡཾསེ་གང་ ༔ མགེསལ་བར་དུབསྩོད་ཙིདེ་བགོམ ༔ མ་གླབ་བརདུ་མཾ 


དཔལ་ཆེནབྲར་གྲརུ་ཀ ཿ 
བཅས༔ འཛྱིུུད་བསལ་རྡོརྗིགགསུངཐུགས༔ -: 


༠9 


ྒ 





བཏང ཨུད ཧུཾ དཅིལ་འཁོདདེརི་༽ 


བདྨ་པ་ཀྲོ་ཏི་ 


ཕིནམི་ནས ༔ དཔལ་ཆེན་བུདྲ་འགེཧུ་ཀ༔ བུད་དྷཀྲོ་ཏྲི་ཱ་རྲིཡཱམ ༣ དཔལ་ཆེན་ནད་ནགེརུ་ཀ ༔ 


ཡེམ༔ དཔལ་ཆེནཀླརསྲེརུཀྲཿ ཀྱརཁོ་ཏི རིགས་བཞྲིའག་འདང་ཡབ་ཡུམ་རམས༔ཿ སྙི 

གསུང ར་མི འཇབ* ཕྟག་ = ས་ན ཅི འུད ཊཱ ་ ནྣ 1 

བཅད ༔ རྱ་ཀྲ་ས་ལྦ་མཱ་ཁདང་༔ གཤོན་ཀྲི་ཏུ་ཀང་ཀདང་ ༈ བ་ཁྱ་ཧོལཝཉེ བ€ྱརྱད་ ༔ མོར་འ སྣུ × གསུང།་ ཤུགས འཛབཿ ་་ 
སུན་ི .འདྲེ་ 


མོ་དང་ ༔ ཕེ་ཏྲཔུ་ཀ་ཀྱེཔ་དང་ ༔ 


མྨགསལ*  མོགྲབ་བརདུ་མི་བཏདངོ་༔ དྱ་ཏལ་འཁེར་དའི་གོ་བཞིལ ¦ རྟུགདང་མོ་དང་ཕགགདོང་མ ༔ ལྷི རཱརཱ་དུང ÷+ 


ཨོརུལ་རུལ་ཛཱོུཔུཕཊ༔ 


༔དེ་ནསའཇམདཔལ་གྲུའིལྷ ོ་མའ་ང་ཿ (འི་དྱ་ཉིལ་འ ཁཁྲུསྱའསོར་མསྲག 


རད་ན་ཀོོ་ཙོ་ཧྭརི་ 








རྨཾ་ཤ་ཅརྡཱལ་ 


ཌྷ 
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ནཿ „ ༔གསུམ་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ ཐངབས་དང་ཤེས་རབནི་ཟླ་འོད་ཊི་དྱ་ཏིལ༔ མ་ཆགས༢ བཅོམ་ཝནདཔལ་ཆེམའཇམ་དཔལ་གཤའནྡེ་རེག་ཤེདཿ 
ཤྲ? སྩོར་ཡུམ་ཟཏྱེད་པེ་ཏ་ལེ ཐོལ་ཡམ་ཨེ་ཀཛྲ་ཏི་མཿ༔ ནིདུར་ཁོདྲ་རས་རམསྔ་རོགས་ ༔ གསུང་ ཟུགས ཕཱཊ་ཏྱིས་ མུ་གསལ། མྲ་གད་བར་དུ་ ཨོཾ་ཨ་ 

ཉེ་ཀེ་ཡ་མཆོ་ཏ་ཀ་བནམ་ཐབན་ཛཱཾ་པཊཾ༔ དཀྱིལ་འཁེར་ དའི གཤེད་ཆནཡ་མ་རཙ་དང་ § རྲོརུ་ཡཱམ་བདུདྱ་ཙལམ་ཅགམ ཿ སྔོལ་ཡུམ་དཔལ་གྱི་བ་ཀའ༡ན་མ༔ 
གཤདྷ་ཆེན་ཡོས་བྲེད་འདྲརབ་དང་ ༔ སོར་ཕུམ་གྱམ་ནོངུགྲ་དུལམཿ སྦཾལ་ཡུམ་ཆགས་བཞི་ཁྲག་གི་བདག༔ གེདཆེནཨཱརཱད་དང་ སྦྱོར་ཡུམཁྲོ་མེའང་རྔེར 
ནཾ སྤོལ་ཡུམོབླིངབཞྲི་གྱུཙགའྱ་ཐམས་མ༔ གཤེད་ཆེ་ནེརཔ་པཱ་ཚར་དྭགུ་དང་ ༔ སྦྱོར་ཡུམ་ནག་ནྫོའི་མ་ཏིཿ སློལ་ཡུམསྲེན་མ་མགོའ9ྱངམ་ གའད་བཞི་ཡེབ ¡11 
ཡུམ་བཅས་པ་ལ ༔ སགྷུ་ནིའི གྲསཔ་ ཐུགས། འཇབ་༥ ཕྟཊ་ཏྱས་ མ་གསལ མྲོ་ཐུབ༢ ཨོ དྱཀྱིལའཁོདདའི་ ཡབ་ཅི་གགོ་རྫད་ནག་འཛོམས་དང་༔ 


) ཧེ 





ཨུམ་ཅིག་ཕཕྲ་གྲའི་གཤེལ་མིག་མཿ ཡངབ་ཅིགཨ་བླ་གུང་མགོདང་༔ ཡུམ་ཡངད་ཀམཆེགཙིགྷ་མཿ ཡབ་ཅིགག་ཤིནྡརེ་ཡབ་ཏི་ ༔ ཡུམཡང་རེདྱ་ཉི་རྔམ་སྣབས་ཅནཿ | 
མབྱ་ཅིག་གཤི་རྫར་མོག་དམརདང་༔ ཡམ་ཅགྲ་ཁག་ཀྲི་རུ་ལ་པ་ཅན ༈ ཡབ་ཅིག་ག་ཤི་ནྔར་བདུད་འཇོམས་དང་ ༔ ཡུམ་ཡང་སྨྲགྲ་ནུགུ་རྤལ་གཅིག་མ ༔ ཡབ་ཅིག་ཆོས་ཏྱི་རྒྱ་ 
དང་¡ ཡུམ་ཡང་རྡོརྡརལ་གཙགཱ་མ ༔ ཡབ་ཅིག་གཤིན་རྡདཱ་མར་པོ་དང་,༔ ཡུམ་ཡུངདམར་མེརལ་པ་ཅན 2 ཡབ་ཅིག་གཤནྡེར་ཐོད་དབྱག་དང་ § ཡུམ་ཡྲ་ནགྲ་མོ་པག 
མགྲམ༔ ཚོགས་ལེདདྲསགཉིས་ཡབ་སུམནམས ཆུ སྐུན གླམངནི་ ཤུགླསུརི། འཇབས ལྟ་བྱ་ཡིས། མ་གསུམ། སླུ་གུབ། ཡཱུ དྭིལ་འབརདའྲི་ཞོབནིན་༔ 
ངུང་གྭ ང་ཀའམ དང་སྩང་ཁྲའ་མགཾ༔ ཕོ་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ཉང་༔ སྐུ་ནྲི་ི གསུང་ནི ཐུགསྲནི. འཛབ་ཏྱིཾས༢ ཿ 





ྱིབ་ནོད་མགོདང་བྲའིའ་ནག་སྟག་གི་མགོ༔ བསའི་ཀ 
ཕཊྭ་ཀྱིས། མགསལ། མྲ་ཐུབ་པརྡ་དུ་མི་བཏད་ངོ༔ ཨོོཨ་ཀྲོ་ཏཾ་ཀ་ཡ་མོན་ཏ་ཀ་ཧན་མ་ཐབནཛ་ཕཊ༔ ཙིདེ་ནས་པད་མ་གྲསུང་གིལ་ཆོགས་ལ་འཛབ་དབལབ 


= 
༦ 





ནྲེ ༔ཧཱཾནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོན ༔ དབུས་ཉྱི་དམར་ནག་གྲུགསུམ་འབའར་བའིདལ་ནས ༔ གངུག་པ་ཀྲ་རྒྱལབ་སྣོལབའིཁྲི་སྟེའན ༔ ཐྲབས་དའ་ཤེག 
ཟའ རབ་འ མ་ས བཙོམྣ ༣༡།ཀ ཏུ རླ བ་སླུུལ་སོལབི་སེང ༔ ཐུབ སེ སྙནི 
དུནཟོདྲ་རཱསྣ་ནམསྣ་རོགས ༔ གསུང་ནི ཐཱགས། འཛོབ རལ ཊ་ཏྱིས མ་གསལ་ མྲ་ཀབ། ཨོཾ་པདྨ་མ་ཏ་ཁི་མཛཧཱཀོ་ཏ་པཡ་ཁ་བ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དྷ་ཀིལ་འཁོར་དའི་༥ 
ཡེ་ཤེས་ཝོ་བ་ཟོལ་གནོན་དང་ ༔ ཡུམ་ཡང་ཚཾ་མ་མའཕམ་དང་ ༔ མསྦ་ཀིལ་བཟོལ་གནོནདང་ ཊི ཕམ་ཡངྦའོ་མོ་ར་ཕ་གཅིགླ་ར ༔ ཡ་ཡེས་མ་མོ་ཟོལ་གནོན་དང་༔ 
= ཨུམ་ཡང་ཁོ་མོ་ཟྱ་བེད་མཿ ཕྱེ་ཤེསྭུ་བྱ་ཁུང་ཟིལ་གནོན་དང ༔ ༨ ཡུམ་ཡངའཾ་མཁགཉེརམ ༔ ཟལ་གནོན་ཁ་བོ་ལབ་ཡུམ་བཞིཿ༔ སྐྲི གྲཧུང་། ཐུགས འཛྲབ་ 13 
ཊར མགས མ་ཐུབ ཨོཾ་དྱིལ་འཁེན་དེའི་ བྱོ་རུད་ཟཁ་གནེན་ཁེ་བདོང་ ༔ ཡུམ་ཨང་རལས་ཏུད་མ༔ མོབརྒྱུད་ཟལཿ ལིའ་བརིར༔ ཡུམ་ཡང་གཤིན 


༦8»; 


ཡབ་ཡུམ་བཞི་༔ སྙུ གསུང་ ཐཱགས༡་ འཛབ། བྷ མ་གསལ མགུབ༔ དཀྱིལ་འཁར་ཕྱོགས་བཞིའི་གྒོབཞི་ན ༔ ལྕགས་ཀྐྱ་མདང་ཞགས་བུམ༔ ¬ 
ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་ཇིའབུ་མ ༔ , ཤཱགྱིར་ཧེའ གསུང" ཐུགས ༩༧ རོང་བོ ༢ .མྭ་གུབ། ཨཱ་བདུ་མ་ཏྭ་ཏིད་མཱ་ཁོ་ཏས་ཁབ་ཾ ལཊ ཌདེནས་ཡུརབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི 
ལྗི་ཚོགས་འཛྲབ བདག་བ ང་གདྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནཾ༔ དཱ་ཊིརངནགྷཱ་ཐུ་ཀཱསཱའབར་བའི་ད་ལནུས༔ མདེབྲཝཱནཱ ནགདནསངནཿ༔ < ཕབས་དང་ཤེསའདབ 
ནླིཟ་འོདྱ་ཀིདྱ་ཧིལ ༔ མ་འབན་བའི་གེ་སར་ལྷ། བཅོམ་ལྔ་ནོད་ ལ་མ །ཞེན་མུདང་ རམ་ཆེནུ་མཁོར། ངྒྱས་འདེབས་མ་༔ སྐུནིདུད་ཁེརཆའ། མས, 


རེ མཿ ཀླུ་རྒྱལ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བདང་ § ཡུམ་ཡང་ཀླུ་མོལས་ཐྱེད་མ༔ གཟའ་ཆླུམས་ང ཟྭལ་གནོརྭའོ་བདང་༔ ྨ་ད་ང་གཞོད་ིན་ལསྭ་བེདཨ ཟཾལ་གནོརའྫོ་ར། 
རྫིས གསུང” མུཞཱ་ འཇབ ཕཊ མ་གབལ༣༥ མལབ་ ཀ་ལ་ཀཱའཱ་ཡདཱ་ཕཊ་ ༔ 


།འཁྲེ༣་རོའ་ི ཝཾ་ཆལྲ་བུད་ངཀལ་ཡ ༔ ཁྲོ་རྒྱལ 


ཤྭ 








ཙགྡེརྔོརགྱཅམྨ་མོདང་ ༔ 
དྲོད་དང ཟ 


ནཿ ༔འད་ན་ཀི་ལ་ཡ༔ 
འཇབ རྐ མགསལང 


ཁྲེཐཾ་དབྱུགཔ་ ལ་པའི་ཝཾ་ ཤ་པ་ཧུཿ ངྱོབ་རོག་མགོ༔ ཁོ་ 
བརབགཔ་སརཔ་དང་ ཆ སྨམ ལཿ སིི ཤཱ ཆན ཤུ 


སྦྲལཔའྲ་མེནབྱིལ །བུ་ཀྱད་མག༔ 


ཡུམ་ཙགེརྡོ་རྗེརླུང་འབྱི་ནེ་མ ༔ 


(ཁྲེ་རྒྱལ་པ: མ་ཀིལ་ཡ༔ྣ 
ཨཿ ཅྱིད་བཁར སྲོབ 


ནེར 


ཁྲེ་འེ་གྲཞ གྱེས་མི་ཐུབ་པ ༔ དུམཿཾདྡིར 
གྱའ་པའྲིསནནསངགབཝ་འམགོ༔ ཁྲཾཿ 


མདུའ་གིམས་མ ཚུ ལྷ 


ཁྱོ་ཆལ་ཀྨམ་ཀལ་ཡ ༔ ཐུགསྤ་གིསས་མཱཆོག་རིགས་བཞྱི་མང་ དྷ མུཿ གསུང” ཐུགསˆ 
མ་པརྩོརལ་བདང་༔ ཡུམཆེན ི་ིན་་ནཱཿ 


ད 
ལ་པའིཁྲ་བབྲསྣ་པ་ག་ ངྭ་བྲ་ནོར་མགཾ༔ | 
ཤེད་ལོ་དང་ ༔ སུམམ་ཅིག་དུར་ཁྲེད་བོདག་མཱ་དང་༔ 
པོ་དང་༔ ཡུམ་ཅིབ་རྫོརོགྱཏསཁངམ༔ ;ྷ་པའྲིལ་མེན་གཟིག་དང་བའ་མེགོ༔ ` ཁྲོ་བརྔ་མགྲཾན" „ ཡུ 


མ་རྒྱལ་དང་ ༔ 


སྦྱལ་པའིཔཱ་ བ་མན་སཱང་ཁཱ་ཁའི་ འི 


ཨུམ་ཅི་གརྡོར བགུལ་བྱུད་མཿ 





རཿ 





པའཱིམེདོར་དང་ཟེར་མོང་མགར ཀ་རདང་ ༔ ཡུམ་ཅགེ་རྡོརྔསྐ་འབྱིན་མ༔ སྦུལ་པའྲཝ་མེ་ན་གདང་མི་ བུའི་མགོ ༔ ཁོབོ་ཚནལོ་སབོས་པོར༔ 

པའི པུ ཨས་ཅིགན བ་འི ང་བཅསཿ སྟུ གསུང", ཐུགས" འཛོབ ལྟཊ་༥ 
ལ་འཁྲར ང་ད གྷ བྲགས འའ ¥. ཤཱནྱ་བུའི་མ ཌག་གི ལྣབབནྲིས་ཁུང་ཅ། „སླཚྲི 

ཤུགས གྱི ༩ཕཊ་ མི _ མ་གསུལ། མུདབར་ མ་བཏངརོཿ མོདྦ་ི་ཡི་གིའ་སོ་སྲང་བགྲནདོབཊ་༔ ཡད 

གཅིངས ལལ་འབབ་དབུལ་ ༔ ལྭ་རྨེན་བནས ༔ དྭབུས་ཀི་མཐིདྨ་ནགྲགུ་གྲསུམ་དལ་ནས ༔ ཤྲིད་པའྟིམ་མོ་མང་པོའི་ད ཿ ཐྲ 


16 
དང་ཤེས་དབའྭི་ཟཱ་འདྱོ་ཉྱི་དྲ་ཙིལ༔ རྨ གྲ ག་འ ལ་རླེན་བནས་ཅ་ བཅྭི་མྣ་ལནོདབལ་ཆེནླ་བ་མད་ཧཅུ་ཀ ༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིདགཞིབེདེ་མཆོག་མ ༔ སྐུ་ནིདུར་ཁོད་ཆས། 


༦ 





ཞོ ཙྣུདང་ལྷན ༔ གསྱངཿ ཐུགས" འཇབ་ཏིས། ཕ་ལ མགས མྲ་གུབ། ཨྭྲོ་གུ་ཡ་ ཉན ི་སྲའུ་ཀྲ་ཛན་ཀོ་ཏའཱ་རྷི་པྲོ།། མ་མ་ཡོ་ཀི་ནྡིརུ་ 

པ ུསུ་ཧྷུ་ཾཊ ཿ དའི བཅུག་བའྱི་རུ་མོ་རམ་སྣང་ ལ༔ བརྟག་པའི༔ གསཔ མ་གུབ་ ཆོ མན བཀོར ཟ ་་ 

# རྒྱལ་མ་ ཁདགསལ་གཡོསྤ༔ བརག་པའྱཾ་ཆཱལ་མོ་བྲཀག་གསལ་ཕཾམས ༔ བཅས་པའྱ་རྐལ་མོ་རམ་ཝ་ཡང་ཅ སགྐེ་ན་ གསུང་ནི ཁུག་ས་ནི་ འཛབ ཕཊ 

ཌཾཿ མགསལཿ མྭ་ཀབ་ ཨོ དྱ་ཀིལ་འཁོར་ སད་པ་བདེའེ་བམས་གསུམ་ཞ་པམཆོག་མ་ རི±&ིགཤ ཕེང་ཉན ༔ རྗོརཉིམྲ་ཊྲོས་པའེ་དབང་མོ་ཆེ ༔ 
པད་མ་ཁག་འཐུད་ཟོརཿཔའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམསགསུམའཚྩོབད་ཁས་པའི་དབང་མོཆ༔ དྭབེས་ཕུག་མདང་རྒྱནྱ]ྱི་རུལ་མོ་དང་ ར༔ བདག་འུད་མདང་ཅིགས་ཡུམ་མཆོག 
མ། དཀར་མ་མོག་ཅགནག་མོ་རལ་གཙིག་མ ༔ དམར་མོདབངབསྔད་སེན་མོ་ལས་མཁནམ ༔ ཕཡ་ཤེས་མ་མོ་བྱརུ་བཞི་ཡང་ ༔ གྷུ་མི་ གསུང། ཐུགས ༢༩ 





[འཛབ ཕཊ མ་གསལ མྲ་གབ་༥ ཨོ ༩་རི་རྡེན་མློ་སོད་པ་ཆགས་བྱེད་མཿ༔ རྣལའཕྱོརཆེན་ནྲོ་ཕཾདྲ་པྱ་རསྟོམས་མ༔ ཨེ་ཀྐ་བཏྷ་ཨི་ཀཛར་མ ༔ 
རྡོརྡགར་དབང་པདུ་མགུར་ གངམ ཨོ ལྡོར འི ] སྐདྐོགའཟདདཀདམོ་འ་ ལའི ཧུདྲ་མ རྣ དཀར་མོ་མརེགཙོག་མག་མོཁ་འབམས 
མ( དམནམོ་མྤ་རྭའརིབ་སྲེར་མོ་རྐང་ལག་མ༔ ༥ ིནས་ ང་ནག ཅི ནའམ བ ཏིག དང་ ༔ ྡཱཌགསརོ་རི་ཀནབ་ཟང 
དུང དགསཔ་འབྲི་ོརདགས་དང་ ང་ཿ དྫཿས་ཧི ་ ཡལ་སོགས་པན་མོའ་ཆོགས ༔ ཅུ སུ 

ནཿ >=; ` འྲ་སང་༔ མཁའ་ལ་ཁྱུང་ཝའེ་གཤནངིའི་ ཡ་ལ 
ར་ གས་པ བཅུག ཞོ མ་ མསྱ་ཀད་ ༔ སྐུ་ནི་ ག་ སྲི འཛབཌ; གས་ མྲགུབབདྐདུ་མ་བཏད་ངཇྫོ༔ ཙཿ 


*-: 


; 


ལྟར “ཧི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཡ་ཛཱན་ 


བཿ དུད་འ 
ལབ ར་ས ཐོད་པརྩ་ཡུ 
དའི འཇམུདཔལ་སྒུའི་རེངེ། 
གསུང། ཐུགས འཛད་ཀུུས། མཊ 
རྣམས* ས་ནི གསུང་ནི“ ཐ་མས་ཅད་ 







0 


༢གེ་འཛྲིནྟ་སེབ་དཔོོནྦ་ཆྩིལ་རོགྲས་ལུའཛབ 
ཤུད ཐདྲམདཤེས་རང འྲ་ིད་༔ 


ན་ཀོ་ཏིཀཱརཾོཾ ཿ མམ་ཡོ་བེ་ནིརུཡུ་ རུཡྭཐྷཿ 
མ་དལྷ་ནས༔ དངྩ་ལོ་ (ཡ་བའ་གདན་སྟེཛ ཀཾ 
དི དད་པ སཔིང་ན ཆུབ།གཅམ་དའནས་པ བགད མ་ཐུབ༢ ཞེ།བཛཛ་མཱགུ་རཱསཱཱཿ ཀི 


'ཁྲད་ཆས་དང་ཝན༔ གྲྭསུངཿ 
ངཿ བླག འདའ ཡང་དག 


གྭ་ཐུགསའ་ བུནུཔ་ཕཱན་ལས་ 
དྱུ་ཀིལ་འཁྲེརདེའི་ མ་མོ་རྡོད་སཱངཱྷཛཿ རྩ་བ་འདྲེ་( འཇཾགེ། 


སགསལ། མྭ་གུབ། ༩ ཧཱ པ་འ ལྷུན་གྱིས་གླབ་པའི་དའཇིན་ད ང་§ ཕྱག་རྒྱཆེན་ 


རིག སུབ ཨཾ བང་མ 
མཆོད༣ དམོད་པ་དག་སྔགས་ རི 
ན་ད དམོད དྭགྭ་ཡགས། རིག ངོན པ་ 


རྣམས༔ སྩ་ནི་ གསུང་* ,ཧཧི གས ཕྟཊ། མགསལ། མ་གྲྭབ* 


ཕཊ་ མ་གསལ མགུག 


ཐྲགསཿ འཇབ། ཆནབྱསོལ་བའི་གདུན ཀདུན་ནངསན ༔ 


ཨུ མ་ཆགས། དཔ་ 
ལབ། ཨོཾ་བླརཿ། ༤ ཀྲ 


-ཕཱགསཊ་ འཇཛབཏ བཕཊ༔ མ་གབལ” .མགྲུབˆ 


སང རུགས འཇབ ལཿ 


མག ས་ད དིའི ར་ར 


ནོ དཔ་དེའི་སྒོ་བཞིན རྫོརཱསོབ་དཔོན་ ནདཔལ་དངལན ༔ སྐུ་ནི་ གསུང༢ ཐགགནི” འཛབ་། 


༼ཧ་འཇིག་ཏན་མ དྷྱ ྱི་ལ་ཆོགས་ལ་འཛབ་དྲབཔ་བ༔ 


རྲེགས་པྲ་ཀྲམའདུལ་དང་ ༔ རཿ ཤྲ མ་ཆེམཁམས་གྲ་སམ་ 


= དནབབྱང་མཚམས་ ཉྱི་དཔ་ནསཿ 
དུལ་མཿ ཀྱུན གསུང 
་སྲམ་ ཧུ་ཡ 


དམོད་པྲ་དགསགས་ཉྱིལ་ཆོགས་ལ་འཇོབ་དབུལབྱ༔་ 
ནས༔ཿ དྲེགས་པ་གདུགཔ་པཔྣལ་འལྲྲ་གན་ ུ་ཞསའའ་འློ་ཤའོ་་དིས་ ༠ 


ག་བ བཞེ་ནས༔ དྡིགསཔཞྲིལ་འཛིན་ 






རམ་ཆགས་རཏམ་འད་བའིལ་སར་ལ༔་ , དཔ་ལ་ཆེན་ལྟོབ ་ ག་པོདང་ར ཡམ་ཆེནའབྱང་ཝའིབདག་མེ་གཉིས༔ སྙནི གསུང” བླགས 







༥ × ཊཱ་ཤ\རྭཉྭཤུཌ་ བ་བར་དུ* ན་ཤཱཾ་ཕཊ ༔་ པྕ སྔགསཁབདག་ ལྐ བླ་བརྒྱད་ཀྱང་ § ཆཾ་དུརྭ་བོད་ཆས་དང་ 
ལཿ གསུངཿ རེཁེ⁄« ཤས་ཞྱི་སྒྲ༔ § ཅགས པཾ ཨི མཿ རྡཾསྐ་གྲསང་ཐོགས༔ ིསའོ་དགསར་ཡོས ཡིས་གང་༔ མ་ག 
ཤཱ བརད ཟླ མཉ མཿ ཧྱ སརྦདུ ར་ད པང བུའི ‡ འཛའ་ཀྱི་རམྲ་པའྩོཿ ཚྫོགསསོཿ 
ཁའི་ཆོགསལ་ནྭ་སོ༔ བོ ཟད མལ ༔ §„ རྩ་བའིདཾལ་བསྐྱེད་བ་དང་ ༔ ཧྱིཿིགྱིསབརླབསད་དངྲ་ ༔ ལ་བདཊཝ 22 


བོརཆགསྱ་ཅི་མཆོད་པའོནསྣལ ༼ཉབ་པརྱ་འདམམཚམས་གཅོང། ཅིསྦྱསྣ་བྒསདདྲ དེ་མནཆད་འོད་དང་མཐུན ༔ འྲིནེའས་བ 





ཚགསངབའ་བཡ། རྣ ཕྲནགད་གས་པ་དང་ ‡ ལན་བཅོལ་བདང་ ཌ༔ བསང་ཞིང་ལྦངཱཱ་ 'པ་དཱུང་ ༔ 
བདང་༔ བ་ན ཅ རཱུ དང ིལ་ག་སྐད་ཁ༔ ཆོ ཅུ རེང ཡ་ད ར ཟིནགད་ བ་ཤགས་བྲདའ་༣ དངོསྲ་གུབྱ་དབཔའ༔ བ ལོ་པྲནད་ 





གས རཿ ཕོཐྲང་དད་ § _ རྡོརྡཾ་ཏཱཧུདྲཔོཿ ར་མུར་འབར་ ཡ ཐེབ་ཛཾ་ཡྱོ་བར་ཏྱི་བདག་པོས ༔ ལའི་ྱ་རྱལ་དང་ལན་པའི 
གི་མ དཙིའདབད། འདི ཏཱ རུ ཧོདགངས་སྭ ཉི་ཱ ནཿ རྭ རོ དཔའ་དང སས ངོ འའ ཟོ 
བི་ཡས་རག མ་ ༨ འད རྱི ` །གྲཟུགྲས་ རི དྷཱི དགཌདེ་དྲ་པོན་ནས ༔ 
རིགས་སོ བཅོམ་ཝམའདསདཔལ་ཀུན་ སསད གུག་པ ཏེ སྣ་ལའིསངསྐྱ་ཆས ༈ ཐྱེ་ བབ 


༔འིགེས་བྱརྱ༔ རྩ་བའིལྷེ་བ 
ལསྐུ་ཐུབ་ད་དང་བཅ་ས་པྷ་ནོམསྱ་ཀང་ག = 
ནུས གས་བྱས ནའསུལ་བོན་མཛདཔ དྷ 
ཊ དྲིན ཁབཅུའདངྱ་མའ་དྒདྲ་ཡས་མཛེས་པར་བ 





བྱེའ་ཞེ་གཉིས § ༣ རགེས་ཝཱ་སབྲ་ཕུམ་དང་བས་པཅ་ སྲེམསདབའ་དད་ ༈ སེམས་མ 
གྱས་གསོལ ༔ ན་ཡད་ཐུགས་ཞབ་ ཆོས་ཧིདྱ་ཀི་རང་ལྲས་མགོས་ཅུང་ ༔ 'འཇིགྲེགྱ་ཧ 


བཅེམ་ལནལ་ ཅེསྔ་་ ཀེ བུ ཡཱམ་གནམ་ཞལདབྱཾངེ མ་གཉིས་ མེད་བ 
།ས་སུན་འདས་་་་་་ ཀཀ ་བསུགསྲུང་ག་། འན 
གག བརཔ་ཕྲ་ནཝལས། ཤར དྲ་ཐ་ 





དཔལ་ལོ བདྲམ་གྲོ་སང༢ ཡངདག་ཐྱུག 
ྱཾ་བཀའ་སྡོར་ཀུྷ་ཚེགས་རྣམས་ཀྱངགསན། གཞན་འདྲ་དྲོརའཛིནཔྱ་ར་བའྲི་བུམ་ ཉ བརྒྱུད་བའིབླ་མ རཿ མནངག་ལུང་གི༢ འཇེན་ 






ཤིས་རབབརྒུདྱ་ཏི་ དམྲ་ཚོག་དབང་གི་ རུ་བཟྱ་ཧུང་ལར་པཅས་པ མས་ཏྱང་གསན་༤ -གཞན་ཡད་རྡོར། ཀླགིང་ད་མས་པ ༔ : ཨ་དལྱ་པདང། 
འཁོནདུ་བླནུ་གསབ་རམས་ཏྱང་ གཞུ་དང ནུ་པ་ མུ ར་དཀར་བ ཀམ ཏཾ རཿ སྒྲ་ ཁྲསཊུདཱཔ༔ 
་ལེས་སྤྲབཔ༔ ཌཧྱཾཧྱནཱབཟློག་ཕེ ཌྟ ཆས་སྙོང་བའི་བསླང་མ ༔ མཐུདང་ར་ བའི་བ འག སྭ 
རཾ ཚིག་གྔརེས་བཅེད་པ༔ ཊབདད་འཛིས། སགུང་བའི་བླམང་མ། ས་བྷ་སྲ་ ཀྱཧྲ་གསནྷ་ཙཱདྲེར་ ཌླི་ང་ཧུམས་པ། བལ རྫ 
བླམ་ཝ་ད ་མན་བཅས་པ་ བླ་ན ད་མ་གཉེན་པོ་སང་པ་དང ༔ མཆེདྩལི་མྲདྲལ་འདིར་ རྫོགས་ཤིད་འདུས་བཅུམས་ཀིརོདདམ་ཉམས་པ་བྲ་གང་བའི་ 
ཕྱརཾ༔ྭ དགའ ཞེའི གསངཀྱིལ་ ང་ སལ་ཝན་མིའི་ སྦརསང་ཆིབ་བུ་རུ༔ འརྱོརལཝན་ཡོ་པདྱ་ཏྱི་ཚོགས་དང་གུས་མོསཔ ད 








༔དང་ལྡནཔར་སྩར་བ་འདི ‡ 


དཔལ་གྱི་ཕུད་དང་ { གཏོར་མ་དམར་ཁི་ཨ་ཚོདང་བཅག་པ་༔ ཚེདང་ 1. གཡདང་ ༈ ཇགད་དང་ { 
ཤྲ ལོ རྒྱས་དངྲ༔ ཟླ་ཕྲེམ་དོང་ ༔ ར་ར འདལ རྫ ཏླརྒྱ་དང་ ༔ ཝརཔ་དང་ ༔ ཅ མཁའ་འཚོོ་ལ་སོགས་པ་ མས་དང་ ༔ 

ངོས ལུ དཔའི གུམ་ཧིངིབ་ཤེམས་ཅུ་ ཏཾ རྱ ཤད་ཀྱིས་དྫ་ དགས རྤ ར་ ནཅཱ་བླཟང་མོའ མོའི་མཆོད་སྔན་ནམ་མཁའི་རྱན་སྐར་ཚོགས་ཝུར་བཀྲམ༔ 
རྟ ཧཱ བའའར་གས་ཚལལ རྒ མཚོའི་ཟླབྲས། $ ཟབ ཧུ ངགྲི་པིཾ་ནྭཧཱན་བིབས་པ་འདི་ .ཡུལ་དམ་པར་མཆོང་པར་འད མསལ་་ 
ཤྭ དབུལཿའེམཆཱ་སཉནས ༔ ིལ་། ཅེས་དྲངཱའི་ཿ ཤགཉིདེ་པ་ལ་ནབཅལ་བ༔ དྲེ་རས་རྡརཱཾ་རྱ་ལེ་པཾ་ཁནང་ 
“ བའི་སབས་དབྱེཔ་༔ གོོརོས་ཀྱ་ བཿ 


ས་པ་ག ཐད་ནས༔ བཅེམ་ལྡན་འདས་ནི་ཝོའི་ཝིཆོགས༔ གས་མས་ཅདྱ་ཏྲིརད ཤུད་ཐཡས 


༤ 
བེ 
༣ 





།ཀི་བདབ།ལོའོ དིལེ་ས་ལ་ཡབ་ སེམསར་པའ་སྤེལས་མད ཀུན་བྲཀང་ཡབ་ཡྲ་པ་ ྣ་བབ་པྲ་དག ༔ ཕསྲོ་བྲ་སོ་ར། ཏ རིཡང་རྔརིར་ེས།༡ི་ིཿཿ ཤེ 
ཅདྱ་ཀི་བདག་ལོ༔ དགས་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ད་པའསེམསྣ་མ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ཐུབ་པ་ཇུག༔ , སྒོ་བསྒོ་མ ༔ ཞིཕ་རྡ་རྗེདཏྱངེས་ཏྱི་ལཱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས 
ས་གསན་ཞིས་ངོར། གཟམ་ལ་ལ་ཧེདཾ བྱོབསསྐ་འིབསྣ་ཆོས་ཅིང་མམག་འགསོས་རོང་ར། ༨༨༢ ཅེམ་ལནའདབ་སས་ལ་ 
མཆུག་བེརུག ¥ ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དངུངེས་ཕྱུག ༔ ཆེ་མཆོག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམཿ དེགས་པ་འདུལ་ཏྱེད་ཀྱི་ཁྲེ་བོ་བཅུ རྫ ཏ་ཀིད་སོ་མ་བཞྫི༔ བཀའི་བསན 
བསླད་ཤེ' མ་བར ཚེམཆོག་ ནྱ ཚྲགས་ཀྱིས་ བཞེས་པར་གནང་གསུ་ཕོངས་ཅག་ཨ་ལ་ལ་ངོ ༔ ཁྲགའུཐྱུང་ཀློབ་པའིདལ་ཚུནཔོན ༔ བཅོམ་ལྡན 
འདས་དཔལཆེན་བྲངཁྲའརུ་ཀ༔་ ཤུམ་ ཧཾཤོར༔ ཧིགས་བཞྲི་བྲགའབུད་ཡབ་ཡུམ༔ ་སིངྷ་པ་བྱཧ་དཱག༔ རགདོང་སོ་མུ་བཞི ༔ བཀའའབྲེསྐནབསླད་པིན་མོ་འྲི་ཀྱར་ 126 
བརྒྱད༔ ཡངདག་བྲཱགས་ཀྱི་ལླ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་པར་གནང་གིས་རྲངོས་ཅོག་ཊས་ལ་ལགོ ༔ ནྔར་མོལ་པའད་བཆེནཔོ་ནས༔ བཅོམ་ལན་འདེས་དངལ་གདེན་ 


༢ 


༣ 


ཟོ 






ནྟ ༔རྗེ་གྲཤེང་ཁོ སྩོར་བའིཡུམ་ཟ་ཟེུད་པ་ཏལིཿ སློལབའི་ུམ་ཨེ་ཀཛ་ཧི༔ གཤེན་བཞི་ཡུབ་སུམ ར ཏཾ དྷཧྩོཾགསྭ་སོང་བྱས་གཞིས་ཡུབ་ མ 
གླ ཤིནྡ་རེའི་ བའྲི ཀྲི་ཐོག་སྲ་གངབཞོ་ཌ ཁྲམ་ ག་བདག ཤོད་ཐོགབྱ་ཙིས་པབཞི་༔ སོག་གཅོར ངད་བཤཀརྐཔ་བཞ་ § འཇམ་དཔལྷ་སུའྱི་ཝ་ཆོག ཤས སྭུ་རུ་མས་ 
ཀྱིས་བཞེས་པར། ད་་ དབད མ་པའིདལ་རྩེརཁྨོན༔ བཅེཔྲཱ་ཕན་འད་དཔལ་ཆུན་པདྨ་མ་དབང་ཆེན ཡམ་པད་མགབེ་ „སྲས་མཆོའ 
ལསྭ་ཏྱི་རླུལ་པོ་ཡབ་ སྲ་པ་ཟིལ་ག་ནོརྟ་ཆི ིོབཱ་ཡབ་ཡ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྱ་ཧྱི་བི་ རྒྱད་གྱངབ དོང 

ིིཾ་ དུར་ འཕྲིག བཞི བཅུང སླིལྔ་རཱོགས༔ རར 


,༧, 


ཧཱཾ 
° 


ཟྭ་ཝན༔ 
པའི་༔ ཁྱམྱ་ཧྔམྲ་དྲག༔ རྨྱནཁེང་ནིགས་བཞི༔ ༢ 
ཅིག་ཨ་ལ་ལ་ངོ ༔ཡུའར་པ་འོལ་པའི་དྲལ 
ཆེནབནས༔ བཅོམ་ལནའངས་ཡབརརཾ་གཞོནནུ ཿ ཡུམའཁེརལྕཆས་འདེབས༔ སས་ཀི་ལ་མི་རིགསཔཞི་༔ འཇིག་སྱདྲ་ོའོ་ཕ་བྱར་མབྱརྭ༔ ཟྭ་པེདབསོདྱ་བེདྲ་བྲ་ཐབས་འེཤུ 


ད 


127 


སྦས་མཆོག་སྒོ་མ་བཞི༔ བསེ་མོབ་ཞི༔ ར་མ་ཏི་མརེད་བཞི་༔ མ་མཆདབནི༔ བསེའི་སྐྱེས་བུ་བཞི ༔ ལྕགས་ཅྤི་སྙེསུབུ་བཞི་༔ དགི་སུསཔུ་ དུ་བའི ༔ ཕུན་པ་ཕིམཕས 
ྱས་མཆོག་མོལབཞ ཉས་བཞྲེས་པརགནདག་ས་དངོན སྔུ་གས་པ ལ་པོ༔ ཟི མུ་རོསོབ་པའི་ངུའྲའ ཁྲོདཆེནར་བམས་༔ ཟླི ཤོོང་སྱ་;ྱི་སུལ་བློབ་མེདཔ་ར་ཀ ཡུམ་ཆེན་མེ་འདབ་ 
མྲ་ཁལེ༔ བརྟག་པའི་རྒྱ་ ལཿ ལཿ :ཤེསྭ་ཉྫིར་མོ་ བྱར་བཞི༔ “ཕཱར་ མོ་རི་ཤྱུ་ཚ་བདུན་༔ གངོང་པ་བྷའི་༔ རོཁ་མགསུམ༔ གསང་པའི་མ་དྲེསམ ༈ གསང་པའ་པ་འ 
གྲསུམ༔ ར་མོ་རྲོང་ གཉོས ས།་། ཙོག་ཨལ་ཡངོ་ § རོག་འཁྲི་རརོལ་པའིངལ་ཆེནལྟོནས ༔ རིགའཛིནནྡོར་ཐོདོ་པྱ་ར་ལླ གསུང་ 
པའི་ནིགའཛིརབ དྭ༔ རིགསྱ་ཏི་རིག་འཛིནབཞི ༣ རྡོར་སེབ་ད་ ལོརབཞི་༔ རིགའཛིན་སྨེབ་ད་པོནྣ་ར་མབ་ཉིས་བཞེག་པརགནང་གས་དོངས་ཅག་ཨུ་ལུ་ལུཧོ་ ཏཱ འཇེག་ཅེན་འགས 28 
བལོཕ་པའི་དུསྲ་ོད་ནས ༔ ཡབ་ལཱ་མཆོག་དྲགས་པ་ཀུནའདུལ ༔ ཡུམ་ཁམསགསུམ་པྱིའཇུལ ༔ རེགས་པ་ཝ་སྲམ་སམ་ ཅུཿ བཀའབསྲངལ་སྲནྷ་ལ་བརུད ༔ | 


ལོ སསེྲེེཾེྲིྲི& ལ་ཅིག། ཨ་ལ་ལ་ཧོ ༔ དྭགཝགས་དམོདཔ་འིདལ་ནྭསཿ ཡབ་ལ་མཆོག 

ནཆག་ལོ༔ ཡཱམ་འཛུང་བྲ་ལྔ་འབདག་མོ༔ གསུཔ་སྣགས:ྲདགབཏྫ་བརྒྱད སུངཝྷཱ་སནབ་ཤནང་ཝི་བྱརདྭཿ 

4 གས ཤགཧགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོག སསིས་བཞེས་པུརགླནང་གས་དིངས་ཊིག༔ ལོ འགྱུར མཆོརརོལ པ་ནས ༔ ཌྷ ཁབྱསབ་དབ ན་་བྱསདྲ་ 

རྐརྩརེམརིགས་ རཿ རླ དྭགས ཡ་ རོགས་ཀྱི དབང་པ གདུན རྱ ཏྱ རླབ ༔. རིནཆཱམརིགས་ བད་མ་དིགས་ཀྱི་ ,མགྦའི་སརྦིཀ་ 

༽ རགས བནབནིན རན ནེ་རན་དགསྣ་བོཔ་ ར་ རི་འ སཿ དྲག རར ༔ དོན་ཆེན་རིགེསྱའི་༔ ཕླདང་ ‰ 
སཿ ལས་ཀི་དགསྱ་ཀིལཔ་ རྡེརརགེས་ཁི་ཕོ་ཁབཅྭ་དུག ༔ རྩ བབ་་ ལས་ཏུ་རོགས་ཏྱ་ཁོཝབྱཧྷ་དྭག ༔ འབར་མབྱ་ཧད ༔ མདདུནི་༔ 





ཧིདཔནི་༔ ས་བདག་གཟའུའདུལ་བྱཆང༔ ས་བདག་དདུད་འདུལ༣ བཙན་འཇུལ་ ས་བདག་ཀུ་འཧུལ་བྱརདཿ འཇུམཝག་སདསཔ་འི་མཁའ་འགྲོམ ༔ མཡྔམ་ དཔོན 
།གཡེག༔ བརྟན་མ་བཅ་གཏེས། དཔལ་ཐུ་ཐ་ཀའ་སྣདོྱི་ཝླ: སྣ་ནམསྤ་ཏིས་བཞེས་པྲར་གཉི་ངགིས། སཿགེ༔ ཨཱལ་ལཧོ༔ དེནུས་ཆོགས་དངས་པརྩབས་སུ ཿ 
ཧཱཱའི་ཞྲོམའ་འབྱམས་དལ་དུ ༔ བསྔས་པའོརྣལ་འཕྱིནུ་ལྕམ་དྲལ་རྱེས༔ ཧླིབ་པ་རྣམ་གིས་སྣཕས་པ་དང་༔ ཚོགས་གཉིསརྫོགས་པརབྱི་བཱད་ངུ ༔ འཐཱོར་ ས་གཞུང་ 
༨ཡཐན་པར་འབུལ་ལ་གསན ༔ ཐུགསདུམྷ་ཨཱང་བཱནྱེ་ཧིས་བླབ་དུགསེལ༔ ཨ་ཡལ་<༔ ཟཐུགསྲ་དམབསྲང་ བོནྩེ་ཧྲས་བླནབ་དུགྲ་སེལར ཨ་ལལ་ཧོ ༔ ཐགས 
དམ་བསངའྱ་བནྡ་ཐས་བླམབ་ཏགསོལ༔ ས་ལ་ལ་ང༔ ཅཱགསུམ་པ་བསད་ཤིང་སྦངས་བླ་ནཿ༔ ཙའེ་ཡི་གེ་བཞི་དང་ནང་གི་ཡེགེབཞི་སྱངས་བརབ་ལ རཾ པད136 
ལྷར་གསལ་པའི་བྲུགས་ཁ་ནང། ཌེ རཾའཕོས་པས་བསྲེག༔ ཡོའ་པྲོས་པས་གཏོར༔ ཁའྲཕོས་པས་བཀོས༔ རླུའཕྲོས་པས་འདེད་ཡོནངུ་གྱུན༔ རྡོརྔཾ་ལཱ་བྱའ་ཏིའེལཇིནོརྱིས ༔ 


ནངག་ལ་ 


; །ོགེ་ཏུ་ཛས་པ་ 
རྫ 





པུ སླ ཞེསབུཿ ཐཱ 


མས༔ྔ ཡ་ ཚཆོགས་གང་ཡ་གང་མོས་བསརྩ་ དཿ 
བཞི་པ རཇངས་པ་༔ 


བཞིན་རུ་ ཟེས མོཿཱ 


= 


སྱ་ཏང་༔ རཡས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཞེས་༔༔ དངོས་དང་དངོས་མེད་བབ་ཆགས་བསེག༔ རཾ ཆོས་ཀུ 
ངད་ སའི ༔ ཡ་རྡོ་རྗེ་ལྟུའཾ” ཆས ཀན་ ༦ ཡང་ཡ ཤེས་རུཉེསྦབཆ ནོའི ཆསོ་ཡན་ ཝཾ 
སཔས ; ཨོ × (ཤ་ཤེཅྤྫོངརྲོ་མེའི 
= ་ ཤོན་ཧནཾམཱ་ལུང་ཁན་རླི་ དེངོས་ཕོ་རཱང་ཞིད་ཉུང་པྷ་ནྣམས § 


ཧད 


ྭ 


ཅའེཕོ་འདུ་མེས ༔, དྲམས་ཉད་མ་ལས་སྦྱང་པར 


འྲེ་ཕྷནམས 
ཨོ བས རུས དཔག་ ཙུབ ཤཱུའདོད་པའི་ བྲཟརྡཡཱལ 


འདོད་པའི མ སྭ་བྭ་ཀུནལ་མྭ་ཁཱཔ་པ ༔ ཡིག 
པཱུ་ཆོས་དངྱིངས་སྩ་མོདགནས་མཚོགདམ་བ་ནས 


གར རད 










ཁམསྙུནཱ༔ ཐུགསྔར་འབས་མཁས་ཞིཟོའ་པྲ་ཐང་ནས ༔ ཅི ན་གྲུང་ རིགནལ་ཡསྣ་ནས༔ ཆྲོགསྐ་ཐདསྱ་ཏིས་འགོབ་འཇུལ་མཛདཔ ༔ § རྒྱཝ་བཞི་ཁྲོབསྒྲབ་པ པ། 
བརྒྱུད་ཁུ་ཡུ་ི ཡབ་ཡཱམ་སྲས་དངྱ་པཱལ་པ་ལོ་ཀརབཅས § བ 1༣ རི ཁར་དདབཊ་སཏེ་གཤེགས་ས་པསོའ་ བདེ 
མར ཡེ་ཤྲེས་ཆོག་ - ཆེ་མཆོག རྨོར་ཏཾརྦྨ་ལ གསུ་ 'ཐཱམས་ཅདྱ་ཐུང་༔ ཡེ་ཤྲེས་ཆོགས༔ 

ཡངདྲག་བུགསཀྱི་ལ༥ ཡུ་ཤེས། རུ ལེ་བླ་ོག ྲ བཔད་མ་གྲསངག་ིི ཡེ་ཤེས། ཕྱུར་པ་ཤཱཾ ཡས ཡེ་ཤེས མ་མོ་རོད་གཉྲོང་ ལའས་ 

རགེ་འཛིན་ ཡེ་ཤིས འཇིག་ཅེན་ ཡ་ཤྲེས། ངྭ་པོརཔྷ་རག་སགསྭ་ལྩ་ཚོགས་ཐམས་དྱ་ཉང་ཿ ཡེ་ཤེསྣ་རོགས་ འགན་འཇེདགཤག་བཅ་་ གྲསོལ༔ ཨ་ཧིབག 

།ཝྔན་ས་མ་ཡ་པཱཾ་ཛ § ངཱ ལྔ་པ་བཞུགསསུ་གསོལ་བ༔ ཛཾདུར་ཁྲོང་གསེངབ་མ །གིདལ་འདིར༔ དམ་རྫས་བཏུད་རྩིར་ཡྦྱན་བ གཆག་པཏབ༔ རུ་ལཞིའེ་ཆེནགདན་ཞི་མཛེག་ 
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་ 


རུ ༔པར་གཏིང་༔ འཇིགྱདྲ་འབའོ་སཱེ་ཆེན་མི་བཟལས་གསུ༔ ཤ་ཁག་བདུད་རྩི་རྡོལན་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའིགནས 
༡ མཆོག་འདེརྣ༔ རྒྱལ་པི་ཁོལྕོལ་པླ་ཚོགས་བརོདའབཿ རེ སས་མ ལ་ར བག་མ་ཡ་འྱིལ་ས་ ཊི དེལ 
ཙུབད་བརགཤེགས་པོ་བྱཅོམ་ལྡནའདས་ཡེ་ཤེས་ལ ཿ ཞྭོབྱ་རུལ་བ་རྐམཚོའ་ཁིརདད་བཙོས ༔ ཡབ་ཡུམའགས་ཀྲ་མས་མཆོག་སྣལ་པདང་ £ བོཌ་ཡང་སྙུལ་བཀའ་སྡེད་བསྐང་མ 
རྣམས༔ མ་ལུས་འཁོརདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲལ ཏཱ ལྡཾ་གྲོསམ་གུསཔའྱཾཙཱལྱ་ཧྐཾས་ཕྱག་བྱསན §་ མྣ་པོད་རྱེགས་པའྲི་རབྱ་བིབསྣྲ་ས་བསང་བ ཆམ་ིང་ ༡ 
བདུནང་མཆེད་པ་འབུལ་བ ༔ ཛྲུ་བདེ་གཤེགས་ཞེི་ཁབ བ་པབཀའབརྒྱང་ལླ 7 རྒྱལབའི་སྐུལ་སྦབ་སྙེ་མས་མཾ་མངའ་ཡའ ༔ འཐོ་བྲའི་ཐསད་ནམས་སྦྲེལ་ཞིང་ཚོགས་བསག་རྱའེ༔ྩ ¡33 
ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེསྲ་སུགསོལ ༔ དུས་གྲསམསངས་རྒྱསབླ་མཆྡོརའཆར་ ༔ སྐུ་གསུམ་བདོགའིདཉེ་བར་ཁུབ་པའྷིག༔ རང་གྲི་ལག་མོས་དེནྱ་ཧི་ཡ་ཤེས་ཝ ༔ 





(ིཁེའི་ཚོགསྣ་རམས་རིགས་བྲཝས་དལ་ལ ༔ འཁོརདང་བཅས་ལ་མཆོདལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོསདང་མེ་ཏྲོག་མར་མྲེ་དིདང་བཤཞོག ༔ སྦ་སཱན་རོལ་མོ་ཙོ་འྱེཧོར་མཆོངཔའྱ་ཚོགས༔ 
བླསུབ་པ་བཀའ་བྱདྲ་པཆོགསྣ་རམེས་ལ་འགུལ ༔ བཞིས་ནས་མཆོགདདྱབུན་མང དཔོསྦྲ་གུབ་གསོལ ༔ དབུབས་དང་ཁུ་དོག་ལ་བས་མངམས་པྲསྣ༔ གྲ་ཟུགསྣ་མསྭ་སཱན་ཧྱི་མཆོད 
པའཾ་བཞེསསུ་གསོལ༔ འབྱུང་པྷ་ཏུནའབྲེལ་ལ་སོགས་སྟནྣཔའསི། ༔ སྒྲའི་ཚོགས་རྣམས་སྙནརྱིི ལཱསྣ་སམཊཱའབནྭཧྷརིདངབ་སཱརྦ་ཕཱཿཔ༔ དིའི་རོགས་རྣམས་ཤྲ་འི་ ཁྲ་དང 
སྷུན་དདུ་ཆ་དབའམ་དའོ་ ༔ རོའི གསྣ་རམསྣ་ཝཱགས་ཀྱི” འགའཇ་མཉེན་ལུག་འཁྲིལ་དང་བདེབ་དང་ ཏ རེགྱབུའི་ཚོགསྣནམས་སྐུའི་ ཆར་དད་འདུ་ཤེས་འདྲ་བེད་ནམ་པ་ཤེས༔ 
དཱན་དགྲ འཆོགས ༈ ཧཀྷ་བདུདི རྣམ་ལྔགུསང 134 


སྣ་རམསླ་ གས་ཏྱི་མཆོད་པརྲ་ སཱ ཅ སླ་རམྱ་རཱད་ནམ་མཁཿཕེའབུང་ཆོགས ༔ ྲབགརོད་དྭགུགསསེམས་ཚོག་ནང་འ 
འཁུང་ཚོགས *ྔ དའིཛིནམཆོན་སནམོ་འིནི་ཚོལ་ སྭི་མོསམ་་བྱརརརར་ངོག་༔ བཟའ་བཏུཔཞལ་དསྙས་ཚོགསམཆོམ་བའི་ཆོགས་༔ དའང་པོ་ལུལ 






གྱི་ལེ་ངོསཿ 
དྱ་ཧུར་ཅིག ༔ ཞལ་ བར་འ མཆོག་ཡོཉ ཡནཏ ནཿ 
-ཱ རྐ”. ཞལ་ཟས ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ ུ་ཆེན་ འདིས § པདྨ་གསུང ེ 
་མཆོད་ཉྟེམ་ ཞུལ་ཟུས། དུ མེདཔརྲག གུས་ལྷ་ཚུགསུ། གས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཊགེ༔ དེནས་བརྒྱད་པ་སྟབ་པ ༔ ཞལ་ཟས་ལ་ཝ་བེབཅས་ལ 
པ་བཏྭད་༔ དགྲ་པག གས་འབོ་ལ་ད རས འབསྙང་བསྒལ་ཡ་ཕུར་པ་བཏབ 7 དྷི་ནས་ཞལཿ གབཔ་ནི་༔ 


༔གི་ལོངས་སྤོད་སྣང་པའི་ཆྩོགས ༔ བཏ གཤེགས་འདུས་པ་ཨྲིབོའི་༔ པ་འབུལ ༔ བཞེསནས་མཆོག་དངྱདུནམོངས་དངོས་གབ་གསོལ ༔ ཞལ་ཟས 
༦༡ དསད ཧཾ ± ཌོ ར་་ འུདུས་བཞུ་བའ་ཆུ་ ཧུ 


ཏུབས ཡང་དག་འུགྲས། ཞེལ་ཟས། འཇམ་དཔལ 
བ ཕུར་ཕཱ་ན་ལས། ཞལ་ཟས མ་མོ་ཟདབཏོང་ ཞལ་ཟས། རོག་འཇི་ན། ཞལ་ཟླས། འཇིག 


ཡབ 
ལད ཤཱུཾ་སྐལ་པ་མི་ ངེ སཱ 3 
ངོ པ་་མླསང་བ། ཝཱ་ཀླུ་རུ་ཏྲ་རྲེགས་པའིའྲི་སེངནཿ ལླིག་བམབ་བོགདས་དརད་བ འཛོ ཀེ 





ཉོརམོངོས་ཉོག་པ་དྭག་མཛད་ཅིངེ་ ༔ ཿ ཡེ སྟལྷ་ཚོགས་དཔི་སུརཿ རབྭསུནཔ བཅེམ་ལཝནདཔལ་ཆེན་མམཆོགསནུཀ༔ ཡོན་ཏླ སྨུལ་ཆོགས་འཁོར་བཅྲསཞལ་ཕྱ་ཅིག ༨ 
ཞལ་ཟསཆོག དྲཕ་ཞལུ་སྒབྲ༔ འོམ་ལནད ལེའུ་ཀ༔ ཤུགས་ྱི” ཞལ་ཟས འདྲམདམལཿ ལེ ཞལ་ཟས། རྟ་མཧཱཾནི་རྒྱལ གསུངག 
ཞལ་ཟས རྡོ་རཾགཞོན་ནུའི་ཧཱུཾ། ཕནེལག༣ བླུ་མེ པས་ཚ རོདི་གཉོད་༣ ཞལ་ཟས རིག་འདྲི་སྫུའོད་པྱ་ཚ་ལ ༔ འག་འདེནཊ ཞལ་ཟས། དྲེགས་པ་ཀུནྦ་ དུལ། 
འཇྲིགྱེ་རེན་ ཞལ་ཟས ཟིར ནདཔལ་རླེནྭ་སོབས་ལྡན་ རོད དྲང ༔ རྭགྭསགསྭ་ཝཱ་ཆོགསཞལ་མྱ་ཙཱཾག ༡. ཞལ་ཟག་ཆོགས་ཀྱི ཆད་པ་ཞལརུསྔབ༔ བཞེས་ཅི 
རོམཿག་ཁ་རཾཁ་ཱི་༡ སངས་རྒྱས་བ, ནལ ནོན 'དང་ ༔ ཌཱ ྐོནམཆོག་དྭབུ་འརིགལ ར་པདང་ སྐོབ་དཔོནསྐུ་ལ་བརྡ་བདང་ ༔ དྷ མཆེད་བ གན གནོད པདང་༔ ¡36 
ཚྣལའབྱོནབསྐྲབ་པའི་དགོས་དགྲེ་དང་ ཏཱ ཡོནབདག་སྐུ་མ་འཚོལ་དང་ ༔ དྱ བགེགས་རིགས་སྟོདྲ་པགབརྒྱད་བྱཅ་རྩ་བཉྱི་དཞལ་དུ་སྟབ ༔ ༔ བཞེར སཞལ་ 


ོཐུར་བརྒྱུདང་རྩ་གཅིག་ཞལ་ཧུབསུ༔ ཡའཐོག་སུམ་བྱ་མཇུག་ སཿ རྱུས་དནབྷད་ ༡ཀུ་རྩ་གཅགེ* སྤང དའགུམ་པ་བཅྒོལར་ | 





ངུསའིར་ཆིར་ མ་བརུདུ་ པས ངནྲ་པ༢ ༔ འགྱནུ་ཀལ་ག་ངན་པར་ ༔ ལ་དནཔ § གས་ཅ དྲུག གས་ཀྱང གྲིཟ་གས། 

༧ བཱསནིའུཆི ངི རྨུགས མས་ གཾ (པཱ འགྱག རྱའདྲ་ལངས་པཚ རྨ ཁ་ཏོན ཅིའི ཤུས ༡མས་ངྲ་ཨུར་པྱ་ཞལྲད་ལབ༔ 
ཚི དའླུ་རད། དཔོད གྲབ ཅི ཤྲས༔ ཕུངབོ་ཤྲ་འག་ཆོགསྱ་ཀོརེང་བཞིནདུ ༢༢༨༤ གལ་སྟཾམམིམ་རོལ་ཅིགཁངེ༔ འཛ ྲ་་་་ 
གཏི་མུག ལོལ་ཅིགཁངི་ § ཁྱལ ག་གས ཕྲ་དེགེ་དབུགས་ལ་ཧྱབ་རྱབ: ལཿ ཡུང བླ་ལ་ལ་བཞེས་ཉིག༢ རྣམ་ །བྱཧད་ལ་ སྐྱེ་ སྩེ་མཆེད་བཅུ་གཉཾས་* 





ར་ལོ ཁྨམ་ཆེནབཅོབྱར ད༨ དབང་པྷོལ།ཡ༣ དྷོནསཾའྦེལ་ལ༢ སྒོད་ཆེན་ཇུག་ལ་བཞེབཿགེ་ཁདྭི་༔ བཅེམྭལྩརྭལཱནིའེ་རབ་འྱིབམས་ཚོགས ༔ ཞལ་ཟསརློབླ 





ངར 


,ད 


ཌཱ 
༠ 


ཀྱི་མཆོདཔ་འདྲི་༔ ཐབྲསདང་ཤིས་རབ་ལན་པའྱི་ཕེག་གིསེ་བཞེས ར ཤོན་མྲོངསལས་ཀི་གྲགགས་ཡུདགཏྲ་རྨ་ནས་ལྲངོ ༔ གདུག་བྱེདཌྲོསོའེ་རཱམ་འིནལ་སྤངོསལ ༔ 
རིྲཾིི རང ནཔའཱ (ཞེས རླ ཤོན་བློངས་ལས་ཀིགྲ་གགས་ཕུངགཏྨནནས གདུགབྱེདཁྲཾསཿངེརྔམཔའིནའ | 


གྲས་ལྲུབ། 
རི 


མེ༔ མདམས་ཁི༔ 
པར འཛིར 


གྭ་བྲཝ་ལྦ་དདྲ་ཏས་གྲ དདས་པ་ལ ༔ 
ྫསང་ ཐཾ 


ཏཱཾ ༢ཀུ\ ཀོ་རོ ཤོང 
འཁོརའཅསམ་ུསདདག་འདགྲ སུར 


བ 





ཆོསདྱ་ངེས་སྱེ་མད་མཉམ་པའི་ ་ 
དྲགྲུབ་བཤགས་བྱབ་བའོ ༈ ཨཱོ་རྱལ་ 
རངུ་ཤདེ་ཅགུ་ཾབེདེའདདྡོ་ཧུང་ 


ཤྱམསདང་སཱཾངཌྡས་གཞཱནྱིདོན་མ་སཱབ༔ 
རགེསྣལ་ ད ཛཱ ལྤ 


བ 







དབང་རྒུརཏེ  ཆོས་ 
༥ ཞནཡ་ཟས།་ ཙོག་ཡ་ཤྲེས་ངང་དུ གསུང་གི་ལ། ཞལ་ཟས་ བྷུ 
དདརཾཾིིིཾིཾ་ཾ ཆས་ཀུནམ༡མ་པ་ཉཾད་དུཿ རྡོད་གཅོའང༥ ཞལ་ཟབ། གངུལ་དཀའ་མལས 13 
མ་འགགས་སྣུལ་ 
ཏཱ 


ངཱ „ ༔ཐུགས་དམབསྐར ‡ _ ལྷཅཾགེ་སྐྱདདང་བདག་ཏུ་ལྐ་བ་དྭང་ ༔ 

ཉླཾཔགྲ་རྡོངས་པསྔ་བིའེའཐིབེད་ གཱ ༼སབདག་ཧཱ་ལུ་བདུའ་༔ ཀ ཆེམཆོག་ཡོན་ཏརྒལ་ལ། ཞལ་ཟས། 

ཤལའསེམས༔ གསལ་ཅེེད་ཡེ་ཤོས་དངང་མ་ཤེས་པྩེ། ཡང་དགྱབགས་ཏྱིལ་ལ་༨ ཞལ་ཟས རྩྱརལ་རློམ་སེམས་དངོས་དགྣལ་བུ༔ མཉམཏད་ཡ་ཤཾས་དབད་ 
འདོད་ཆགས་གཏུང་སེམས་འདྲ་འཛིའྩང་བླནམས༔ ཕིདོས་བླནབསེམས་ལག་ལཔ་མསོགས༔ 

ཡེ་ཤེས པཱནལས་ཝ་ ཞལྭ་ཟབ༢ 

པནགཅད་འབུལ་བཟྲི།༔ ཤྱགས་རའི་ལངས་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མཤེས་པ ༔ འཇེགེཉམྨཝ༥ ཞལ་ཟས། བསད་གཏད་ལྲ་དྭགྲ་རུམ་སེམས་བསམ་པ་ཀུན༔ 








༼ 





པའི་ཚོགསས་མ༤ཞེས་པ་ ༔ བྲ དམོད་པྲང་གྭམགས་ལུལ། ཡབས ཐུ་ཨོབ་མས་དད་ཱདཏིའ་ཀན ནཿ ད་བར་དུ རིག་པའ་ཛིན ། 
བའྲལ། ཞལྲ་ཐས། འསྟརྙཾརཆོསྦ་ླད་ཐམལ་འཇུལ་པའ་བི་ § ; དེ་བཞི་ནབསོད་ནར་ ས་པ ཆོས་སྦྱོདང་སྲང་མའི་ཚོགསྲ་ལབ་ཕོཿ པར་གསོལ ༔ | 
གསད ༩ྙེབས་མ་རོགབ། ཿ རུ 


ཞལ་ཟས གསང་པའིདལ་ གསྱ་འི་གོ ; ཐྲ ིཟོའབྷེསནབསྒྲུབ་ཕྲེན་ལས་ག ུསྨགོ་ཿ ཏཱེའ 
. ཐཾ གབ ་ཚ། མརོགྲ་མོངས་པས་ཡང་དགདན་མ་ཏོགསཿ 


མརྩོདཔའཾ་ཡེུདཿ རྐ་མའྱབོར༔ 
ཨུཾ་ནམུལ་བཞན་ གག འསང ཧུ ནམོས་ཆོགསཿུ་སུ་གའ་ཿ ༔ མཆོང་འཐོད་སེམས་ ཅྱིསེ་མཐོལ་བཤགསབ ཟེོད་པར་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཅི་ {140 
མ ཆོད་པསྐ་ད་སསདརཁིརགང་ ཐུགསདམྨ་ནར་བླི་ལའིདད་འབཚོའོ། ཅེས་བ༨ཤཀགས་སོ༔ ༔ བཅུ་ཕ་དངོས་ཀྲབ་བླང་པ ༔ 3 དུཿ | 


_ རཿ ༔ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་པ་འིའྲིའི་རོགསཿ༔ བསླྲབ་ཆེནབརྒྱད་ཀྱིབསས་པའིབེདག༔ྣ དཔལམགོའཁེར་ཡབ་ཡུམསྲས་བཅས་ཁྱིས ༔ 
4 བྲ་པ་ཕོལ་དྭངོས་ཀུབ་ས་ལངུག་ ལཱཔར་ ;: ˆ རངབར༔ རར ཐེ་ཡཾ༔ ཐེག་ལ་གསུམ་རྱི: ལེ དགེ་བའི་ཚོོགས་ ༔ ། 
„ མཐཾ་རོསྭ་ཐར་པྭའིལམ་དུགང་བཾསགས་ཤིངེ་ ༔ རའགཞནདོན་ངུའྲ་བསཊ་གའྱསྦབཔ ༔ དེའི་དངོས་གྲབ་མྲ་ལས་སྩལ་དུགསོལ ༔ བཅོམ་ལནརམཆོག་ཡབ་ཡུམ་འབརབཅས་རྱིས། 
ཤཱི མོནཏན་མལཱས་རྫོགས་པའིདའོས་ཀུབ་གསོལ ༔ བཛ་སྲའུ་ཀ་ཡབ་ཤུམ་འཁོནབཅས་ཁྱིས ༔ ཐུགས་མཆོག་རང་བཞིནགསལླད་ཡིཌ་ གཤིནྡ་རག་ཤེད་ལོ་ལབ་པམ ས་ལ་ལ 
ཝཾ བྱེས་ཟླུབ་མའོིི དབང་ཆེནརམགོནཡྲ་ཡུམ་འཁོར༥ གྲསངརྱ་བུངས་ཡན་ཡག་དུག་ ཧའི དྡོར་གནོན་རུ་ཡབ་ཡུམ༢ བིནཡས་ཡོངས་སྲུ་ཟུབ་པའི་ མཛོནྡ་ཚོགསྐ་རུལ་ལོ་ 
' ཡབ་ཡུམ ཀུན་གཞ་བེག་ཆགས་དག་པའྲི་རགས་པ་ཀུམའདུལ་ཡབ་ཡུམ། རྲིགས་པབཀའ་བཞིནབསྒྲབ་པའི”ི སྟོབས་ལྡནནག་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཏྱིས ར༔ གདུག 
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ཕྭ་ཆུ་དྲ་ནས་གཅོདཔའིདརོས་གབ་གསོལ༔ དཔལ་ཧིངེ་ཀའ་སྣོད་ལྕ་ཚོགས་འབོརབཅས་རྣམས 1 རཾརེལསྡ་མབནོཾ་མརབའདེངས། བ་གསོལ ༔ ཨོཾཨཱཿཔཾམཧྭསངངྷི 
སདྷེ་ཏི་དཱཾ༔ ཟིསའས་དངེསྲབབ་བང་ དེནས་ཆོགས་ལ་ མཿ ཏཱ སོད་ས ་འོམ་ཡས་ཉས་པདསལོ༔ ཧྱ ཨོདྱ་ཆོས་ཆོད་བྲུ་བྱས་པ པཿ རྫ 
སཿ ༔བད་ག་ཤེགས་འདསཔའི་ལ་ལྭ་ཕྲག།འ་ཚལ་ལའ སྩཱི་བསལ་ཆེམ་མེའདོར་འཛཛད _བྲེབོའི་ལྷ་ཚོགས་ཏྱི་ཡཆོགནས་མར་གནས་ཏྱིབར 

(ལྔར དང་ཁྲོལད་མངཀུཔ ༔ དགོངས ཡན་ངག་བཞོནེ་གསལབར་བྲས་ལྭ་འདྲོ་སད་དོ ཤཾདང་ལེ་ཕུད་ཁྱེས་མིམཆད་དུ་ རྒྱལ་བའིཁྲ་ཌཱ་ཁོར་དང་བཏས་ ༔ ÷| 
ཨཡཤེསྱལ~+་རམས་ཕྱདྱ་ཊི་བདག ༔ པུད་ལུསྲ་གུབ་པའོ་གཏོར་མྣ་རནམས ༔ གསའ ཅ་རབདུན་ཆལདྭའ གཏེའགཏད་ལསྐ་རམས་གླེད་པན་མཛོད ༔ ཞེསྲཔས་ཕུད1 
'དབུལལེ༔ གཏིས་པ་ལག་མ་མངག་པ་ནི༔ ལཝག་མ་ལ་ཕུདྲ་དནལ ༔ དྡེ་རྲེས་ལགམས་མ་མཆོང་དུ ༔ དབང་མྱུག་མཁའ་འགྲོ་གི ཆགས ༔ བཀའབསྲུངམ 


| 


ྦ 


རྣ་ཤུག་ལངྷ་ཆེས་༔ མབཀའི་བ་འཁྲ་མ་ཝགྷ་པར་མས༔ མཁའལོ་ལོ་མོའི་ཆོ་གས་ཁ་འབུལ ༔ བཀའི་ཕནེ་ལས་གུབ་བརྡ་མཛོད ༣ ། 
གསུམ་པ་ལག་བུདབསྡེབནི༔ ཧཱུ་བའྭཧཱ་དཱནཾ་ཉར་མི་སབེསས ༔ དགྲེབའི་བཤེསགཞེན་ནམས་ཁྱི་བཀའ ༔ ཧུདྲཾ་ལག་གཙགེ་ཏུ་མེབེ 
ཆུགས་དབང་ཛུགདམལ་འྱདུ༔ གཏས་མེདྨ་ཆསྣ་སགཅིག་ཡས་ཅུང་༔ དབལྱ་ཧྲིནྷིན་ཝིནི་ལས་མཛོད༔ ཞེས་པསྤ་ཕུངྱ་ལགབྲསའོ ར༔ བཞི་པཁ་རུ 
ལགྲཾམ་ཁྲ་རུསམ་བཏབ་དྲ ༔ བཅོམ་ལྡན ཁལ་ཆེན་ངེརུ་ཀུ༔ „ མ་སཾའརྱྱ་མཚོ་ཐནདང་བཅས ༔ ཞྱེད་དད་གའིས་མདྦ་ ཆིགབྲག ༔ དངའ 
ཤཱགསུད་མཙགེ་ཅཱའྱགུབ་པར་མཛོད ༔ ཨོ་ཨ་ཙོ་ཏྷ་ཛ་ནིདཿ་ཧྲ་ཡིཏཾས་མ་ཡ་དོུང ༔ ཞིས་པས་ཁྱ་རུས་གདབལོ ༔ ཝ་པ་དམ 
དཱཱཾིུ་ཀའིདཔ་དུ ༔ དྲབན་ད་མཉནལ་གཅིག་རུ་དགོངས ༔ དབད་ཕྱུག་མ་དང་མཁའ་འགྲོགདེ་ ར བོ་ལཡད་ཀས་བདག་མོ ༔ 





143 
། 





|འབར་མ་བདུཿདངསྨིངམོ་བཞི༔ འབུམཝག་ཡངས་པའམཁའ་འཚོའ་ཆོགས༔ ལྷུག་མའཱིམརཱོད སིན་བཞེས་ནས་ཁྱང་ ༔ ོ་ཅིགགཁ་དངདམ་ཧ་ཁའན དཱ ཚུལ་བཞིན 
ཀྱིས་ཕྲཾ་སྤཕས་མཛོད ༣, ¬ བདེ་གཤག་སུ་ཞིབྲའི་ལཱ་ཆོགས་བྲགས་དམ་དུས་ལ་བུབ ༔ ཅན། ཡང་དགྲ་འྲགས།ི འཇམ་དཔལ་སྐའིི པད་མ་གསུངགིི ་ 
:ཕུརཔ་ཁྲཆལས' མནྤཟོད་གཏོང་༥ རིག་འཛིན གག དྲོས ཁད ངལ་ཆོ་ དཔ གུགའོ་གུ་དྲངད་ 
¡མཁའའགྲོསམ་རྩཛ་གཏེས། ༔ སྐྱེས་མཚཆེག་གངེཆནབཙ་བ ད* ༔ ལཀླདུག་རྱུས་བཞི། ༔ ལང་ཀབྱད་དྲུག་ སཱ ༣ འབརྡོམ་བརྐྱད" 
མབདུན་གྲེདུ་བཞི ཌེ འབུམ་ཕྲག་ཡྱཔི་ .ཁྱེད་ཀྱི་ཐླུགསདམཿ ནབ་སྐུང་པའ། 2 འདག་ཅག་དྲབནདམ་གསོར་པོལ་ཅིག ༔ དབྱར་རམ་་ ་སློངཔ་ རྐྱེན་དབངབཟློག༔ 144 
;བཅོལབའི་ཐམལས་མ་སྒྲུབན ༔ སྔིན་གྱི་བྲ་ཚིགའགའེ་བརའཆྐུར ༔ ས་མ་ ཡྱོ ༔ ཞེས་བ་ཆགབྲརོདལ་གནད་ལའབོརརོ༔ ཨཱཿ ཝཱ 





€ 
ཨཿ རབརེ་གའའེ་གས་འདུས་པའི་ལྔ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ ཁྲོ་བོའ ཚོགས་ཀྱི་མར་རྱྱིག (སལ སྐུནེཅཱའེ་ཝྲིནལས་བཅོལ་བ་འདི་སྐད་ 
4 པལྤ་གིངཀའ་སྡོད་ལོ་ཧའྲི་རོགར་ ཌྷ དལབརའཁྱམས་གཞསལ་ཡསྤནས ༔ རྒ ཡིདཔད་སྱག་བཅུན ༔ ` .-ཤ། ་ དདེ་༔ ས་མདོག 
4 དེཀར་མོ་ཤལ། རྭ་དངས་༔ རྒུགཿརོརྡྣང་ དྟངགསའཛིནྡ་ ི་བའྲཾཔ སྔརོ་གས་པར་མཛོད རཾ ༢ིནི་མེན་དོགསྤ་ཁིདབང་གྱུ་གྲོབ ན ༔ ལྔའཛྱིགས་ས་གནས་བཅས 
༼ ( ྲིོའ་སེཡོག གསོརལརའཆོན་༔ ཅི ཁྱག་ན་རནྲེ་ཆཱནའདཏྟགས' འདྲི། རྒྱས་པའི བད་མ་རེགསི ནུབ་ཀྒྱ་བྱགསསུ* སྐུ་མྤདཾག་དམར་མོའཆོང་ 
= རྒྱུན་དུ རི རྱག་ན་པད་མ་རང" དབང་གི ལས་ཅུརགེས་ ཀྱི་དབངཿ བྱདྲ་གཾ་ཕྱོགས་སུཿ སྒ་མདོག་སྡོཊ མས་བ ཕྱག་ན་འལ་ཕོརང་ .ཇགལྲའི་ 
ཡསརོགས་པར་མཛོད ༔ དབང་རྕགམ་མོ་ཌོ་ཤཱཿྱཧད ༔ རང་གིགནས་སུག་ཤིགསྲས་གསོལ ༔ ལཝག་མའི་མཆོད་ག 


45 
ར་བཞེས་སུ་གསོལ ༔ བཞེས་ཅག་རོལ་ཅིག ¡ 


ྨྲ 





[ཁྭ་རཱཁ་ཧཱཾཿ་ ཕྲིཾམཾལསཀྒབ་པའིདངོས་གྲུབ་གསོལ༔ླ ཛྭལཱརྨ་ནཱས་པའྲི་པིན་ལས་མཛོད ༔ ྦུདྡགས་ྱི་མཁའ་ོ་ད ཏཱ དཀ་རཾ་མོ་ཤརྩ་ཧྱི་ཕོགས་ན་གནས་ ཏཾ 
ནྷཾརགས་མནློན་དང་པགས་ བུད ཧཧྣཱམདུ ཅེ གནད་པྣགཞིབའིལསྣ་རམས་མཛོད ༔ ནྲིནཆེན་དགསང འདྲེ ( ློགས་མཆོནོདཞུགསཔ་འཛིནུ ༣ 
བརྱ་ཆས་པའིལས། སྭ་ཏྲིཿ དམར་མོནབ། ཆོགྱསདདུ་གས་ གའཛིན ༔ རི སླལ སི སན་མོ་བུང༢ 

།མཆོནདངའལ་ཞྲིའཛྲིནེ ༔ དགངས བ་དི་སྣ་རལ དུ འདི ༢༠ ལའ ན་མོསམ་་ཅུགཏིས་༔ རང་གསེ་ ལརྒ་མའི", བཞྲེས་ཅིག་ ཡས ལོ 

བྲགིང་ཀར ༔ [ :; £ ཉོ་གོངྱ་ཆྱེདབཞི་ར ˆ རྤརན་ནིགས་ཏྱིཿི འདྲེའོ་༈ སེར་ལོ་ལག་ན 

ཏྲི་ཤུ་ཐྲོགས ༔ ངཱ གད དམརི་ རླ རྡས ཅང ཀྱི་གགེ་སྭྱིའ ལྗང་ཁྲ་ལགན་པཱགྲི” ཕན་ཡསྣརམ་བཞི་ས་སར་མཛད ༔ སྤྱས་མཆོག་གིངེ་ཆེན 






༠ 





༔བབཱ་བརྒྱད་ཀྱང་ ༔ རང་གི ལག་མའི བཞེས་ཅག་ ཕིནལསˆ ཁཇྷཾིཿརྦརུས་པའིི རྡརྫའྲི་ེཧོཿ བ ༔ མེ་ལུབ་དུང་གི་སང་ 
༨ ] ལ་གན་རྡོརི་ཕུགས ཙོད ༔„ ཤརྦྱི་སློགས་སྭ་ཁབ་པྲར་ རྙིནེ་ཆེན་ལོ་བ རུཾ (ཨུ ར་ཐག ཟེན 
ཞགས་པ ལེའེ པད .པད་མའི་ཕོ་༡༥ བྲིམས་འའསྱུ་དང་ , ལག་རཱཔ གས་མིན ཆུབ་ཉིཾ་ཕྱཾགས་སུཁུབ། ཨྲག་ཀྱི་ཕོ་ལ” མི་ལུས་ལྕགས་ཀྱི 
¡2 ལགྲ་ནརཔ་གྱི་རགམ། ཌྷུང་གྱཾ་ཡོགས་ཀུན་ཁུབ་པཱར་རྒྱ་ ༔ རནལས་བཞི་ལ་སོསར་ ང་ར ཕོཞ ཀ་ ་ཅཿ་བྲའི་ཡང་༔ རང་ཤ ལྔགམའིའི་ བཞེས་ཅིག༣ 
ཕན་ལས། ཛོཾ་ལེརྡ་ནཾཾསཿ རྲརྡོརདགསྣཱ་ཀིལང་ཀ་བཞ ༔ དཀའ་རཇནྫདུན་འ འདྲེ { རིནེཿནྡ་རིགསཏིཌ སེརྭལོ་ལོའ་་ི པད་མ་རེས༢ 47 
༠ བཱན ར་བྱོ་རུབ༥ མཁགྱེ་ཉིདགྲེས་ ལན་པྱོ་བང་། ཕྱག་ན་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོཌ གས་འའིན 2 ཀག ༔ རང་གི ལྕག་མའི་ བཞེས་ཅིག། 


ངི ཡས་ ཾས། ཛི་ལེར། སཿ ཤཱོཾས་བདག་བདུད་འདུལ་ཆེན་མོབརྒྱད ‡ ས་བདག་གཟའ་འདུག། འདྲ ( སབདག་ཀྲ་འཇུལ༥ ས་འདག་བཙན་འདུལ༣༢ ཤརྔ་ལྔོནུབྱ་བང་ 
དུ སམ གུལཁབ་པར་ཟུགས ཟི ༔ ༢ལགན་མཆོནརྭསྣ་ཆོགས་འཛོན ༡ སོ་སོརྦ་ཀུབཔའིལྲེས་མཛད་མ ༔ སབདགསུམ་ ཅྩྱུར་གཞིས་ཏང༔ 
རཱ ༩ ས་སི ཕྲིར ཡས རྨེན ཛྲཱཾཤར་གྱི རྐསརས་བུངཔ་ཡ ༔ འད༣མཏམྤལིནགས་པ་ཅན༔ འབརྡ་མ་མེ ཁྱེར་སློགཕྲང་ཨ༔ 
འུ སྨནས། འརྣ འདྲི། བརམ་ག ཞིས (འགདོང་ ༔ རྲི བ་འ དཾཔའཕེན ༣ རྒུའཅི འབར་མ་ མྱོལཱ་འཕེབས་མ ༈ ¿ འབར་མ 
ལོལ ཊངགཾཕྱག་སཿ འཁ ག་ བྲ་གངགསངོ་ ༔ འམ ན་ན་བ གྲསམ ཿ རྷ་ཚོགསམ་ དངི་སྣ་ཆོགསྣ་མོན ཿ ཤཿ 
= ༢པཅད་པའིའ ཨུར རྣམསཀྱང ༔ ༔ རང་ག སི བཞེས་ཙསེ་ བན་ལས་ ང་ཉེ མ་མོ་ཡཾ་ཤེས་མཁའལའགོམ༔ 


༼-ˆ ཟས ངུ 


ཐྷམོ་ཡྲི་ཤེས་ ཅགའཱམོ་མ ཿ ཌྷ པཱ མླ་ཀོ ཕེ་ཾསུ་ཟཊེར་མ ༔ མ་མོཡ་ཤེས་ཁྲའབརམ༔ ཌྷ མམོས་ཤེས་རྟེ་ཏིཿ ཏུ 


ོ་བིེ་པའིདུརྦ་ཟེད་མ ༔ ཐྔ་ི⁄ཨ 


སྔོན་མོ ནག་མེ༣་ སྤུག 


ཉིད་ལ རུ ཆནམོ་འདདྦ་ཱུཾརམ ༔ མིའམོོ་རྲཾ རམོ་སྣོམ་ ཨམ  གངམོཿྙམཱསོཌ ངའིན་ར ༔ མ་མོ་དང 


ལེན དགིག དནེོཿ སིི རཾ 


མཚོའ་གཞལ་ཡསནས ༔ རྡི འབུམ་ཕག་གྱིག ༔ ཤ 


་ བརྨནི་༔ ལ་ལནམ་མཁའིདྱིངས་ནགརས ༔ ༔ ཡ་ལ་འོའེབབྲེམ ༔ 


༤ དབང་ཝན་ ས་བདག སན་ཕན་ ཤ་ཟ བདུད་མོ རཀརམ་ཆིན༔ འབསུ་་ ༥ 


„ མ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྲའེའགྲོམ༔ 


ག་མའི བཞེསཅིག་ 
རྲཟླརེནསོའབྲུམ རོ 


ལལ་རྒྱ་མཚོའཾ་གཏིང་ན་ 






ལལ་གསེདྱྱའི་མིལ། ལལ་རེལ་པའི་མཚོལ། ལ་ལ་དཔགཐསམ་ཤྲིང་ལ ཡ་ལྟཾཟུལའོདོལ། ལ་ལྭ་བངཆེ་མབཞི་ཡེ། ལ་ལྔ་ཏངཝཕནབྱརརྒྱད་ལ ལལ་རེཔེའྲོ་མི་ལཿ 
ལཱལ་གའདཀརྩར་ལྭ ༔ ལྲ་ལ་འབབྱ་རུའི་གྲཞུངལ༢ ཡ་ལ་ས་གཞིའོ་འགྷ་མ་ ལ་ལ་བར་སངཁམས་ལ་ ལ་ལྲ་དགསྔ་ཚལ་ལྕངས་ན༤ ཡ་ལདྲུ་འཟྲོད་གནས་ན་གནས ༔ 
ཆྲིབས་དང་གཞོན་བའི་ཁྲད་པརྡ་ནི ༔ ལ་ལག ནྭ་ཟན་སེརྦ་མག་ས་ཞོན ༔ ལ་ལ་མཁའཝིངའདབ་ཆགས་༢ ལ་ལྕ་རགླཐམ་རྔོག་ཆེགས་། ལ་ལླ་རིག་པ་བྲ་སསས ལལ་ག 
བའིི་༅ན་ ལ་ལ་མའགངོང་ཅན་ ལ་ལཀླཟའའོད་ལཿ ལ་ལྭ་ནུང་དངསླརྩ༡༔ ཡ་ལ་ཐགདང་སེརའ ༔ ལཡལ་རུངདངབ་ཡུག ལ་ལ་རུ་པོའོ་གྲནང་ལ། ལ་ཡ་སྙུའེངས 
འོད་ལ ལཡའཇའ་དང་འུག་ཆུ།ནོན ༔ . ཁྱོད་ཏི་ཕྱུག་མཆཱན་ཁྱད་པརན་ ༣ ལ་ལ་གདུགས་དངུ་རྒྱལ་མཚ་ནཏྲདཾས༔ ལཡ་བ་དུ་ ཧུམ ༩གལ་ 1 150 
|ལཝ་ལྕགས་རྒྱུ་ཞགས་པར་ ལ་ལ་མ་ལད་རལཁྲཌ ལ་ལ་ཐོད་པ་གྲྭ་གུག༩ ལ་ལ་པང་མ་ཙཀྲ` ཏཾ ཡལ་སྙིངོ་དང་བནངྣཿ 2 ལལ་དར་དང་རུ་མཆོནཿལ་ལཁྲ་ཤེད་ནད་རྐྱལཿཝ༔ ལལ 


༦ ནཿ མནྟརཱོནགུ་ཤོདྱ་དེཿ ལ་ལྕ་ུནདང་རྭཀཏུ ལ་ལྭ་མདའ་གཞུའུར་དོཿ ལཝ་འོག་དངྭ་སར་མདའ་ ལ་ལ་མཆོ་ནྟརསྣ་ཆོགས་ཐོགས ༔ ཁེན་ཀྱི་རྒྱུདས ] 
'ལམ་སྲངནི༔ ལལ་དུས་བཞིའི་རེ་ རྒ ལལ་ནམྱ་རི་གུང་ལ་་ལ་ལ་ད་མའི་མེར་ལར ཡ་ལྭ་མནཔའྱི་སཾག་ལ། ལ་ལ་ཆུབའིགྲཞུང་ལ་ ལལ་ནམ་མཁའི་མོང་ལ། ལ་ལ་རོ་རབྱ་བུན 

ལཿ ལ་ལ་རླུང་ནགྲ་ཏྭའ་མ། ལཝ་སོག་དང་དབུགས་ལ་ ལ་ལ་ཤ་དང་ཁཱག་ཡ༢། ལ་ལ་མདུངས་དང་བཀུག་ལ་ འབུམ་ཝག་ཡངས་པའ་ད་ཀིམ ༔ རང་གི ལག་མའི་ བཞེས་ 
@ གེ ཕྲཾནལཾས* ཇིཉལདཔལྭཱ་ཧི་བ་ཀའ་སོད་ཝཾ་ཆོགསྣ་ནམས༔ འདིརགཤེགསྦ་རྨནྩྱ་དྲི་ཀཏོརམ་ལོངས༔ བཞེས་ཙག།་ མཆོད་པྷ་ཁྲེདལ་བར་ཕུལ་བས ༔ དངོས་གྲུབ 
པ བད་གཡུ་ཚུ་གཟོ། ༔ ཚབསྦེང་ནོར་སྣེལ་དགྲ་བགྲགས་བྱཡ ༔ ཁར་སང བབར་ངོ དགས སངས་རྒྱག་བསནཔ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསངས ༔ དཀོན་མཆོག་དྲམ 


བ་ཧིསབསོད ༔ རྡོརལཱེད་དཔོནྡྷསུརྦག་ སྨོལ༔ མཆདདང་ལཱམརྦལ་སྦྱིདགྲ་སྡོའ § སྦྱབ་པ་པོའོསྐྲ་དགྲ་སྒྲོལ ༔ རྨེལམ་མཚམ་ཉུས་ངནངབཟློག༔ གཞན་གྱི་བསམ། ° 


འཕང་ 











། ༠ ¬ ༤ ༠༨ ༠ 7 . ེ 
སྨྱོཧདནབ་བླཟོག༔ བགེགས་རིག་སྟོང་ཕྦྱག་བརྒྱད་-ཅུཿ བཞི་བྱརྒར་ལཞིའུ་ནེད་རིགས། ཐོ་བུར་བྱམད་ཅུ་མཱ་གཙག། ཡེ་འདེག་སུམབྷར་དཱག་ ཅུ ལཱསུནབརྱད་ཅུ་ཆུ་༠༠་ 
གྲིག དུས་མན།འཆིབ་བླ་བྱརད་ ཤིས་དནོའགུམ་པ་བླབལཱ༥ ཡསྦ་ཏི་བདུད་དུ་གཡོསཔ་ མས་སི་ས་རུ་ལང་པ་ ཕ་ཆནནང་གྡི་མུའདི དར་ཚན་ནང་གྲི་སང་འྲོད་ མཐུ 
སྒང་ བདའ ཕ་མེས་ཀྱི་རྒནཱ་འདྲེ) སེ་ཕྲ་དྲུངགྱ་རུང་འདི། ཆགས་ཆམེའམས་ང་ཐམས་ཅད་བླཟྲོག༔ ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅམབའི་ལཱིན་ཡས་མཛོད་¿ མདཱཡཀྱཨ 
མྲཾ་ཏ་ཁ་པོ༔ མདཱབ་ལའེ་ཏཁ་པཾ མངརྭཀཱ་ཁཾ༔ བཤགྲས་པྱབ་ ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ ༔ ཝོནལས་བཅེལ་ལེ༔ ཁྱུ ཏཱབདེ་གཤེགས་བླམབ་པ་བཀའབྱ་རུད 
ཏྱི་བརུན་མ་སྙངསཔ་ལ‡ ཛཱཾོཾསྟིསུལ་པ་དང་པོ་ལུ་༔ འོག་མིནད་གའ་ཝན་གནས་མཆོག་དུ ༣ དཔལ་ཆེནའགྲའཐུངཆནཔལོ་ཡེས ༔ མྷུ་སད་པལོ་དམ་ལུབ་ཏགས 


| པའི་ཆེ ༔ ཀ་རིལ་སོགས་གནའ་ཀོ་མ་མེབྷྱོཧད ༔ སཾངའ་ལ་སོགས་ཡུལྤ་གྱི་ཕ་མེམཁྱཧད ༔ ནགདོང་ལ་སོགས་སོ་མངའྲི་རྣམས་ཉིས༔ སའཚོཤྱཟུགས་མཆོགདམང་ 





152 





ནཿ ༔བསྙན་རས་ཀྱང་༔ བཀའི་གཏོན་པ་བང་བརྡ་སྱ་རད་དམ ༔ བཅོལ་བའི་ཕིནེ་ལས་མཛད་པར་མཆད་རམ ༔ སོོནྷཾ་ཙོཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ 
༦ གྱི་ཟཏོརམ་འདི་ལོངོལ ༔ ལིའོདའི་བལསབབ་རུ་མཛོད་ དེའོགྐསལ་པ་དྭབས་མ་ལ ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་འྲིབུག་ཕུག་དུ འེས གནས་ཀྱིས ༔ 

དཔཔིངས་ཏིདལ་ཞལ་པཱཚ ༔ རྡོརགེས་ཀྱི་བྲསང་མ་འཁེར་བཅུས་ཁྱིས ༔ ས་བའི བཀའི་ བཅོལ་བའི སྔོན་ཆོ་ རྒྱན་རྱི་ི བཅོལ་བའི དེའོ་གྐཾསལ་བྲ་ཕམ་ལ ༔ 
བ་དཔོན་པད་མ་འྱབུང་གནུས་དང་ ༔ སློབ་མ་སྭསྦྱརས་ཡེ་ཤེསརནེཔྩ་རི ༔ དབྱེ་ན་གནས་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོདུ་ཐྲག་ཡུག་དུ ༈  འཇམ་དཔལ་གཤིནྡརའིདལ་ཞལ་བེ་ཅོ ༔ 
གིད་བདུད་མམོ་གཟའཀུ་ལགོགས་ཏྱིས ༔ སོསོའིསི བཀྲའི བཅོལ་ སྔོན་ཚ རྒྱན་བྱིི བཅོལ་བཞི་ སློད་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་ ༔ སཾའ་མ་དན 
ལན་རྒྱལ་བམཆོག་དངྱངེས་ཀྱིས ༔ འཆེཾམས་ཕུ་བྲེ་གུ་དགེའུ་ཡངདབེནདུ ༔ རྟེ་མགྲིནེདབངགཾ་དལ་ཞལ་མྱེ་ཆ ༔ བཀའ་བསླང་ཉི་ཤྱུ་ཚོ་གཅིག་འཁོརབཅས་ཀྱིས ༔ 
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ˆ བཀའི བཅོལ། ཧོན་ རྒྱན་ བཅོལ སློབ་དཔོན སེབ་མནམ་མཁའི་ ཉིང་པོ་ཡཾས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་རུགཉེ ྱདབནགནས་སྲ ༤ ཡང་དགྲ་གབ་པའི་ 
སའི བཀའ ལ་ཧ ` £ སཱབམཁཇེཾཿ པོ་མཁའཆེན་མཚྫོརལ 


།དྲལ་ཁལ་ཕྱེ་ཚློ ༔ དགད་ཡྱུག་ཆུནམོ་འི་ཧཱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྐྱིས ༔ 
རྩིས ས་གསུམ རྡེ་རཱ་གུམ་པའི་དལ་ཞལ་ཕ་ཆ ༢ ;ཧྲུར་བ། ༤ དུགཞི་སམཆར་ 


རྒྱན པབ བཅོལ" སོཿ 


རཿ མློབ་མདྲི་མ 


བཅས་ཀྱིས ༔ སྲུབ་དཔོནྱ༽ བཅེལ་ 


རྒྱད་འདུས་དལཞསཕྱེ་ཆ ༔ 


མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཤ 


ན་ 
ཤགྲའ 


རྩེགས ༔ 


༦ བཅོལ 
རད ལོ ༔ སོའི བཀའི་ བཅོལ། 


: རྨལ རླི འཛི གང 


འབཅས་པ་ཕྲས ༔ སོ་སེའ་ བཀྲའི བཅོལ སྔོན། 
ཐོན་ཏན་དལ་ཁལ་ཕྱེ་ཚེ་ ༔ བདྱུདྩ་རི་སྨན་ཙི་བྱསང་མ་འཁོར་ 


སྲོབདཔོན་ པི ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཡར་ལུང་ཤམ་པོ་གླང་ ཀྱི་དབེན་གནས་སུ ༔ 7 མ་ 


སོན་ རྒྱན་ བཅོལ། སློབ་དཔོརོ། སེབམ་ཁྲི་སོངལེ་བཙན 
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ཞི ཌགྱིསཿ. . བུ་གདམར་བསམ་ཡས་བཞེེདས་པའི་ཚཿ རྲཾགས་པ་ཀུན་འདུལ་དལ།ཞལ་ཕྱིཚེ༔ ལྷ་ྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོད་དང་བཤུས་པ་ཡེ་ས་༔ སོ་སོའི་ སོསའི\ བ་ཀའི་བཅོལ་ ༢ 
ཛ་བ རྒྱནར བྲ་ བརོལ་བའི་ མོ མྨོབ་དཔོན་^ སློབ་མཇེ ཙོན་ཡིས ༣ བྲགདམའ་བསྲམ་ལས་ནེའུ་སའྦ་རྨ་རྐར་དུ ༈ མང་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེད་པ་བཤར་པའི་ཚེ ༣, བོད་ཁམས་སྐྱོདྲ 
བའོ བརུན་མབྱབ་གཉིས་ཀྱིས ༔ སེ་སེའི་ི བུ་ཀའི བཅོ་པ། སྔེར རྒྱན་ རྒྱན བཅོལ་བའི་ལས་རམ་སྐགདེང མཛོད ༔ ར་པ ིའཛམ་དཔལ་སཱའ 

སདམ་ཅན ༔ བད་མ་གྲསུང་གིརི ཨང་དགྲ་ཐགས་ཀྱིས། ་མཆོག་ཡོན་ཏནཔ ཕུརཔེ་ཕྲིནྣ་ལསཿ ,: ལ་གོང འཇིག་ཉེནམ་ཆད་ ཤད ˆ 
ཐས དྲངྒ་སྨ་བགབརསྲ ན ༔ སྲོད་ལདུམ་ཅན་རུརབཱུནན ༔ འཐོང་ཆེན་དར་མཆས་འདྲུ་སི ༔ བིད ཅི གུངལ་དུམུ་ཧན་ལས་མཛད་ན སྟག་ཆེན་དར 
མཆས་འད།ི གགཙོམ་དྲནྲིལ་ལལཿ ཐོརདདམ་ཅནྩོསརགཤེགས་ན ༔ སྐར་རེན་དྲ་རི་ སྐརལདེརི་ཆད་དེ་ཆེད༔ དྲ་ནིག་ཤེགས་སོ་དིངས་སུག་ཤེགས༔ དམ་ཅན 


༣ 


།གཤེགས་བའིགཤེགསལམདུ༔ བདག་གི་དྲག་བགྲེགས་དབདེསསུ་སྒྲོལ ༔ སདསྦརས་བསནཔ་བཤིག་པདང་ ༔ ཏྗ མཡེསུ་སྐ་ལ་བརྡོབ་དང་༔ རྡེརཱ་སྲཾབ ད་ན་ག 
| ཆདདང་ལྕམཇལ་ཚི ཏདྲག་དང་ ཏ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་་སྒོས་དགྲ་རྨམས ༔ , ཐམས་ཧེདརྐྱར་ལྱུགལ་བའི་ཕོར༔ དམཉམས་དྲབ་ལ་གཏོར་ཟེར་ཡ ༔ ཡཱལ་མཁའརྐ་ཁེ་མི་ལ་གཏོད 
།ཕྱའོམོའེ སྒོའཾ་ཌེརཾལ་” སྙའོཾག་ཁྱ་ལ* འོག་གྱི་རུང་མར་ མཆནྱཱ་སྲཱི་ལ་ག ས་བརོལ་ཡ་གཏོརཔ་གཏང་དོ་༔ གཏར་སྐྱོངས་གཏོར་ཟོར་འཕངས་པ 
གབས་བཇོག་སལོ་༔ ༣ རྡོར གིར རྒྱད་ཀྱི་ལླ་ ོས་ཉིས་གཏོང་གཞོང ཁའོག་ཅུ་དྲག་བགྲེགས་མཆན་པ ༔ གཏེར་གཞོདཁ་སྦྲབ་ལ༔ 

འགེགག་བླསལ་བའིསེམསཏིདྡེལཿ ཡིབ. རྔུངས་བཾས༔ བྦོ་ནངེརཆདྲམེ དཔརབརྡུང་ ‡ རྒུ་ནི་འཧུ་འབྲལུ་མེད་པར8ླངས ༔ ༔ ཚོགེ་ནིསྟཾའེ་པེ་འཛཱབ་དུ 


རླབས ༔ ནྱི རོ དྲགནི་ཐལ་བརྡ་རོག་པའྲ་ཐོ༔ བུདནྱིསི་མེརའཝག་པའྲཐ ༔ རྒྱུད་ཇྲུག་གནས་སུའདྲེན་པའཌ་་  " 


ཧོ རཱདགྲབགེགས་སྦྲལབའི་ཁཾག་པ་ལ ༔ ཆེམཆོག་ཡོན་ཏནཐ ཁོའོོ་ཁྲ་མ་ལོ་རྙལ་རྙཀིབས༔ ཁྲོ་རུང་ཚོགས་ནི་སར་ལར་འཁུག༔ ཟླེ་ན་ 
རིགནིི དྲག་བགྲེགས་གཏ་མུགྲ་གཏན་ནས་ལེངོ་ ༈ དག་ནི བདུདྡ་ནི རྒྱདངྱུགི དྭག་བགེགས་སྨྲལབའི་མགོ་བོལ ༔ འཇྦས་དཔུལ་སྐུའིབོ། 
ངུ བྲོན གླུར ཚིག དྲག་བགེགསྱང་རུལ་གཏན་ དགའོ བདུད་ནིི རྒྱུད་དྲུག དགྲ་དགེགས་བསྒལ་བའཾ་མཚྲནཔ་ལ ༔ 
བདྲ་མགྲསང་གྲིོ། ཁྲོབྲལ་པཱར ཟླ་ཆུ ཐན ཀླ ཆིག དྲགབགེགསའ་དོད་ཆགསུགཏན། དྲོག བདུད རྒྱད་དྲུགཏ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ 
དེའྱར ཉི ཡང་དྭགླ་ཐུགས་ཏྱི༣ ཁོང ཁྲོ་རཱུད་། ཟ་ནི ཟླུ ཚིག་ནི དྭག་བགིགསཁེ་སྲང་། དག བདུད་ དག ད་རས 
ཁ་ལེབ ཕུརཔ་ཝྲཾཉཁས་ཐྲོཿ ཁྲེ་རོཿ ཁྲོ་ཆུང་།ི ཟྲཾནཾཊི སླུན ཚོག་ནིཌ་ དྭགུ་བགེགས་སེམས་ཉིད་གཏན་ནས། དྲིསྲ་ནིང བདུད་ནིཌ རྒྱུདཇུག་ 
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དྲགའགེགས་སྨལ་བའིགསངབ་ལ ༔ མ་མོ་རྡོད་གཏོདྦྲོ^ མ་མོམཁའའགྲོ་ཉྔོནྷལར༢ སྔཱལ་པའི་མ་མྟོ་སར་ ར་ནི གླན ཚོགྐེནི༢ དྭགུ་བཀགསོན་མེངས 
གཏན། དེ་ནི བདུད། ཆུདྲ་དུགར་ དྲག་བགེགས་སྣལ་བའྲི་ཡན་ལགལ  འཇེག་ཉན་མཆོད་ཉེན་  ་ སྦྱལ་པའཾ་ེཿ ལོ་ག 
བྲན གྲུན ¬ ཌ ཆུགྷ་ནི་ དྲག་བསགས་ངནུསམས་གཏན། དགན འདུད་ནའི་ རྒྱད་དྱུག" རིགས ཉྲ་འྲིའལ ཟི ད་པ་དག་སྡག 
སྱུགས་བདགཕོམོའ དྭགྭ་སཱགས་མང་ཕྟོགར། བླ་ན རྒུན ཚིག་ནི དྲག་བགྲེ་གྲས། བདུད༨ རྒྱུད་དུག་གནས་སྲའདྲེནཔའེ 
༈ སཱང་དགྲ་ག ° ÷ ན་ནས་ལེང་ ༔ པག་ § ཞེས་མནནན གོ མནན་པ་རོགས། 158 
དེཞས་གཏོརམ་གཏང་ལ ༔ ནད་དུ་ ལད་བསྡུ ༔ ནབལས་གས་། རྒྱུཆྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་གནས་པརཀྱའེ་ ༔ བདེ་གཤེགས་བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱང་ཅིག 


=> ཏཾ ངྱཏུ་དྲིལུ་བའི ཁྲབསཿ༔ བ་དོན 

ངན བས་ཚོགས་སྟོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འཁྱང་གནས་ ཆསབངཔོ་ོན་ལ་རས་པ་པདབབའི་དནོདཔ་ ད་པ ༔ 5 བསྦདརྡོ་གཱས ༣ 
སེའི &„ བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག £ © 5 2.22 རཿ རྒྱལ་ཁ དོབ པེའོཿ 

༨ - ཱ༨༧/:/¬ གཿ = - ༦ མེ་ད ༡༢༠༡ = 
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` ཉི་ཏི ོ་ 
ཞ༔་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤིགས་འདུས་པ་ཡས0 བསྐྱེད་ཚྫོགས་ཆེན་མོ་གྒྱ་ཆེ་རེལོ་བ་ཕིའོས་མཛད་པ་བཞུགས་སྷོཌྷ ། 
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= - ླ 
༡༠ང༩༤༤༤༤༡༤༨༨༨༡༤༤༧༠༡༢༤- 

















ཆབརོམ་ལྡན་འདས་རལ་བ་ཞི་ཞོའ་ཆོགས་ལྭ་ཡགའཚལ་ལོ༔ དལ་ཆོམ་བུ་དགུའི་ལླ་ཆོགས་རྣམས: ཏེནྱ་བི་གད་བགྲ་བོ་མཆོག་འབྱ་ཏྲ་གུའ ༈ སྤོས༡ངི་རྒྱསས་ལ་མོས་ཆྣམ 
ོ་གསཆེནསའ་ཚ བླག རྭ ཿ རསི་སད་ལས་ད་ ཨོ་གཞིའི་བྱ་པག ༡ ུནལསས་ཅི་བུ་བ་གྲསམ་ཡིནཏེ  ཨ་སོའབྱར་བྱས་ཚི་ཤྭ་་བཞི་ཡིས ༔ 
གདས་ཤེས་པར2་ ཊཱ སྔོན་འྭ་གོ་བའྡ་ཆད་བསལ་དད་ སར་ ༔ འཇྲག་པའི་ཕྱབ 


དདང་ནི་གྲསུམ་ཡནེ་ཏེ ཿ དང་པོ་བཀའ་བྷ་ནོ་སྐྲད་དང་བསྲུངབ་གསུམ་ ༔ བསྲུང 


































































ཛཾ 

སའིམཚམས ཿ བཀྲེཀྲ་བ་མེ་དད་དཞོ་བྱ་མུས་བཤམ་པའོ ཿ ནང་དུ་དག་པོ་མཚོན་ཆ་ཝའི་མཚམས་ ཿ ནོ 
ཐུ གསང་བྲགཀའ་བདའགསར་བ་བའ་མཚོལ་། རཾ ཅུས ོནསྐ་ཝ་ིསར་མས། ོང ཌྷ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མ ཚམས་ཐིས་ནི་ ཉོན་མོངས་རྣམ་ཊ ཀི 
ཤེས་ཝ་རུ་བརྒྱུད ༔ ་ཡོདྭསྲ་སྐུ་རོགས་པྷྲག་ཝའི་མཚམས་གཅད་པན ཿ ཕྲེནལས་དངོསོ་གྲུབ་བརྒྱུབ་པའེཉོ་གར་ཏྱ, ༔ དང་ཕོ་བར་མདེ་གསལ་བའི་ཆོ་གའོ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཟས 


༤ 


ལ་གྲེ་ཐོ་བ་དད ཅ ཕུར་པྨ་རམས་ཁྱིས་རིམ་བཞི་ན་བ 


ཝབའ་གཟིསཏུ་བཟངས ཆ དང་ཕྱོ་སརྩཡངཆན་མཞིམཚོམས ཛུ སོད་ིན་ནམ་མའཕོའ་ཅད་ནུ་གིམཚོམཧ ཿ ཆོིྲོན་དཔབཉན་ཧུན 
འ་པན། རེ 


རླ 
མེ 
གྭ 




































།ནལག་ནམ སོ་དཔྱ་ཡྱག་བཙལ་མ་ཆོད་པ་བྱ་བ་དད ༔ ¦ བ་ཤགས་པ་བྱ་ ངབ བ་ཕའ་དམ་བཅའ་དང ཌྷ ཤྱིན་དབབ་གསོལོ་ ལོ་བ་གདབ་བྲ་ནམས་ཡིན་ཏེ ༔ .མཆོད་པ་ཕྱིནང་གསུང་པ་དེ 
བཞི་[ གྷ ས་ས ཞོ ་ུག་པཅས་མཤོང་ ༼ཐངག་གྱིབབ་མ དསྤྲ་རིན་བྲབ ཟུ ད་ ལེ་ཁཾ་སོཾ་ཏིདར་འཛིན་ལསྐྱ་བརབ་ཡོན ༔ ཛྷ ཅྲིག 
རྫོགསུ་ཚུལ་གཤོས། $ དངལོ་བཆརཱལསཱོདོ་བཟ་ན་གི་ས་ཏ སྣྲོད་བསྙེན་པ་ལུ། ལ་ཕན་བྲག་ཉིལ་འཇིན་གཅུམ་ ༣ འཐུང་པྲམནས་གཞལ་ཡས་གདག་དང་བཅ་ཨ། ཅེ བླིན ཏོ་གཙོ་ 
ཕེ་ཡབྲ་ཨཱམྦ་པ་གིས་བླརབས ཿ རྒ་གི་གཙོ་བོ་བ་ སབ ཐབ སྨྱན་ཕེབས་སྔགས་བུས་དེདགུ་བྱ་སེད་ཞུལ་ཡིའ་ ༣ རྔོགསུ་ཚུལ་ཡེ་ཤེསདྭལ་བ བ་པ་སྟ དེ་དོན 
ན་རྲངས་བྱ་ནགས་པ་དང $ ཕྱག་བཙོལ་བ་དང་མཆཾད་པའི་ཁྱད་པརའ 7 ˆ བར་ག ས་དང་པྲོ་ལ་གྲོ་ཧ་དད ༔ ལའེ རས་སམ ༢ དེན 
ིརྱི་རིམ་་ངིན་གིས་ཡོ་དད་ ༣ ཅཱ སྦྱོར་སྤྲོལ་དུ་ རིས ༔ ག རམ་དམ་ཚོག་བདུད་ཙིའི་མཆོད་པ་ལྟེ ༩ ཚོགསདང་ལྷག་མ་སྣོད་ལས་འཛ, ༠༢ | 


` ༨ ༤༣ #„„༽ `¥; 
ཞོ ཐཱཱསུ་བརྨུ། [ སྨད་ལས་རྔས་ལམ་ཆོད་དད་བསོལབ་གཉེས ༣ མཆོད་པ་བའེ་སྟེ་ཚོགས་དང་ལྷག་མ་དང ༔ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་དང་བསྙེཞ་པ་འཇབ་ཀྱས་མཆོད ར༔ ཚོགས 
= བ་དོན་གྲསམ་དལ་བསྐྱན་པ་དེང ༔ ཤྱིནེ་གྱེས་བརླབས་དང་དབུལ་བའི་ཐེབས་ཡིན་ཏེ ༔ དྲི་འང་དོན་བུ ཕོགདུགསུ་ལན་རལ་དང་ ༔ བསངས་ཞིངམྨྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ ༔ ཕྱུག 
ཌཾ བྲཙུལ་མཆད་པ་དྲབུལ་དོང་བསབ་པ་དང ༔ བ་ཤགས་པྲ་ལ་དཔ་དངོས་གུབ་བུད་བ་ས ༔ ཚོགས་ཀྱི་སྙིནས་བསྒྲབ་ཅིངམ ད་པའོ ༔ ལྷུག་མའི་མ ད་སྔིན༧པཡར་གཞནས་མར་གནས་གཉིས:_ 
རྔ ས་སོའྱིཟུད་ཕ་ར་གྲཞ་དདེར་ཤེས་པར་བ ཌྷ ུག་ས་དམ་བསྐང་བ་མདངས་སྐང་རུ་སླེད་དྲང ༔ རོ་སྐོདཱམ་ སས  གཔའི་མཆ་པའ་བབླ་བས་ 
དགོངས་པ་དང་ $ འཛབ་བསྟོད་གསུམ་ན་ྩྱོ་དེང་བྱེ་བྲག་བ། ཅཱ ཁྱད་པར་རྔགས་གྱེ་ཡན་ལག་བཞྲནེ་རུ་ཤེས་ ཌཱ བཅོལ་བརམ་བཀོ་པོན་ལས་ ལ་བྲྱ་སཱལ་དང ༔ རྒུརགཱ་བའུ 


ལས་དང་དམ་བརར་བཅོལ་བླསལ་དང ༩ ཕནལས་ཅིག་སྟེ་གཏོན་སྐོཕབརྟན་རྐྱོད་གཉེས ༔ གཟྲར་མནན་གོདང་སྤོད་ལམ་ཀྱ་ཐབས་སོ ༔ དཔཔོ་ཕྡེནེ་ལས་ཅི་བསུལ་ཆེའདྲིངགསྲཾ, 165 





༈་ཟླློག་པའི་ལས་ལ་རྒྱས་བསྔས་རྣམ་པ་གཉིསུ ཌྷ དེ་ད་གྲ་སུད་ལས་རེས་ཅི་བུ་བྭ་སི ཐུ མྱི་བསྲས་ཉི་ཤུ་ནྭ་བཞི་རྣ་མ་གྲངས་ཁངང་ ® འབར་པམཚམས་གྱི་དྭལ་བསྲང་བ་ཅི་ག ༔ སྔོན་འགྲེ | 
ཡྲན་ལག་པྱདུན་ཏེ་ནམ་པ་བྱྱ་ཧད ༔ བརྡ་ཁྲི་སཱན་ལས་བྲ སཱ་རཱལ་ཇོག་སྤུ་རུལ་གིས ཅ བོ་མི་བྱ་སཱད་སྟེ་བྱ་སེདྲ་རུལྷ་ནམ་བཞི་ཡད ཏད་འཛིན་གྲསུམ་དང་འབྱང་པ་རིམ་ 
བར་ག་དང ༔ གཞུལ་ཡས་གདན་བྱ་རས་ལའི་གཙོའ་ཁེརའ་༔ རློ་གས་ཚྱ་ཱ་ནཱམ་བཞུ་ ཞྭ་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་དད ༔ ཕྱག་དྭདམ་ནོད་པས་བརྒྱད་ངུ་བསྔས་པྲའོ་ 
སྨད་ལས་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་ལྷ་བསྐངསོ”འཱརབ ཅ མཆོད་ཐུབས་བཞོ་སྟེ་བཅལ་བབས་རྣུམ་བཞི་ཡང ༔ བཅོལ་བླས་ དམ་བརུར་བླདག་པ་ཅིགུ་བྷརིཿ སྒྱངདངྱེ་གཉི་སྭ་དང་ 
| པ ་ ༔ བ[་སད་དུ་འདུས་ཏི་སཾ་བྱ་སུས༡་དཞོ་ ༔ ཕན་ལུས་དནོ་བྱངས་བྱ་སེད་ཇོགས་གྲམམ་འཁྱཏབ ༔ བད་མའི་དགེངས་པྱ་ནམ་སྣད་བདག་གསེྲ་བས ཅ ཡེ་ཏི་༔ 1;% 
,རྩགས་སྩ ཅ 


༥ ༣ ཅ༽༽ „2. <, 


ཅེ ཨཾ བཅིམ་ལྡནའདས་པདེ་གཤེགས་འདེས་པའོ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ $ བདེ་གིགས་ཏེ་ཝེའོ་ལྷ་ཆོག་ས་ཁ་ཁེདོ་བཅེས ' 


ཅོ 





5 སི ཧྱ ཐཱནྣམས[ བསྐྱེད་ཁྲོགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ ཅ་དད་པོ ཁོ་བར་ཆད་བྱ་སུངབའི་ཕྲི༣ ༔ ང༔ བཀའ་བསྒོ་བ་ནི ཿ  ཧཱ་སས་བསདངདུམ་ གསུལ་ན་བཞགས་པའི་ | 
ངསྤྱ་ཧས་དངྱ་བདྱཱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐམསཧུད་དང ༔ བྲམ 'དགེ་བའོ་གཤེས་གཀ2 ཉན་ཐམས་ཅད་དང $ བཅེ ཅི ས་འདི ལེའི ཁི་ལྷ་ཆོག་སུ་ཡབ མ་ །བོ་དད་བཅུས་ ་པ་རྣམ 
ཟི) དྲང་། ཚི་ནཔ་གི་ རེས་བ ་བསད་་ད་ 'ཚི་གཅན་དང་བཅས་པྲ་རམྲ་ས་ཨི་བདྗེན་པ་དད་ ཛུ བ་ཀའ་བདེན་པ་ ་ཆེན་པོའྱི་བི ཨྱས་བྲརབས་ཆྲས་ ཿ དེང་གི་བླསབ་པའི་གནས 
འདོརགསཔ་པའི་དལ་ གཉྲེན་པོ་མ བོ་བ་ལ་མི་དབར་བ་ དད ༔ བ སླ སི་སགསྐ་ཚིགྲ་དབ་མོ་ཐོས་པ བདག་པ་ཆན་པོ མཧཱ བངལ་ཞུགས། ཟེབ 5 གལ འུ དོ་པ་ལ་མེ་དོབ 
"དང༔ གསང་སྤ་གས་3ྱི དངོན་གུབ་ཟབ་མོ་ བ་པ་ལ་མི མོདབ་ིབ་བསང་ གནས་འདི ༢འདིརྦ་མ་འདུག 'པའ་རངའྲད་གིི དེ་བར་དེངས་ཤིག་༔ དྷ གཞན་པརའཆིག རྟེན་ཧྱི]¿ 167 
ལྷ་དང་གླུ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དང་མེ་མེ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཐམ་སཅད་ ཁང་སྨད་ཉུ་བྱན་བའེ་གད་བ ཞིདལ་འདིན་འཾ་བའྐེས་ལ་པ་ ས་བ བཐམས་ ཅུད་གནས་ འདིརམ་འདུག་གཞནདུ 


ཧི ཨིན་ཅི ར གད་དག་མོ་འགྲེ་བོ་དེ་དག་གད་པི་ནེ་པ་ཐམ་ས་ཧད་ཁྲ་བོ་དང་ྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བ།ཡོག་དང་བརྡས་པ་སྤྲལ་པ་དད་ཡང་སྦྲལ་ཇུ་བྤགས་པ་ཐམསཧད་ཀྱི་ཕྱག་མཚྭ 
&འ་པའ་པྭསཆོགས་པྲ་ནམས་ ཅིས་ལུས་མག་ ཤིས་པོས་བབང་བོད་ར ནཱ རའ ཨ་རས ཿ བདཔས་སོསོ་འབིརཔ་དོགནས་སུལ་ ་བརུ་དེད་ཤིཊ། ༔ ༣ 

དེ ཀའ་བསྤོ་པརྱ་བའོ༔ ས་བརྡྲའི་གས་སག་པར། བཱན ནི་ག་ུ་་འ.ས་དམ་ལ་འདིནུདབརད། པའ་གཤེགས 
འདུས་དབ་འདིའ ༔ ༔ བསྒྲབ་པའི་ལཱརྣམུས་མ་གཏོགས་པ ¿£ ཡིདང་ཡི་མིནེ་ ང་པོའི་ཚོགས་ ༔ ` ི་ི དཱ གལ་ཏེ་འི་འབོའ་གྲ་ཅར་ ཕུ 
པྭལ་ཝྲས་ནས་ནིཿ སིལ་པའི་ ཡོགས་བྱཅས་པ་ཡས ༔ དྷ འཆ ལ་དྡ་ར་ག་དང་ ༈ ༔ བོ་ཆེན་ལྕ གླུས ས་པ་ཡི ཕྱག་མཚན་ཆྣམ་པ་ཧཱཾ་ཆོགས་ཙྱིས༔ 
ད་སྱི་ལཱསྲ་སྲུག་མྲ་ ལས་ཡུན ༔ རུལ་ཕན་བཞིནདུ་བླ་ནག་པའྲ་བ ༔ ཅུདཙམ་བླརག་པར་མྱ་བུའན ༔ ཀྱིས་འདུལ་བད་བྱ༔ ཁྲེ་མའྲི་ཚོགས་གྱིས་དང། 
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52 ནཿ ~ - རཧུ་ལཾཿ ཝྭོ་རུང་སྣཱཁ་པཾསྦཱ་རཱལ་ཅཱ་བླནཱག ཌ པེ ཤེསུ་མེ་ཡེས་བྱ་སེག་བརྡ་བ ཿ བསྐལ་པྲོར་ཡིས་བླ་ཀུ་བརྡ་བ སྟོབསུ་ཆེན་ས་ཡུ་ས་མནན་པར་བ ༔ འཐོའོ 
བྱེད་རླུང་གྭས་གཏོར་བརླྲ་བ ༔ ཞམ་མཁའ་དདྲ་དུ་སྟོད་ཕུ་འབྱ ༔ དེ་བས་འང་ག་གནས་སུ་དེད ¦ ངི་ལྟར་ནུས་པ་འྲིལས་མཛོད་ཧེག ༔ ཕཊན་མོ་ཙརྡྷ་བཛྲ་ ཉྲེ་རུ་ཀ་མདཱ་ཀྲོ་ཏ་སཾ་ན་པ་ཏལཡེ་ 

༡ ལམ ཅྲིསླུ་ཀྲོ་ཏྲ་ཐཾ་ར་ས་ལི་ཆུས་ལ་ད་ར་པལ། ཌྷ ཧྲརུ་ཀ་བྱི་དཱ་ཡལྭ་༧ 7 ཁ་ཁ་ཁཧཱ་ཁཧཱ་ ༔ གཞ་གྲན 4 ཏབ་ཏྗྷཾ ¦ དཧད་ཧྲ་ པ་ཙ་པ་ཚ ¡ བན་པྷ་པྲན་ཧྷ ¡ ཧན་ཧན་(ཧུ་ཡུཧུ་ལུ 
མརྷཾཏ་བྲི་ཏུན་ཏ་ཀ་ལ་ཡྲ་རཱུ་ཕྲ། རྗ ཞེས་པ་ཏིད་དའ་ངོན་དྲད་ལེན་པས་སྨད་པྲས། ཌྷ བརྡ་དྲག་ཉོད་པའི་བགེ ག།ས་ནམས་འ་ཇག་ཏེནྲ་རིཌལམས་མང་པོའི་ཕོར་སྨད་པར་བ་སམ་མེ་ ཟླུ 
ནཱ་ནས་ཡིས་མ་ཚུགས་པར་བེ་བའིྲི་པཱུར་མཚཆམས་གཅད་པ་དངས། ཏཾ དད་པོ་པོ་ཝཱར་འྱ་ཐུང་པྲ་ཆེན་ལོ་ལཱའི་མཚམས་གཅད་པ་ལས༔ མེ་ལོལ་སྙཾང་བྱད་ནམ་མཁའྲི་མཚམས་གཅད་པ་ན་ ཏ] 


རོཾ་ནམ་མཁའ་དགཾངེས་ཀྱི་དལ་ཆན་པོ་ནས ཅ རད་རིག་སེམས་ྱི་རང་བཀིན་ཆོས་སྱི་སྐུ ང དམེགས་འཛིན་སློས་མད་རམ་དག་དངོས་དད་བལ ཿ བརལ་པ་ཆེན་པོ་ཨུནྱ་ཏུབ་ཡེ་ཤིས་ 





དྲ་ཡིལ་༔ ཕྱིགས་བླུའུ་དུས་གྲྭསུམ་མལུས་གུནཊ་ཊབ ༔ སྣོན་བཏུད་སྣང་བསྣ ཆོགས་དཔྲ་གཉུ་མཾད་ ༔ ; ཐམསྭཧཱརང་ག་ོ་ྱྲ་ིས་སད ཿ ¡ འདི་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་ གཞན་གང་ 
ནཔར་མེད ཤང་གིསེ་མ། མས་གྱ་འངར་གཿ རྣངབྱ་ལས ¿ ‡ འདྲ་གཞན་ དཔ་འའུལ་བ་ཙྲལ་ཉིན་ལ དྷྱ ཉིས་ུ།འཛིནཔའི་ནམ་། མ་རྟཾག་སྣང་བ་དེ་ ¡ < གཉིས་མེད་སྙེང་པ་འི་ད་ཇུཿ ངུ་མཚལས།: 
གཅན་བྱའོ་༔ མ་ད མོཧ་རྭཧཱཾཿ ནས་ས རྩ་བེད་རཱུད་གི་མཚམས་གཅད་པ་ཞེ ༔ བདྱི་རུད་དྲ་ཡིལ་ར་ རྗེ་ས་གམ་འཕར་བྷ་ནི་ ༣ ༔ བདག་ཉིདད་བུགས་ ཨྱི་རུད་བཞིན 
སྟོཔ་ས་དང་ཝ: ནཱ ༥ མ་སྲཏ དྭ་ག་ཡོ་ཁིངེམ་ལུས་འནེ་ གྲས 2 བྲཟདའཛིན་བག་ཆགས་འཐོར་ཞིང་མཚུན་མ་ འཇོམས ༔ རྩ ཐོག་མེད་ཤྲགས་ཁྱོས་བྲི ཤལས་སྣ་ཆོགས་ 
མཛད་ ༔ ས་བླནས་གྲསམ་འཇིས་ཆབས། ཅི རིག་པའི་རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི ད་བ་དདཱ ཛྷ མ་དིག་ཉོན་མེདྲོས་སྦིཔ་པའི་ཚོགས་ཆེནུ་ནམས་༔ ངི་སེད་ཐམས་ཅད་ [170 
།མ་ཡུས་ག རཞོབསྱངས ཤྩ སྤྱའའགག་གླང་དོར་ཡོ། དམེད་དགག་བ སྒྲབ་དད ༔ སཱང་བླངཧ་རྒྱ་འབྲས་ ཏིག་པ་ཇི་སྙེད་ཡུན ༔ རྔ རང་གླི་རཔསེམས་སྟེབས་ ཀྱིས་མཚ མས་གཅན་ཀབྱའོ་ཏཱ 


= སྲ ཏཱ་ཡཾ་ཡཧཱཀྲ་ར་ཝ་པནསྭ་ཐ་ བཞི བྲོ་ཧྲ་མཆོ་ཆིམཔོའི་ འློ་མུན་འབབྲ་ཆུའི་ཁམས ༔ ཧཱ རད་གིད་གྲྭ་བུད་འྱ་དཔབ བའུ་ངལ 
གྙེཿ ཆུའི་རང་བཞིན་གཙང་དང་མེ་ མི་གཙང་དག ༔ ྒྲུ བརརད་ཝཾན་པན་ ཏན་ཨ་ལཱས་ རམྫོགས༔ ད་ཆེ་ུ་བརྱ་ནབ་སེམ་ཝ ཀྱེ རུན་རབ་ འབབ དྔ བག་ཆགས་ རྟོག་ བའྲིར་མ་མ་ལུས་ 

ཡཱ འའ བྲ་བུང་འཇིནལས་ཁྱི་གནས་ངྲན་གཏུན་ནས་སྦྱོད ༔ གིས་འ དའ་འོརབའྱྱི་མནལམ་གསལ་འད་ རུན པ་ཟླ་རབས་ལླུའུགས་པ་ཡོས ཿ 2 མ་རིགེ་རྨེངས 

ྒ པའི་མཚན་མ་ཆོག་པ་འྲའུ : དངོསྭ་དངོས་མེད་བུ་ག་ཆགས་ཡིབ་པའི་ གས་ལ དྲད ་ བཾ་མཱ་མ་རཾལ་སྭམྭ་ཏ་བིམ་ལཱ་ཡཱ ཅཱ 
ར་ནས་བརྟན་བེདསའི་མཚེམས་གཅད་པ་ནེ་ ཅ ལྭ་ ཁམས་གསུམ་བྱཅནྲ་བེད་ས་འཆེགས་ས་གཞི་ནི་ ཿ ;བདག་ཉིན་ཤའི་རང་བཞིཿ གནས་འརྱལ་ཏེ ༡ 
ལྷུན་མྱུག་རྣམ་པར་བརྔད་༔ འཇིག་ཉེན་རེགས་པའི་མྤབ་མནྡ་ནམས་ཡོས་ཁང་༔ གཞིག་ཅིང་བསྒོད་པར་མི་ཆུས་སྲ། 


གཏན་ཞིངམི གཡོ་ མཿ 
གས༔ རོ་ ལྟ་ཁུན་འཕར་བཆར་འབརའ ༔ དཔལ་ལྡན 


¶ དེ་ནས་སྨྱོད་བྱེཧ་རྨའོ་མཚམསས་གཏད་ 


རྩ 


$ ཆའྱ་ུའ་མ་ཤེ ཡོངས་རོ་གསྟ་མའི་ཅགས ངཱ བདག་ཧཾད་ཆཱན་པོ་སཱའི་མཚཡས་གཅད་བའོ ༈ ཟི་ཉིགམ་མནད་ཡ་ཙཱཾ༔ དེ་ནས་བྲག་གྲོ་ཉེད་མི་ལི་མཆམས་ 
གཅད་པནི རིའབན་བྲོ་རལ་ལོ། གེའི རཱ བདག་གི་མིང : ལའ་བིས་བདའ་་་་རལ་ ¡1 ངོ 
ཅ་འང་བཞིན་ཀུན ༣ ཕྱོགས་བླའུ་དུས་གྲསམ་ཀྲུརྟཏ་འབར་བ་ཡིས ༔ ཞྡན་མོབས་ནམ་ཇག་བུནྲ་ཤིང་མཚན་མྲ་ནམས ༔ མ་ལམ་བྲསེག་བུད་འདྲ་བེ་འཚབ་ལེས ༔ གནས 
ལེན བག་ཆགས་ཕུང་པཱོ་བསྲེག ༔ ཡེ་གསུ་མེ་དཔངྱས་ཚོགས་འབ་རབ་ནི ༔ བྱངད་ཆུབསེམས་ཁྱི་འོན་བྲེདྱྱོགས་བུའགྲོ ༔ བྣསལ་པའི་མ་དཔུར་འབར་འཕྲོ་ཁ་དག་ལ 172 
དངོས་འཇོན་མཚནམ་བསྲེག་ཧིངམཚམས་གཅདྲ་བའ་ ༔ ཨཱོ་བྲཛཾསྭ་ཏ་ཡ་སྭ་ཐ་ཝ་མཐཱ་ཙྲཏྱ་རཱཾ ༔ ཅཱུཾ་ཡེ་ཤཾས་འབྱད་བ་ཆེན་པེ་སྟེབོས་ལྡནལྔ ༔ ནམ་མཁའམ་ལུས་སྟོད་པའོ་ 


རརྣཝིག་པའི་གཞི་དང་བཏེན § མུགེས་བླ་བདུས་གུསུམ་འཐུ་མགོན་བདེ་བར་གཤེགས རྒལ་བའི་བཞུགས་གནས་ཕྲ་བདནན་པོ་སེ ཿ རང་བཞིན་ཟུབ་པའི་གཞལ་མད་ 








ནཿ རྣ་བདག་ཉིད་ལ ༩ འཐོར་ཞིངེའླུ་བུ་ཐུད་བཏན་དད་བྲསག་པ་ཡི ༣ སོ་སྭའྭཱ་ནཱས་པ་དུཔག་མད་ཡོངསྭ་ཇོ་གཱས་པའ་ཿ ཕུ་པ གནལ མནམས 


ཨང 
གཞིགྲུའིང་གཞོམ་པར་མྱི་ནས་གའི་ཡཆོག ༔ ༣ པོ་ཆན་པྱེ་བ་མ བདག་ཉིདྲ་ཏྲིས ཛིལར་འདདོ་པ་རབྲ་གུབ་དོན་གྱི་མ་ཆོག ༔ ཤིནད་གསང་བདནོ་གྱི་ཡོུན་ཏན་རྱྱེས ༔ བུར 


ཆད་ཕོགས་བླ་གགུ་གན།པ་མྭ་ལ་སེལ་ ༔ འབའ་བ་མཚམས་ཅི་དལ དཔ་ལུན་ཨིར་ཐཱབ ༣ ཅ 


པ་ར་ན་ཕཊ ཏ༔ྣ ཞེས་བྲངོད་དོ ཏདཱནསུ ཨཱ་ནུ་དག་པོ་མཆོནཆ་ལ 
གསུ་མཆོག་གཡུང་བུའི་དལ་ལས ༔ ༔ ཤཱུཾ་ཧི་འ་ཕྲོ་འདུས་ཇོ་ཆ་ ༔ ཐམཨ་ཧད་ 
བརས རྲ་རུང་བྱ་སད་ཐེག་ལྟན་རྒྱ་ པྱོད ལྟརའབར 


མས་གྱུད་པ་ནི་ ༡ 
པོའི་རང་བཞིནཏ 
རྗི་འབར་བ ་གསོར་འིང་བརེག ༔ 


་ཕ་པྲན་པ ཞུ ‡ ཡོ་པ་མན་ཕཊ་ཏ་ 


„ རད དགཉྲིད་བཤེ 
ཌྷ འེག་གི་ས་གཞི་རོ་ 


ན་སྲཾརུ་ཀའི་༔ 
ས་གཏིས། ¡ 


ཕརྐ་དུགརོད་པ་བག གས་ཁ་ 






'པ་འན་པ འ ཏ ལཾ པ་རཞ་ཕུ་ ༔ 
ིིོ . 
དྲནས་སིན་འཁྲིག་སེ་ཆ་དདུ་འབབ་ས་ ཐཾ 173 
རགས༔ མལས་རུལདུབྲརག 


པརྨ་བཅ་ སྔུན་བྲ་དྲད་ལ་ཚུལ་རུ་ ་ ༢ ཡོབདགནིད^ རུ་གྲསངྡ་བགས་སརྦསྦྲབ་བྱའི་ཁྱེརུ ‡ ཟཐུགས་མཆོགར ཨོ་ཙོ་འཕྱེ་འྭ ནུས་འཁོརལར་ ར། ཐམས་ཅད་འལོག་ 
ལའ འ འི དིར སྭ་༨ སྙེནས་སྤེན་འཁྲིག་ཆར་ཧུ་འབེབས་ ༔ བརོ་ 8 སྤྱད .ཕྱོགས་འཆུམས ༢ འཁིརལ་འབབརཔབ་བསར་འེངེ་ གཅོད ༔ བར་ཆད་། 
མ་ལུས ༢ ཨཱིཾ་ཆཱཾ་ནཚཀྲ། སྲུ ཏ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕྲཊ ཌླ་ ཤུ པི རསྨུ་གསྲུངˆ ཐུགས་མཆོགཏ ཧེེའུ་ འི་འཕོ་འདྲུས་རལ་གིར ༤ ཟསསུ་ཧད་རལ་གིའོརེ་ འོག་གི༣ སྙེཔནས་ལུ་ ° བརྭ་སག 
ཕྱོགས་མཚམས རལ་གྲི་ ཟི་འཕར་བ་གཤོགྲཉུ་པགྱཏབ ༈ ཏཱ དྷུ བར་ཆད མ་ལམ ཨཱ ཏིན ཤུགཏིཅ་ལ་ལེེའ་ཕཊ ཿ བྱ བདག་ཞེད་ སུ་གྲུསང་ ཐུགས་མཆོག ༥ ཨཾ་གའཔོ་ 
ཏས་ཐོ་བར་ ཟམས་ཅད་ཐ་བའི་འངབའྲིན་ཏེ ག་གིས་གཞི་ཐོབས༣ ུདྲནས་ ནྭ་རྦའིགྱེས་ཆརྡ་དཱ འབེབས་༔ བར་སྣང་ཆུ་པབཉྱོད = ཕྱོགསུ་མཚུལསˆ ཐ་བ་འབརབའཕར། 174 
¡ཞད་བ་རྡྣད་ ༔ བརམད^ མ་ལུས་༢ ལྷ ཛུ འགག་ལས་གཞིབ་ 'ཞོཏཿཔ་ཨ་ ཏ་ཡྭ་རཱ ༔ ཙུ་དག་ཉེད ༢ ཨུ་གྲསངར ཐུགས་མོཆགར ཧུཾ ཧཱུཾ་གཾ་འྲཕོ་འདུས་ཐུན་པརྒྱ་གུ༢ ཿ ༔ 





.8? 
ཤཱ 


རླཛར་ཀི་ལི་ཀཱེ་ 


ཅཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་དུ འོག་གིས་གཞི་ཕར་པས་བལྟམས ༣. སྟ 
ལཱ་ཡ་ནུ་ལ་ཨམ་ཀ་པར་མ་ར་རཱུ་ཕཊ ཅ་ རཾ 5 ཀེས་ཕས་མཆོནམ་ཟུ མ་པ་ལྔ་འིམ་ 


1༥ 
བིན 


བརྡ་སདར ཕྱོགས་མཚུམས ˆ ཡུར་པ་འབར་བའདེབ་སྲ་ ཤངེ་འབིགས་ ཚོས ཨོ 
རྒིའི དནས་དེའི་ནཔདུ་དག་པོའི་ཝྭ་བེ་རོགེས་ལྔའིམཚམས་གཉུད་པ་ནིར རྩུད 


བབྲིསམསའདང་རགས་པའི་ཆོགས ཿ ༔ ཤནྟེཏུ་ཁྲོ་ཞཾ ཞིང་གཏམ་པྲ་ལ ༔ ཌྷ ཆླིངས་དན་པ་རམི་ལྤག་པ ༣ ཁུགས་རེ་ཚེལཔོ་ཐབས་ མཆོག་གིས ༔ ཟུགས་མཆཱོག་ཞི་བའྲ་དཱ་ཧཾདལས ༔ ད 


སླའི་ཆ་ལུགས་ཁྲོས་པའ་མཛད ༔ རྒྱ་འབྲས་གཞནོད' 


པ་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར རི ས་ཧིབ་ཚིའ་ དརཔ་ལ༔ ཕྱོགས་དབུས་ནམ་མ་ཁའི་དྲ་ཁིལ་ཡྤད་ནས ༔ གཏྲི་མུག་ལས་ཀྱི་ཁདཔའ རན 
མཱ་ལྱུས་སངསྦྱ་ཆས་ཁཱ་ཆན་ཏ ཿ ཛིམསྭ་རཱད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ མཛ ཅི ཝོ་ལོའྲ་ཛོགསན་ནམ་མཁུའ་གང ར་ ཊམའི་ཚོགསྦ་ཧེས་སུ་གཞི་ཤུང བཿ བོ 
ཀྱི་ཝོ་ཆེན་གཏིཡུག་འཇོམས ༔ པ་་སིས་རྱ་་ས་བཞངས༔ ༔ མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཚུད་ནས་ཆོད ༔ ཨཱོཾ་ཤྲི་མེ་ ཨཆམསིས་ས་གཞི་ རབ ལེ § རྙཾ་ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁེའེ རིསྨང། 


པཆོགས་ནི་ནྟཝ་ལླལཐྲག ཌྷ 






[75 





མཱ་ལཱས་ནྡོ་རྨ་བོ ཐམསཅད་དཔལ ༣ ཝོ་པྲོའར ཁོམོའ ཁྭ ཆུང་ནོགསྐའི་ ༤ པའཇོམྲས ཿ དམ་ཚིགེ༥ གནོད་སེ་མས་གཏུག་པ་ ༢ ་ཨོ་ཧཾ་ཕྲརཾ་ཧྲེརུ་ཀ་མ་གྲོ་ཏ་འཀུ་འ་ 

རྔ ྷ དྲང་བ བས ༥ དྲ་གལ་ར མྲ་ལུས་རིནཆེནུ ཐམས་ཅད ཁཱ ོང ༨ ༢ ་ར རྣ དམ་ཚགེ ˆ སི དྲུགས་པ་ཆུ་དཿ སཱ 
ཤིརྣཾན་ཧ་ཀ་མྦ་ཀོཏཱརྦཾ་ཏཱ་རྩ་ཁཱ་རཱི་ཕཊ ༔ གས་འ འདོམས 3 ཐམས་ཅད་དབལ་ ༢ ཁྲོ་བེར', ཁྲེ་མེའི་འ ཁྲི་རྨང་མཆོན་གདར དེ་བའདོད 

པ་ མསུ༔ དམ་ཚིགཉན་ནི ༨ ཆགས། ་ཞེན་འཾ ན་པ་ཚ་ད་ནས་ཆེད་ ༔ ཤིགས ཀ་མཛཱ་ཀྲེ་དྷ་རཀླ་ར་ཀླ་དཱུ་ཕཊ ༔ དྷ ཧྱ ཤོགས་ནས་ཨཁའི ༨ ཐད ས་འ བེ་དད་ | 

ལསྤ་ཧེར ཐམསྤ་དདར ཁ་ཐོར ལྨ་ ན ཁྭོ་ནཱད་ར རྲཾནེ་ལས་ཁྲེ་བཾ་ཕྲག། ག་འཆམས་ དམ་ཆགྲེཉུ་ན། ཝེ་དེདའཆེག་སེམ་སྣཚུ་ ད་ན་སྭཆེད ཨཱཾཡཱཀ་མཧྲེམཀ་མངྦལཏ་རྭལ་རྭཀི 178 

ཕྲལ ༔ རོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྙེདའགོ་གི ཿ ཚངས་པ་བྱྱ་རྦ་པིནེམ་ལ དང་ཿ དི་བ་གཤནྡེར་སན་ཕྲོཀ ༔ རཆུང་ལྷ་ གནད་སྦྱིནདབད་ལྡན་བགེགས་ ༔ ས་བདག་འབུངཔོ་ལ་སེགས་པ༔ 


ཤཿ ཆམས ཅད་པ་ནི ཿ རྭཔ་གི་ཉིནམོངས་པ་ཡེ་ཤསྔ་ལའི་འད་པཞིན་དུ་བསོམ་ལ § རོཾལྱེ་ཧལ་གུནྱ་བི་ཡེ་ཤེས་ནི་༔ ཞི་སཔངྱ་ཧཱལཱ་པ་འག་དང འདོད་ཆགས་གཏྲེ་མག་དཔ་གེས་དག ༔ 
@ །མུག་དཔལ་ཆེནཧི་རུ་ཀ ༔ ཚེས་དངྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་དུགས་ལ ༣ གུནཏུ་མ་བཅོས་མཐའ་དང་བྲལ ༔ འེ་སྣདདཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་གུ ༔ གཟུགས་བརྙན་ལེ་ཤེས་དཔདུགསུ་ལ ཅ་ཡནོཊ 
` མ་ལས་མྱལེན་པའི་དང་ ༣ ངྲ་གྲལ་དཔལཆནཧྲེ་རུ་ཀ་༔ མཉ༡མ་ཉི་ །འལགས་དཔདགསལ ༔ གཉིས་སུ་འཛྲིན་པའི་ལ་བྲབལ ༔ འདོད་ཆགས་དཔལ་ཆེན་རྩ་རུཀ། ཿ རྟོགས་པའི | 
* ཤཾསྭ་དདདུ་གསུལ ཿ ཆོས་ཀླུསྲུའ་བྱ་ཆུབ་ཁངྒ་སྲ་ཆུད ༔ ཟག་དོག་དཔལ་ཆེན་ཧྲརུ་ཀ ཿ མིནལས་སྣ་ཚོགས་དངད་གསལ ༔ ཐམས་ནད་མ་ལུས་གད་ཡང་མེད ༔ ཆོསྐསྐ་དྲོག÷ 
བྲལ་ཆེ་བའི་མ་ཆོག ༔ ལསས་སྨྱདརོགསྤ་སུ་ཅྲ་རཱ་ཀ ༣ སྨྲལ་སྲུ་ཁྲེ་བོ་ཁེ་མེའཾ་ཚོགས༔ བ་རའི་སཉིའབའདྡམའྲིས། ༔ ཕྲིནཾལས་མདོན་པར་ཕྱད་ཆུབ་སྒྱ ༔ ཐམས་ཧཱད་སྐུ་དད་ཡེ་ཤོས། 


༔ཁོ་པའྷ་ཆོགསྦ་ཅིས་བྲསཔགིངབླ་ཟོག ༩ ཞེས་པས་རོགས་བྱླུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ལེ་ལིའོ་རེང་བཞིནདུ་འདུག་པརབསམ་མོཿ དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཡེ་ཉེས་ལའི་ 
ད་པ་ན ༔ རངུག་ཌནུམ 








།དང༔ བགེགསྲ་སྐུརོགསྭ་པ་གད་ཡང་མེད་ ༔ ༔ བསྲུང་པར་བྱ་དང་བརྲུང་བྱ་མེད ༔ བདགུ་དང་པདག་གིར་འཛིཤེ་པ་མེ །གསལ་དུག་ཝ་ཡོད ༔ རཔ་གཞན་ ད་བསུམས་ཅདདོས༔ 
མ་ལས་ཆོས་སྨའི་ངོབརྔའིག ༔ ཆོས་སྲུ་གནདར་དཅེ་ ནྡ ཅིསླ་གསསི་་ལས་ སུ དསགསལ་ཏུག་པ ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏཏུ། ག་གིས 
ཏ་བཛཾསྭ་ཐཱ་ཝོ་ཨཱངྷཱ་ཀེ༧ཧཾ ༔ ཌྣ ཧེདི་ན་ས་ཡོངསཿ 'རྔོགས་བ་སླལྔ 0 ིནལ་སྤུ་ནམ་པ་ལའི་མཚམས་གརད་རའི་ ཧྷ རཅོམ་ཝཱནདཔལ་རའང་ནུ་ཀ ༔ ༔ ཆོས་ དྲ 
རྗེར སུ ཞུབརམ་སཱའ་གདཱང དུ་ཡང་མེད་ ༔ བླསབ་མཆོག་བདགེ་གཞནམ ས་ཀྱི རླ དདགཞོ། ར་མི་མཐན་ཕོགཾསཾ་༔ ཐེམས་རད་མ ་ཞི་བ་རཱམ་ རཿ ༡ རྲ་ རྟུས 
ན༥ ལབསྭ་སྦྱ་ཧས་པའི༔ རྒྱས་པར བླསྒྲབ་མཆོག ༤ ཚོ་དབང་ལངོས་སྨོད་དངོས་གླབ་ཚོ་གསུ ༔ ཐེམས་ནད་མལུས་རྒྱས་པརམ དཿ ས་ལི ཨཿ 13 
།ར་ སྤུའ་ས དབངནུའ་ཛྱནཔ བླ་བམཆག་༢ལྟ་རྷི་ས་མ་སྲསན་དབདུབྲཝས ཆ་མས་བ་དདག་གིདབདཧུ་ཅ པ་ཤའིཉསད ༔ རིབོས་ལའ་ ཁོསྲི་སྲུབཔའིང་ 





ཌཾ)ཾཿ ༡ཉིད་ལས ༔ དག་བོརྱྱ་གུའ་༢ བླ་སབ་མཆོག དྲ་གདང་གནོན་པའི་ཚོགསྐ་ནམསྲ་གན ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བླ་སལ་བར་མངོད ༈ ཨ་སུ་ཀྲ་ཐཱན་ཡ་ཀར་ཧིཏ་སྭཱཧ ཿ 
༤ བཅོམ་ལན། སྐ་ཝ་ཡོས་རྫོག་ངྱང་ཧཱིཿ ལས ར ཐེམས་ཧདྲིརོ་གྲས་གད་ཡང་ནད་༔ བ ཆོག་དངྲ་བུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་གུན ༔ ཐམས་འད་མཁུས་རྫོགསྲ་པར་མཛོད ༔ ཀ་ལ 
¡ ལ་ཀཙྷཏཾ་སུན་ཀྲོམྭསྦན་སྔིརརིི་ ཧཱུཾཿ, ཞས་པས་བསླང་ཞིཔམཚམས་གན [ 


བ་མཆོག * མ 
ཡུ ཡདབལ་ དེནས་དཔྲ་གྱི་ཅ་ནམས་མདུན་སིནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནཔན་བྲཞགས་པ་ 
བསྐོམ་ཝ ;ཱོ དེལ་གཞལ་ཡྲས་ལཁ་བཀྲི་སློ་དེ་བར་གསོལ་བ་གདྲབ་པནི་ ༔ ཧྭཾ་ཕ གས་བྱ་དནམ་མལི་ཁམས་གྲུན་ནེ དབོར་གགས་བྲ་གུན་འདུས་པའི ༔ གཞལ་ཡས་ཁངག། 
༩༠ ༢ང་བཞིན་ཏེ ཿ སྣང་ལ་མ་སྒྲིཔ་འྲོད་ཀྱི་རང རོ བདག་ཞག་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་པོད། ༔ འཇྲངགཱ་འིདྙཝུ་བརའཆིལ་ལ་གས་ཀྱིས ༔ དཱི་ནང་སེསོའི་གཞལ་ཡས་ ཁང ཿ ནྒ་བཞི་བྲསད་བེའྲ 
ལྷརྣམས་ཀྱིས ༔ ཚད་མིད་རྣམ་པ་བའི་ཝན་པས ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཚོགས་མཛད་ཕྱིར ༔ ཕྱོགས་བཞི་རྣམ་ཐའ་བཞི་རྣམས་གྱིས ༔ སྙ་བཞིའོ་དཔདྨས་ཡེ་ཅིག ༔ གླཾ་བིདཀ་མུ་ཁ་རྒྱར་ཕྲ་པེ། 





།ཕཊྭ[ དེནསྤ་ལ-་ནམས་ལྭ་ཕག་བཙལ་བནི ༔ བདེཔར་གྲ་ཤེགས་པ་ཀུན་འདྲུས་ལ ཅ ཞི་ཞེ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལ ༔ བདུག་ཆག་བསྒྲབ་པའི་ནྣ་ལ་འགྱོར་རྣམས ༔ གཅིས་མེད་དངྱིས་སུ་བསྟིམ 


པའི་ཕྱིར ༔ ཡེ་ཤས་རང་སཱང་ལྷ་ནམས་ལ ཿ དབར་མེད་དད་པས་ཕྱག་བེཀིད་ཞ ༔ བདེགཤེག་སྣ་ལ་དད་བླསྒྲབ་པ་པེ་ ཌུད་འབུལ་མེད་པར་བཞེསྲས་གསོལ ཿ སྐུ་གསང་བུགས་ཙི་ 
ཉིད་ལ [ ཨུས་པག་ཡདོེ་ཀི་འབྲད་པ་ཡིས # ཟུམ་དཀོན་མུཆོག་ལར་བཅས་ལ་ཿ རྟགྱཏ་གུས་པས་ཕཊ་འཆེལ་ལ་ ༔ ཨོ་ཨ་ཿྷཱཾནྨ་མོ་ཀ་ཝྭ་ཀ་ཚོཏེ་ པ་ཏི་ཛ་ཡཧ ཿ དཾནས་ 
མཆོད་པ་དབུལ་བ་ལྷ་༔ དང་པྱོ་ཕི ཆོད་བ་དབུལ་བཞི ཿ རཱུ་བདྡ་ཕར་གཤེགས་འདུས་ལྡ་རྣམས་ལ ཙ ཐན་སོདས་མ་ཆོད་པ་དབུལ་བད ‡ ཡོན་མབུ་ཨསྒ་མེཏོག་སྐཱསཾ་༔ ཡས་ན 
དཔ་ཞལགས་དང ༔ རོལ་མོ་སྒ་སཱན་བཱས་མ་མོ་ིབྱབ་ར དངོས་སྲའབྱོར་ པད 

གསོལ ཅུ གདི ༩ ཚོ 





? 





ཀྱིས་སྤལ ¥ (བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མྨ་བཟླང་སོགས ༣, མཉེསྲ་པའ་དབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ 
ལ་འིས་ལོ་ལ་ཚུ་ཿ དནསདདཐོས་ཅདཔ་དབུལ་པ་ནི སྤི་རལ་བ་འ་འེབ་ཁོརབཟས་ལཝ་ 


ྲ 'ཉི་བ་། ཤ་པ་ཏ་པྲཿ 





རྨ ཞི ༔ཁདཔའ་མཆོད་པ་དབུལ་བཞི རྔ མཛེས་པའི་གྲུ་ཐུགས་དང་སྙན་པའི་སྐ ངོ རིགདང་རོ་ལོའིགྲ་ནའ་ཇམ༔ མང་པོ་བསམ་ཡི་མྭཱཾ་ཟཱབ་པ ༔ དྷ ཕྱོགས་ བཅནམ 
མཁུའི་ཁཱམཱས་བཀུང་ནཱས ར ློབང་ོ =ཤེསཱལ § (དགས་པྲ་རདྲབལ་གིས་བཞེས་སགསོལ༔ ཨཱོཾ་སར་ཏཱག་ཏ་རྭ་པཱཱ་ཤཱ་པ་ཏྭ་གནྩཾ་ ུབི་ཏེཔ་འཤྭ་པཛུ་མི་བཱ་མ་ར 
ཧཱཿྷཱསུ་སྔ་ཡེ དེ་ནས་གསཔབའི་མ དད རྩཾགསཔབའོ་དལ་ལྔ་༣ ས་ལ ,༔ བ་ཀའ་གསུང་རྨད་བྱུང་མཆེད་པྲ་ནེ་ £ དཔའ་བའྲྱབ་བྱདད་ཛ་གད་ཆད ཌ 
»མ ` མཿ དབང་ཕོའོ་ཨེ་ཏོ་གྲ་རྩ་ཀུའྷི་རཾབ ཿ་ ད་རབ སྭ་དང་དྷི་རུའྩི་ཧཱ་ན ཉ ཀ་ཆིཿ ན་རྩཀུ་བཱདྨ་རཱཔ་སེམསྭ༔ 
འདུ་ལ་གནས་པུ་འི་བདུད་རྱི་ ཏཱ ཚྭ་བ་ཡན་ལྲག་ཇི རད་ཀུན £ མ་ ད་མུརྨཾཾ ལཿ ཨསཝཔལ་ཿ (ཨནི་ལིླ་ཚུས་ཁི རིནས་དི་ཁི་ན་ནོད་ཁི 
མཆོད་པནི༽ ༔ ཙཱཾབཅོམ་ལྡནགི་ཁོད་ལ་ལ ༔ ཌཱ ནྟ མུ་ཤུ། ས་སེར ས་པ བྷ་པལྷ་ཚོརབ་འིན་རིགས ༔ འདོད དོ་ཆགས་འྱད་ཤེས། 


་པ འྤིརིགསྣ མྲ་དོག་འདུ་བྱད་ལས་ྱི་རིགས ༔ རོས་དཔྱངས་གསལ་དངས་མཉམ་པཉིད ༔ སོ་སོར སཱ་དང་ནན་ཏན་དད་ ༔ ཡེ བཞེས་སུ་གསོལ ༔ ཨཾ་ཛཱན་པ ལྐ 
སྒ ཨེ་ཧུཾ ཿ ཟུརག་འདུ་བུད་ལས་ཡི་རི་གས།ཅ་ ག་ རི 3 ཁྲོ་ར་ལཊ་ རྲི ཏཱ གོ ཕོན 
(དྲུགས་རྲི་ཉན་ ༔ མྲིད་པགྲསུ ཐམ ད་དང་བ དས པོ རྣམས་བོདྲེ་ག་ལ་ད་གེངས་སུ་གསོལ ༔ ༨ ི་རྱལ་མམུརོཡ་ སྦ ཿ འཕུ་བྲ་ཀ སྦུལ་པ་རྒྱ་མཚོ 
ཚོགས་དད་བཅས་པ་ཀུན ༔ གྱོལསལུན་དསོདཔ་སྱན་པདགསོབ་ ཚ་ བདགཉིན་ཚེ་ མནི ད་འཛོས་སྦྲོད་དུང ༡ ༡ ཁི་ག་གས་འདོད་པ་ནན་ཅེར་མུ་བསྒྲབཧོདེ་ ནྣ འགྲེ 
ལ།ཞྱ་གི་ོན་དྲུ་འབད་བཅོ་ལྷ་ཡྲིས ༔ མུས་གུན་གི་དཔལ་ད་འྱགན་བར་བུ ༔ བུད་ དུ་ན ཀུནྱ་ཙཱ་ཝག་པསམ་སྱུའནུཔ་ཡི རླ ཟུ་མ་ལ་དད་མཁའ་འགྲའི་ཚོགསི་ནམསྱབི ཿ 
སྤྱན་སྔན་བདག་གིདམ་བཅའ་བརྱིས་པ་ལས་ ༔ སུའང་ སུན་འབྱིན་བླས་བརམི་བྱ་གིའོ་ ༣ ཁྲ་གགས་བྱ་སུརྟསི་སཱད་པ་འངིག་ཏན་ཆོས ཿ གསྦྱོ་ཧའོབ་འཇལ་དན་པའི་སེམས་ 





༔སྨདས་ཏེ ར ཤཀུན་ཏཱ་བ ཟུད་པོ་བུད་དུ་པཨཆོག་གོ་སིམས ༈ དོཊ་དམ་ཀུན་རྔོབ་གཉིས་མདོཚུལ་བླུད་ དུད ཁཱ ཁམས་ག སྨམུ་སམསཧན་གལུ་ཏ་བཅུདྱ་གརུཏ ༈ པདག་ལྕ་ཧུམ 
7 =÷ ཤས་འབ་ལརྔར་གྲའི་སྲ་ས་མད་པ་ཡིས་ ཇ ་ཡི་དམ་ལྷ་དདྱ་བུ་མ་བླ་མད་པ་རྦ་བཅས ༔ ཀུ སྭོདོ་བ ལར ་པ་ཆེན་གཞས་པ། གི་ཡུཕད་ལི་ 
གཏོརབླ་སཱབ་པརཾཾ་ཐུ ཿ བསེ་མྲས་བར་སཔེད་མོལ་སྱེསུ་མལ ཿ ཌ ཧཾདཔའྡདིང་དྲརགྲན་ལས་ཆོསར་ ༔ ༔ གལ་ཏེ་ལྩྱི་བོ་གེཞན་གྱེ་དོན་འགྱུན [ བྱད་ཆུ་བུ་སེམསཱོ་དཔ 
༨༨ རང་ཅང་གུཤིནྲ་བ་བུཐར་བ ༣ དེབས་པདགི་གཅིགྲ་པུ་ཞི་བདེི་རྔར ༔ འབདཔརྦ་རར་འགོའི་སྤོས་པ་མ་མའྲིསཏེ ༔ ཤཱིིན་འདན་མའི། 
བརོདགྱཏུ ༔ བླསལ་བླ་ཆ་མཆོརམས་སུམ ཞིད ༔ བྱདཆུབསེམས་བྱི་ཕྱོཿ པ་སྨྱད་པར་བཅུ་ ཤསུ་འབཐབ་སོ་ རྱིས་གཞུན་དོནཱ་མཛུད་པའི་ཚེ་ ‡ ¬ འ་ཝེ་བྲ་ལས་ཧྱི་འདུལ་སྲི 
ཐ་དད་ལ ༔ སོ་སོབྲི་ཀོདང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུཿ རིལརམཚོམས་པ་དེདངདེ་བོཏེ ༔ རྣལ་འབྱེརམཆོག་གི་ལམ་ལ་ཆུགས་པ་ལེ ༔ སྤེས་ཆེན་དམ་ཚིག་རིག་པ་འཛིན་པ་ནམས ;ཿ 





རལན ས་པ་ཇྲེ་སཱེད་ གསྲཤིས་ནི་ཿ _བརྩོན་ཁགྲས་འབད་པ་ ནྣཔས་དབང་བསླརར ༔ླ གསུང་བ་ ཙེ་བྲ་མེདཝེ་ག་པ་ལ ཧྭ རབ་སང་གནོད་ཅིང་གྲདུག་པ་འྭི་མུལ་འཆང་གན ཏྲནྲས | 
འྭབོལ་ླནས་པ་ངི་ག ལ་བར་བ ཛཾ །བབུ་རར སང་བ ག་ད གླ་མེད་བྱངུ་རྨབ་གནེསྭ་ལཐུག་གི་བཾར / དཔལ་ཆེན་བདེ་བརགཤྲེག 
རྣམས་སྲས་བཅས་ཁྱེསེ ༔ རུས་གསུམ་ཇིལྕམདམ་བཅསད་བཟངངོ ༔ ས་མ་ཡ་བྲརཾ་ཡ་ནྷེཿརནྷསཾ 4 ཞེས་དམ་བཅའོ་༔ དནས་ིན་དབབ་པ་ན ༔ ཅཱཾོགས་བྱར་དྲུས་གྲསམ་མཁའ་དབབི་པ། 
ལ་ནས ༔ སྱི་དཱང་ཁྱད་པ་རབླ་མདག་བའ་བ ༔ དདོན་ནད་བྱ་ཆདཔྱལ་གྱམའིཞུལོདོདད་བཅས རཾ ཞིངེཁམས་གཞལ་མེད་ཁད་དང་ མ་དང ཅུ ཐབས་དཔ་ཤེས་འབ་གཉིས་ཡེ་དྲབྱེ་བ་ག་དང ༔ 
ཁྭི་བོ་ཿཕབ་ཡཿམ་རསོས་ཝས་བྲཝས་པའྲ་ཝ ཇ པནེ་ལས་དྷྭསབ་མ་ཛད་མཁའ་ཐའ་ལ་གསྲ་ཞམས་ལ ཿ ཚུ་གཅིག་གདུང་བའི་ ཡས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འཚལ ༔ ཞི་ཕྱཾ་གཱལ་ཱ )མཆའ་དེལ་དུ་ 
དང་པོ་ལསཧན་སྐྱེ་རྒུ་བདག་འཇུ་གཞ ༔ གནས་པའི་སངང་བཟུངཔའི་ཡུལ་རྣམས་ཡུན ༔ ཚུད་མེད་གཞལ་ཡས་འདདུ་བྱིན་གྱིས་བརཱོ་བས ༔ ཕུངཔོ་ཝ་བྲསཨ་ཤེསྱ་བ་བཞིའ་ཆོགསཿ ནམ 





། 
1854 








༔གྲེལ་ཧེརུ་ཀ་རུཿ ུ་ཧིས་བྲ་ོབས ཅི དབྲ་ཝས་བླ་སྣས་ཁམས་དངྲ་ནུསཔའི་དུཔས ཏྱ ཁྲ་མོ་དབུཧཔྱག་ཕུམ་ཧུ་ཊྲགེ་གྱི་ས་བརློ་པསུ་ £ ཛྷ རྒྱེ་མུཆེད་ཆྣམ༨ཏས་ཚོགས 
བྱས་ཡུམ་དད་བཅུས ཿ མདར 'ཨིསསྭ་སུ་རནྡེ་སི རྱིས་བླ་རོབས ༔ རྟེན་ཧཾངེའ་བྲེ །ལ་འྭབུངྲ་ལུགས་ ད་བླ་ཟེག་པའྲི་ཟཾ ༧ ¿ པཱརདུག་ཕོན་ལས་བེས་སྲུཅིནིསུ་བླནབས་ ཌྷ 
ནུས ག་བསམ དམནརདྲི བ། རྐ མགགས་བརོ་ མད ཅུལ ་བྔརོབས༔ མིག་གྲིག་ནངམེ་པ་བག་ལ༔ ལཿ དི སྭུ་གྲ 
ངཱ ས་མུ་ཡཿཨརཱིའཱ (ཨ་བེ༨ཤ་ཡ་ ༔' (ཞེསབྱིན་དབབ་པོ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ བདེགཤ །གསུ་ན་འདས། ལ་བཞི འི་རང ་ཝྫོས་བྲུལ 

ལངས་སྩྱོང་ གས་སུ སམ་འདམ་པ རམི་ལད་ § སྤྲལ་སུ་འགྲེ་དོན ྡ་རགས་འཛང་ཞེ་ གྲ་པུས་སུ་གསོལ་ ༔ ྨ་བ་ོི་ི་་ུ་ས་ [ 
ཀྱི་གོ་བརྒྱད་འཁོར་དིང་བཅས སྙུ་གསུང་ཐུགས་དད་ཡོན་ཏན་ཕྲོནལེས་བེདག འདོད་པ ཤྭ་ཀྲུན་ཛོགསྭཾ་ཝཱ་ལྲ་གུས་ཕྱག་འཚལ་༔ ཨཱོཾཔལ་ལྡན་པེང་ཕྱག་ཞིའྲེ 






185 





གསངཔའྲིལཝ ༔ ཕྱི་ནདད་ཉིདེ་ག་སངབ་མརྐོད པའི་ཆོག ༩ ཌྷ ༣ སུགས སམཉེས་ནམ་མཁའྲི་གཉེརམཛོད་ིས་ ཟ་མེདམཆོག་གིམོ་ཆོད་ སྩྱརུབྲཞཾསྭསུ་གསོལ § ཨོཾ་ཐོག་མེདདུ་ རྭ 
།ནུས་འཁར་འདས་བདག་གུཞ གཞན་ཚུ ཿ ༔ གཏིསུམེ དྱ སིམས ཉིད་ཁྱུབ་ ༔ ལསྭ་ཅི་འཟུམས་ཐདདས་སརྦགར ཉི་འལག་པའ་འའ དྲ་བས་བོན་བུད༔ བཱ 
གབག་ལ་ཉལ་གྱི་རྣམ་ ཏོག་གིས རྒྱལ་བའི་དགངས་སྫོད་བབ་ ཁག ཏིདམྭཾ་ཡོན ༔ ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ཕྲ་བལ་ཟངདོར རླ གགསངཔའི་བཀའ་ལསའགལ་འྲིང | 
༡མསྭ ༔ འབྲས་བྲུ་དོན་ཆེེན་ཨླི སིབཔའྱི་ཧརྦ་སུརབ ༔ ཏཱ བ་ལི ཞི་བའི་སེམས་བྱསིད་ལམ་སྦྱཔས་ནས ༔ མི་འཆབ་མ་ ཀག ` སུན་འབུ 
གཉན་པོའྙས་བྲོས་ཅིས་དན་འའྲི་ རཾ བཀའལྲུངཟབ་ སུ་ཞི་འི་ེམ་བསད། ན་ལ ཌསེངྫར་ཞི་བའི་སེམས་བྱསད་ལ མ་སངས ༔ ཙཱ་བ་ཡནལག་སྨ་གསུང 186 
ཐགསྦྱ་ཀི་གྲསང་ ༔ ཧྱམམི་པསྦྱཐན་པརྱ་བྲ་བག་བསམ་མིི་ཡབ ཿ ཇྷིཝར་བཤར་པའི་གྲཞུང་བཞིནོམ་སེབོས་པ ༔ བདེ་བི་ཤིགསྱ་ཚིལ་བ་ཞྲི་བོ་འཁེའདདབཅས ཐུགས | 


9༡5 ༔རྫེའིམཔའ་བདག་ཁྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ ༔ ངུས་གསུམྦ་བམ་ལག་པྲའི་ལ་ཆོགས་ནི་ ༔ ཁྲི ་ཁྲམས་དལ་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བ་དད ༔ རཔའ་མྱོ་ཧང་པ་དམ་ཆིགྱ་རུ 

 མཚོར་བཅས ༔ འདས་དངམ་འདུས་ཐུགས་འགྲལ་བཛེདྲ་པར་གསོལ ༔  ཤེསྦ་ུལ་གིས་སཔསྒྱ་ཧས་ས་མནནཧང ༔ཿ རུས་གྱེསུམ་རྒྱན་པུམི་འབྲལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ ༔ ཞེས 

ཤཱ བླཤགས་པར་བྱའོ༔ དེནས་གསོལ་བགདཔ་པ་ནི  །ཨཱོ་བདེ་གྲ ཀགསྦྱ་རལ་བ་ཞི་ཁའོ་ལྷེ་ནམསྲ་ཀུན་ ༔ མྲ་ལུས་འཁོར་བྲ༢ས་བདུག་ལ་དགེངོས་སུ་གྲ་སོལ ཊ བདགཤུགྲ་རུང 

ཤཿ རིག་འ་ཁྲུལ་པ་ལས་ཧན་ཀུན ཛུ ཕུང་བོ་ལམས་དྲང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས ༔ སཱ་དངུཡེ་ཤསྲདངདུ་ཀནས་འགྱུརཏེ ༔ གཞནདོན་དཔག་མེད་རྫོགས་པར་བྱུནེ་ཚྱིས་བརློབས £ ཆེ་མཆོག 
ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཧུད་ཀྱི རྩ བདག་ཅག་གི མག་མ་རིག་མོངས་པའི་ཆོགས ༔ ཆས་དབྱངས་  ཤེས་རདངུ་གནས་འྱ་གར་ཉེ ༔ ཡནཏན་མྲལས་ཚྫགས་པརྱ་བནྱ་ཐས་བླ་རབས་ 187 
།ཡང་དགྭ་ཟུགས་༢ བདག་གི་ཞེ་སང་གནོདསེམས་འྲའུགས་པའི་ཆོགས༔ གསལ་ཐད་ཡེ་ཤེས་དང་དུགནས་འསར་ཏེ ༔ དགེངས་པྱ་ཝུནྭ་གུབྲ་ཐུགས་སུ་བུནྡྲ་ཡིས་བླརནཔས ༔ འཇམ་དཔལ་སྲུའིའ 


བདག་གི ག་ྱྱ་ཧལྭ་རཱམ་སེམས་ཆེ་བའྲི་བཾ ༔ ༔ , མ༡.མཉིདེ་ཡེ་ཤཾས་ དབུན་གཞས་འྱགར་ཏེ ༢ གལ་ཡོངས་ཆོགས་ལག་པར་དིནྱ་གིས་བརློམས པླར་གྲསུང་གི་ × བདག་གོ་འདོ་ཆགས་གྲངང་ 


སེམས་ཞེག་པའི་ཡད ༔ གུནཏོག་ཡི་ཤེས་༢ མའགུགས་བརོན། མེད་གསུང་དྲུབིནྲ་གིས་བླམབས ༔ 


ཏན་ཡེ་ཤེས་པང་དྲ ན་ལས རནྭ་སབ་ཏེདྱྱ་བིནྱ་ཧིས་བླནོམས ༔ མ་མོ་སྤེདོཨ།ཏེ 
རའ འགྱརཏེཾ༔ མནལམས་འདཔ་དི་བས་བྲས་ ཌྷ འཇིག་ཅུ ནམཆེད་པ་སྟེད ༢ 


;: 


བ་ངང་མྲུ་བིྱ་རིས་བྲཆོབས་ ༔ དགྲུས་གྲས་དམོད་པའི ༨ བདག་གོ་སྲས་པགཡུ་དགལི་ 
ཡོ པར དཿ རག།འཇིནྲ་བདྱ་རུབསེམས་དཔའི་ལྔ་ཆོགས་ཅིས ༔ 


× ཡྲིན ནགུཞི་བོགས་ནུགསཱའིན་ཤོངས་ཡེས ༢ ཏཱ མ་གཡོས་མ་བཅོས་དྲྭ་དེས་སུ་གནས 
བདོ དཿ 


ཕུནཔ་ཕིཞལས བདག་གྲོ་ཕག། ×$ ་ ནན 


༥'འས་གྲགས་ཚ་ འདེའོ་ཆོས ༔ ; གཞྲན་དོ།5པྷ་ནབསམས་སུ་གནས་འགུར་ཏ ༔ 
སིག་པའི་ཆོགས༔ མཚན་བཅས་རེག་པའི་ཆོགསྲས་གནས་འཏ ༔ དུས 


མཱ ་་བ་རདགཞན་དགོ་གི་ཆོགས ༔ ༔ མཆོག་དང་ཁུན་མོངསའབྲབ།ཁུཞ 







£ 
.@: ༩ 


བའི་ལསྤ་ཤེས་གནས་ཁ.ྱསར།ུ ༣ 


རྤ ཐམསུད་སེམས་ ལས་ གྲེད་ནམེད ༔ ༔, གདོད་ནས་མ་སྐྱེས 
༧ འཆ་ཏཏན་བླརས་བླ་ཁྭ་ྭའཱ་ཀོཿི ཿ „ 


ལ་སངབ་ད་བཞིན་བསྡོམ 
ཀློ་པ བཞིན སོའ རླ 


ཅྣག ནས་འགྱུའཉེཿ དངོས་གྲུབ་ 


4 ཕྲིནལས་ རྣམ་བཞ་ 


(ལ་བཞནམ་ ཉོགས་ླུ་ཐུལ་པ་ལ མཾ 


བ་མ་ཡུས་འ བྱུད་བཱར་བྱིཞེ་གྱོས བརློབས 


ས་པ་རྭ་བཱནྱེ་གིས་བྲ་རོབས 


5 


ཨ་ཨཧྭ་ྫྨ་མ་ཧཱརཱ་ཀྲབན་སྦཱ་ཧྲཱཝ ཨང ཀོརཧཾ ༔ 


ས་ཀུན་གསལ་༔ཌེ 


` དངབ 


༔ ཤཱུཾམཧཱ་པོ་རྒཾཧ 


ཏྟ 


༈ དཔལ་སྱ་བ་ཁའུའ་ བདག་གོ་བ ུབ་པའི་བརུཉདོ་བག་གསུ་ཡི་ནོགས § འི ཞྱི་འདུལ་སྨྲོལ་ 
ཞསོགསོལ་པ་གདབ་པོ༔ ནེནསཏིང་རོ་འིན་བསེད་པའི་རོམ་པ་བསྒོམ་པནི ༔ ཞྲི སྤ་ནམ 
་བསམ་བལ་བཅོད་ལ་ས་འདུས ༔ ཟླངད་དོརམེ དཔའི་ས་བ དཱ  བརྩོལ་མེད་མཉམ་པིུ ཅུསྲོམཔརཨཌ རྩབའོཿ ཨོཾ་མྲང་ 

,ཚ། ད་མེད་མཁའ་། རམཉམ་ཉིདེ་སྭིདརྫ ༔ མ་ལུཨ་ཁྱབ་པའི་སྟི་ 


པྱབ མུད ༣ མ། ཌཱ, དོདུ་ནས་ད་ ག་པ་ཡེ་ཤེས་ གསལ་བཞྲི་ག་ཆ 
སཾ 


༥ཤསྱའི་༔ འོབས 
ཚཱཱན་སཱད་ཏ་མཧཱཀྲྷ་རཾ ༔ ཨ་འཁེར་འདས་རོས་ཀུན་ 








དག་པ་ལ མཐུའ་དབུས་ཡེད་པའ་བོག ཨྭ་བྱ༨འནམ་མཁའ་ན ༔ ཀུནཏུ་བཟ་པམོ་བ་ག་དབི ཁྱི་པང༔ ༩ཉིད་རང་སྣངསམས་ཀྱིཿ ད་བཞིནརོགས ༔ ༔  ཨེ་མ་ཏི་བྷ་ཏམ་དལནཱཾ ༔ཡཾ 
སྣོབོས་ཆཱན དང་གཡེད། ི་ོགས་བླ། རར ་ རླུར ས་པ་གང ཅི་ལ ྤཉོ་དདྲ་འི་ུགསགསས 
ཙུར ཡཾ་ཀརའྭགསམ་ཛྭམྨཏ་ལཱུ ༔ ཁོ་འབྱུང་ཆེན་ནུལས་ཁག་གྱི་རཆཚོ་འཅ འ་ སི སྦྲདུསནས ༈ སྒྲན ཆོས་འླུ་གངོད་ཧོཔསྱ་ཀྱི་མཁའ་ ༔ འདུ་གྱང 
རུགྲས་གཞི་ག་གའབ་བཞིན་གནས། ཧཾ རླར ཁི ཏན་ལ ཛཱ དོར ་ཟུསཞིབཆནམི་འདགར སསྤྱ་ཧྲས་སུམ 
སཱཉམཉད་དབྱངས་ཁམ་འའ༔ གཏ དགྲ་སྐམ ༔ ཨཱམདཱ་ངཾ་ཏ མདྷ་ལྭ དམ་སང་བསྙལ་པ་གུན་གྱས་སྐྱདས ་ དཀར་ཞངྲ་འཆའ་བ་བངྱ་དུབ་སེམས 

ཧཱམཱ་ཉིད དད ཅིར འ དམེགས ཚ ཨོཟླསཔཱཏག་མསཱ་ ཧཱ སཾ ཀས་མ སླད་མར 'པོ་འཇྲོམ། ཐ༅་ 


| ༅ 


; ༈ཚཞིངབྲསཱགྱ་བེད་གསལ་བའྲིཚནཉིད་ན ༔ འོད་སང་ཆོའ་ུལ་གསདཀརག་སང་བའི་མཁའ ༔ ཟོ ེའཕོ་འདུ་རང་ ལས 'སུདུནམར་གསལ་འབུར ༔ རཾ ཱ་ཚཱལཙརྦྷ་ལི་རཱུཾཿ 
ཐྲ 


༧ ཏུཾླདུང་བ་ཝའི་དཔ་རོགས ས་པའི་སྟེང ༔ ནམ་མཱ་ཁུའི་མཐའ་མཉམ་གཞལ་ཡས་ཁད ༔ དུ ལྔ་ཆེན་པོའོ་ཕོ་བརད་གྱུ ྲག་པ་རིམ་ད ས་པའི་རྟགས ༔ ཆོས་ 'སྐུ་སྨོས་ དལྟེ་བ་ཟླུམ ༔ 
ཤཱ ཧཱུ ླག་ཆད་ལའ་ ༈ བརའླ་ཐམས་དངདམབཞི་ཟ་བཅས་ ཿ ཤཾ ིརསེ་བསལ་པའ་ ༢འབར་༔ རིན་ རྒ 'ལྔའིིའོདའྲེ་ ༔ ནཔན་དཔཝ་དག་སལ་ལ་རིགས་། ༔ མཐྲེ་ཆེནཱ་ 


ད་འོ་པེའི་གཟེན་ཆེན་བཏབ ༔ ཀུ་ཞུ་དྡོང་ཐོད་ཕེད་གདུང ༔ མ་འབད ཡུངགསའ ༈ གྲུ་བའྒརག་འབ་ཏྲ་བིས ༔ ཧགས 
འྭ་ཀླུཔསུ ཿ པའི གྲྭ་ཧུལ་ཨཚན་ཕྲར ནུ ནབརབྱར་སཱསཱས་བ་གྲས ༔ ༔ ཀླུ་ཆན་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྲ་ཚགས ༔ ཟླཱལུཆེན་དགེས་ལའྱིརནཔའཕྲུར ཊ གཞམ་ལྩ་གོས་ཨུའུཡོ། ¡61 
བཟི་དཆེན་བཏབ་༔ ྟོས་ཚ་པབི་གཟེ་དམས་བརན ཙ ཞི་པཅེན་ག་ཡངེག་ཞི་འབརས་ པས ཞྲིདུངལགས་པྲི་ལ་ལ་ལ ཿ བ་སུ་ཏའི་ནག་ཨ་པསྭ་བེས་༔ དྲི་རྲ་བགགི ཡཾ 





| ཞམ་ཆུ་འབདཛ་ ཀངཀྲ་དུ བའསུ་ཞིང་ཝིར § ཨེངསྟག་དོམ་དྲིན་འྲཞིདེ་གླུག ¦ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཞུག་ཧིང་འཕེན ༔ ཡཤེས་ལ་ཝནའོད་ཟེད་འཕོ ༔ བནིབར་གཤིགསུ་པ་ཀུན 
འདུས་པ ༼ཞི་ཁྱོ་ཧྲལ་བའི་ཕྲོ་བང་མཚག བྲི་ླ་བམ་ཏ་ོན་ལསྨ་བདི 4 དེ་བན་ག་མཉྦཱ་རྲུང་ཏིའ་ར ༔ མྲ་སྦརཱམཆཱལེ ༈ ཨཱྫཾར་ལསྦཿལ  ཕི་པྨདསླར་ལུ་ད རཔ 

ནཱ་ཕེཊཿ རཧཱན་ན་རྲཾ ཿ ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ བརང རཿ ཀུནཏུཾ་བཟང་མོ་ཕམ་གྱི་མཁའ༔ ག་ད་ོགས་པའི་ོདཔ་་ ཏུ དབུས་ཀྱི་གདན་སྙེང་ཡི་གརྲུ ༔ འར 
བྱིན་བརྨབས་གྱ་སུ༔ གུནཊབཟུང་པོ་ཧེརུ་ཀ.༔ ཧཾ ཆེ་བྲའི་མྲེམཆོག་ 'གྱའ་པ་ནེ ཿ ༔ དྲབུ་ིཉྲི་ྲ་པ་གྲ ལཿ ཙཾ སས་གྲུསམ་ ས་རྫོགས་པར་གསུལ ? (ཞལ་ནེ་ །སང་བའི་དུར་འོདདཿ 
སྤྱརཱའབརཉརུ་ཀའི་ནོགས་ ༔ ཤི བཞི་བྲཆ་ཆ་གཉིས་ཕྱག་གིའ གོས་ནིཿ སྔང ཨ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ £ འུང་གི་འྲི༽ འི སྲས རོགས‡ དུད་ལོད་ཆེནསྦོ་རན་གྱིས་བརན ༔ § ཞབས་བརྒྱད་དྲག 
¡པོའི་གདན་ལ་བཞྲགས ༔ ཌྷ ཨཱོ་མྙད་ཤི་སེའུ་ཀྲ་འཱུ་ཕྲལ ༔ ཌྣ རྷོ་ུནཏུ་བཟང་ དབྱིངས 'ཀྱི་ཡུམ༔ ོ་ཊ་རིད་བདྱ་ཕུགམ ༔ ཌ རྣམ་པར་ཐེར་པའི་དབུ་དགུ་བསྟནཿ པ་ད་གས 
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ླ 


༔གཱཿམགན་རྡོ་རྔེམ་ཡོ་བརྒྱ. £ ྣ གཡོན ས་ག  གཙོ་ཆན་ཡབུ་ི་སགས་འཇིན ཿ „ ཞབས་གཉིས་བདེ་ ླ་སྭལ་འཁྲིལ $ ཧཾ སྲི ཏེིཛྲ་ལ་ནིྣོཛྙ 


ཤཿ ཡབ་ཕུམ་མཁའ་ག་ སང་གིེ་བརྨབཨ་ལས ཉིམའི མ་རུགས་བརླབ་བ་ཨིཾ དངར ཉི་ཟླ་མཁའ་གསྱུང་ ཅ་ རེ ,ཨཱོས་རུཏུ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ནུ་རག་བ 
ཱཾ ཡ་ཟླ་ཝ་"ཨཨ་ཀཏྭ ) ཛྷ ་ རབ གཱ ༡ རྫོ་རན་ཆེན་ཝཊྱ་བིས་ནས ཿ རཾ རི་ག འབདིག། ཕོ ཿ ཨཱ་སར་ཏཐ་ག་ཏ་ ཤ་བ 
#ྔ སྐུལ་བ ཅི ཅུ ་ ༔ དྨ་ཕུ་པའིཐ གོལ་ས ༔ དཾ ོབའི་དཔ་དག་པང ུ༔ སྲ་མ་ཡ་ཧོ ‡ ས་མ་ཡ་ 
རཅོ་སུ་ ཀ་ཧོ ཿ དྷ འུ ངཿ ས་ས གས ཉེན་དུ་ ༔ ཅ སངསྦྱ་རས་མཛད་པྱ་ཆས་མང་ ཕྱོགས་བཅྒྱའིི ` ་ ཌྣ ྟའ་བརན་པའྲིགདནདུ་བུ ༣ 


ཨོཾསྭ་ི་ཉརུཀ (མ་ཛཱིཀ་རུ་ཏྤུཨ་ 


མ་ར་ངོ་བེཤ་ཕ -རྱུཾདལ་བརྒྱདཀྱིཿ ཡྲོ་བདདུ སི 


པྲ དའབར་བའི་གདན་སེངས་སུ ༔ ཧྲེབ་ཀ་དང་གཤིནྡར་གཤེད ༔ ར 
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ཅུ ༔ གཉིས་མེད་སྨོན་བའི་ཁྱིན་བརླབསལས ༔ ས་འཁོའ་ 
མཆོག་རྡ་རྡེ་ག ཞོནནུ་དང་ £ མདན་ཇོགསྒྱུརལ་དདདེག་སཔ། པར ཌཱ རཾ ས་ལན དངད འཆང ༤ ་ི་ི་མས་དབམས་ཆ་ གཉིས་མད་སྦྱོར་བའི་བྱིན ཚུ 
མུ་པོ ས་བ ི་ོ སྲི བ ཨི ར་བ་ལ ཧཱ་ལུ་ཧཱུ་ཕྲེཊ ༔ སྲོབ ས་རིན ཛཾ ཟླུཡཾ ཡ་ནི 
ཧཱ རུ ོས་གེ ཅེ་ཀཱ་ཡ་མནཱ་ཏ་ ཤུ ཐཾ ་ བགན གྲུར སླིང 
ས་ས་ས ས་ཡ ་ཡ-་ས་ས་ས་བབ་་ 
སྲ མདུ ཁི་ཕྲ་བངནད། ༔ ་ར 
ས་རེད་ས་གཙའ་ཁོར་ 1 -་ ༔ ཨཾཿཨ་ཏཱ་རྲི་ཧ་ཛཱུཾ ད་པར རརས་ཧས་སླ་ལ། ་བངན་ ལ་ 


ཌྷཾད་བྱིངས་ནས་བཞེངས ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕུམ་བྲལ་དང ཌྣ ཟནྱ་ཐདྨ་སོ་བླསྭང་སྦལ་སླ་ཐུ་བ་པ་དྲུག ༔ ལྲས་སྨྱོད་རྗོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ག 
.2 སོ ཞི་ལུའ་ཚོགས་ཞུདས་དཔལ་ཆེན་ཉྲེར་ཀ ༔ ྐཉནཚོགསིཔ་ྱི་པསནསབཞུས དྲྲི ཏྭི ར་ སྲ 
ཤུ སུ་གསོལ ས་ཤིང ལ་ཡ རཾ དཔལ་འ ནྭ་ཐགའྲབང་ཡབ་རུམ་དབི་རམན་སུ་བཞེ པྲས 4 དིགས་ལ་བུག་འའང་ཡབ་ཡུམ་མ་སོའི་ཆོགས༔་ 3 
༦ བྲས་གཤ་གས་ས་གསལ ༔ འཕུགས་པྱའྱིམས་ རྒྱལ་ག གུ ནཱོས་མུ་བུརབསེམསྦུ་ཚུ རི་ཁ § གཤེད་ཆེནདགེས་ལྔ་སྦྱོར་”སྒྲེལ་པུཿམ་དཔབཿས 
ཡོར. པསུ་བུམ་སི་བྱཱསཔསྡ་ག། གས་སུ་གསོལ གུ ་ ལ་རྟུ་སཱཆོག་དཔེའ། ༔ ི་ དྲེ་རེསྦ་ཀི་དྱེའི་ངེས་ཞྲས་བཞཔས ར ཁམས་གསུམ་དབང་བ 
ར་བར རབས སགི་བས་སོས་རཤགསྲ་གསོལ༔ ¦ ༦ ཙིདལ་ནས ༔ སྲི ས་ས་ས དེ རེས་ནན་བཞེངས་༔ རའ. 
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ཀཱ ཡབྲ་མྲསསམཆོག་ཆོགས ༔ བྱ དཔལ་ཆུ་བབུསཔུརེ གཤེགས་གསོལ ༔ འམས་གྲ་ཐམུས་ཐདཔ གིགས ༣ ྣུསིའམུངབའུ་བདུས་མོ་སུབླུདའ། ལད 
དའ བིས་ཅྱ་ཡུམུཧཱན་དྲུག ༔ ཆོག་སུ། རླསསའདྲོབབས་གཡགུས་གསོལ་ཚ ཏཾ ཉོསསྒུྩཾ བུ་དྲཔུངསྭ་ཁིདལནན ༡ བདེག་ཤེགས་འག་པེ་འདིད་པ་དྲིངས་ནས་གཞེད 
ེལས་མཆོགྲུ་གབ་པའི་རིག་འཇ དྲང ༔ འགས་པ ང་ང ག་ས སོལ ཌྷ འི་ཆ ཅགཔ་ལཡུད་བུའྲིར ཛྷ ཁམས་གསུམ་སྒྱ་འུདལ་ཡུམ་བཤས 
ཐལ ཤས་བཞེཔ། ཿ བུདད་དང་གཤིན་ར་ལྷ་བུ ཀུ་གཞོག རི་བ ཌྷ སྔེ་དཔོན་ དའ འབཤས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ཿ སྟོབསྦ་ཆེན་དཔལ་ 2 ་ ལམ ཡཿ 
བདག་དགས་པ་འདུྱ་དད་ རྱིངས་ནས་བཞེར། ༔ ཤྭ་དགུ་ཅབས་སྒདཔ། འི ལྔའཆྲ་ལ ༔ ཝགྲསུ་བདྲག་དེག་སྭ་པ་འཁོའ་བྱརས་གཤེག ནཾ ས་སུན་པྱ་རཱཆུ 
ཉདལ་ཞས ༔ དམ་ཿ ཊིས་ག་བཞ དཔའ་ཨགྱེཿ ས་ལ་མི ས་སོགས རྣ 


196 





ཞཾཿ ཐཐྲག་ཏ་ཐྲི་འཱིབ་གཞ་ཨེ་ཨ་རལཾ་ཛི་ིི་རྣ ཞེས་པས་སྩན་དྲངས་པའབྱའོ7 ༔ ཞས་བྱ་འགསྐ་སུ་གསོལ་བནི ༣ རཱིཾ་སསྦྱཆས་ཀུན་འདུས་ཆེེས་ཆོག་དྡུད་ཀ 
2༡ དཔལྭ་འབར་འོ་མོ་གནམ་ཞུལ་དྲ་བརྲ་ཐུག་མུ ‡ སས་འཁུར་སཱལ་ སུ ི་ི་ིེརབའུ། ཌྷ རར ཉྷི་ཐུ་པྷཾ་བྲཙཾ་གསུཾ་པའི་གདུན་མུབ་སཱ༔ 
མི་གཤིས ཡེད་པའྲི་རོས་དྲབརས་ཕྲོབང་རུ ༣ ག་གི་ག སལ་ཡབ་པམ བ་བར བ་རུ ༔ ཆེ་མཞོགཨ། 
'ཕྱགྭ་གེ་དལ་དཱ ཿ ཤྲིཟ་པྲ་དའི་བ།དན་ལ་བྲཞུགསྲ་སུ་གསོལ་ རླ མབཞིཡཚུསས་བའི་འཁྲོད་ལེའི་ བ་ལུ ཅུ ཧཾརཀ་དཔ་གས་ཡི་གཅོ་ཆནུབྱ་གུད ཟླ 
ངཱ ༔ མཁའ་གསུངམ་ཏྭང་སྟེའ་འཕན་ད་དདང ༔ .ཉི་ཟླ་པརྨ་འེ་གདན་ལ་བཞྲུགས་སུ་གསལ། ‡ 
ནཱ རི རུད ‡ དྷ ` ས་པའི་གདན ༧ 





ལ་བཞུགསུ་སུ་གསྩོལ༔ གཞས་བླརདྲ་དལ་ཕྱགས་བཞིའི་བོར། ཐླུསའླ་ཐསུས་ལ ང མ་མོ་བྱའུ་དྲགྲ་ཡུགས་སྩོང་བྱུས་གཞིས་ ཨམ དཱ ཁོ་བྱ་ཝོ་བྱས་ཡབ་ཡཱམ་ཝ་ཐབྱས 
བཅས ༔ ཚོགས་བྱི་མ་མོ་པོཿ མ་ཤྱོགས་བ བྲོར སུ་པཉུན་ ༔ འགའ ནྣསེད་བཅས་སྔགས་བདག་ཡབ་ཕྲུམ་རྣེམས སྟི་རེམ གཡུན་གདན་པ་བུགས་གསོལ།ཚ ཕྱན 
དྭལ་ཕེགས་ཁྱི་སྒོ་བཞི་ལ ༔ དྷྱ གདོང ་གཤིན་ཇེ་ཕོ་ཉ་ཕ ཞམ མིདེབཞེེ་དེགས་པ་ལ་སྲ་བེ་བ་ཀའ་ཉན་བའི་ § ཕན་མཛད་མབ་ ་དཔོན་རྣམ" བཞི་སོ། ཡའ ༈ ཝགྲུས་བཞའ་མ་ 
མའུག ཞ་ལ་བའུགས་སཱ་གསོལ ༔ ངཱ དྭས་དངྱ་ོགས་མཚམས་ཕྲོ་ པལ་རན་ལ་ ‡ ཙྭ་སྤཔཱམ་བརྒྱན་དབང་མོ་ཉི་ཡྲཿབརྒྱན ༔ ིཆིར་བླར་བྱཅྱ་ི་སེང་ཕོ་ཉོ་ཚོགས ཐང 

ངཿ ླི་་ ༈བྐྱ་ད དཱ སྲ ་ རྒྱན་མཁའ་འ, ངེདང་བཅས་ ¶ རངགི་དིགས་བཅས་གཞནསྲ་ས་དྲ་ལུགསྲས་གསོལ་ མྲི་རྙཾསྱ་ཐརའྱ་འམས་ཕྱོགས་བཞྲིའི [198 
ཕོ་རིང་ལ ¡ ྲ་མབྷ་བཅུག་ བེ་ ཅི ས་དདུནརྡོ་ལྲོ་ བིངམོ་བཞི་། འབན་མ་ས་བདག་མོ་དང་པ་ཀའ་བླ་མང་ནམས ༔ སི་གངི་ཆེན་རེང་གནས་ གདན་ཁྲིལ༔ 


༡ 


༔ལོ་ཉ་བཀའ་བསྟོད་ཚུལ་དུབ 


$ 


སི འི་ཡོནཏནྱཱཾ་ཧསཾ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ ལུ 


ྲ་ 


།སླྭའི་ཀྱད་པེའ་བ་སྟན་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལེ་ ཿ ངད 


༠ 
ཌ 


རུ 


བབའ་ཅ དེནསྔ་ཡག་བཅ་བཞི རི་ེམ་ལན 

ཧཧ བའྱིས་ལྭ་ཕག་འཚུལ་བུ ཿ བཅོམ་ལན་དཔ་ལ་ཆེནྭཆེ་མཆོག་རྗེརཀ ༔ གསཔ་ཆེནམཉེས་ནཛད་ 
ཚལ་ལ ‡ ༢གྱིས་ལུ།དག་འབུང་མབ་པམ། ཧྲ གཞས་པཡལ་རམ་ རའ 

ལུ་མཛད་སྒ་ཝ་མྩོཿ /‹ སྦེལེཡཿམ ‹ རྱ 32 ཡབ འགད ར་ལ 


ག་ཤི ཚི་ལུ 


ཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཐ་གཏཏྲ་བྲི་མད་བ་ག་ན སྦ་མཔཱསུ་མ་ཡུ་ས་ལེ་ཧྭསུ་བྲཛམ མུ་མན 
ལཿ སྭ ༣ ཟས་མཆོག 

སྭརསབའི་བཅུས་འཙས་འཱ་ལོ་ ཛར ཤཿ 
ེཆོག་ས་ཌ 


གནབ་འདུ་གསྭཝ་འྱ་ལ་པའི་གཅོ གཊ་བབང་ྱོསལ་བྲགུནྭ་སི་སུམ 
ཁྲ ཌྷ 


ཕུམ་དཔབརས བརཆོག་སྤུལ།་བོབབ་དིགས་པའཆག 


ཌྷ བ་སེ 






ཚ ༔ ཞེས་པས་བྲཞུགས་སུ་གཟེ 


ལྤིསལ་པ་ཁེ་བོའི་ཆོགས་ དང་བཅས ༔ 
སྨྲོ་བསྲུད་བརས༔ 


ཡད་མ ^ ཆོགས 


༤ 


ངད ༔ ཕྲིན་ལསྤུ་ཟབ་པྭའྲི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ་ ༔ 


ས་ཀྱི་ཕོཉསྦུལ་བའི་སྒོམ་བཞི ༣ གྲུསྨ་རོགས་དབུངགི་མལ་ཕུག་འཚུལ་ལུ ཉི 
ཕར་བ 


| 


(རིགས་ཁྱི་སླར་བ་སཱན་པ ༔ སྔོད་གཏོངལསྤ་ཤི་བདག་ལྔ་ངོག་འཆལ་ལ ༔ ཆོས་ཉིད་ ེ 
དོ ང་་་ ༔ རྒྱད་ཀུན་བདག་ཕོ་མཆཱོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ་༔ རེགས་པའི་ཆགས་འཇུས་ཚླུ་རུལ་ཡུབ་མུམ་གསོ་ ༔ ཕྲིན་ལས་དབཔགིསསཔསྤྱ་ཏས་བསྣན་པ་བསྲད་༔ 
འཆུལ་ལ § ཆུངསྔ་དད་འདགསླ་བདག་ི 


འཇིནཉེན་ལས་ལྲ་གུབ་པའི་ཟེགས་པ་ན ༔ མཆོདབསྙོད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་ཇུ 
®ྱིལྷ༔ཱ ཕྲེནལསཾ་བཀའ་བསྙོད་ཕྱག་བརྙནག་སཔབའི་བདག ༔ ག་ོ། 


ལསྱ་ཀྤྱི་ཧལ་བོ་རཱིགས་ལ་གཅོ་དང་ལྱམ་ ཏཾ ཤབོ་ཝོ་ལོ་མོ་ཝ་མེནྭལཱམྲ་དལ་ཆོགས ༔ སྲས་མཆོག་ ། 


རླ 


གླ་མེད་ལྲགཾ་འགྲཉིདེ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ ༔ དཔྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་སྨན་མོར་བཅས ༔ ཡོ་སོའི་འདུལ་ 
ུ་འབང་ཏ་པསི་སམ་བོད་ རཾ ཁྱིད 


ཡེ ཤེསྭ་ཐུགས་རྗ་མཁའ་ལྟརཁྱབ ༔ འཕྲོབ 
མེད་ལཱ་མྲོ་ཡམ ༔ རག་མགསསྦྲལ་ཕ་སྔ་དཔོན་ལཾས 


རདམོད་པས་སྫིགལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ༔ ཌྷ ས་གྲསམྱ་ཧལ་བནམས་ཀྱི་སུན་ལམ་དུ་ ༔ རབ་སྤྲུལ་གཟུགས། 






ནཿ རྣབསྙན་གསུང་གི་གཉེར་བྲངས་ཤིང་ རྣ དམ་རིགདབང་གིསྤ་བུགསྲ་ཀི་དགོངས་པ་བླགབ ཿ བ་ཀའི་བསྟན་བླ་སུང་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ་  ཨཾ་ཐ་གཏྭ་ཐི་དུན་བ་ག 
2 སིི ཞེས་པས་ཕྱག་བཙལ་བར་བྲའེ༔ ཤེནས་མཆོད་དྲསཔ བ་གཉིས་འ རྗ དྲས ༔ རཱུཾམ་བཅོས་རྫོགས་པའི་ཞེསརོགཏེརྲ་ཀ 
༧ བཞྲེ་བྲསྲ་ཚ་གཉིས་ཕྱུག་གི་དཕན ༔ རྒྱལ་བ་ཡེབ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་ཐབས་ྱི་དང ཊ ཨུནབཟཔསཟིང་ཀ་རུཆདིལ་ད་བ ཡས ཿ སྣང་མཛད་དཀ་ར་པོ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལ་བསོར ༤ མི་ 
.ཆ མརཀསགནོན་རོ་ི། ཅ ེནེའླབུབ་གསེནམདོག་ནོརབམཆོག་སྦིནམངད ༔ མཐའ་ཡུས་མདོག་དམར་ཏིང་འཛིན་པླ་རྱིཅ ༨ དེན་སུབྲ་ཝངྱ་བྱུསག་སྒྱབ་སྭ་ཐཱནཱ་ཡྱག ‡ 

སཱ་ཤཱང་དཀར་པོ་རིནེ་ཉྭནྨ་ར་གུ་བྱ་སམས ་༔ ནམ་མཁའི་ཉཱིངཔོ་མཐོང་ཀ་ཕལ་བོ་གདངས་ ཿ སྤན་རས་གཟིག་ས་དབང་དཀར་པོ་བད་འཛིན ༔ འི་ཚ ནཿ བམས ཨཿ 

པ་དམའས་གརྦ་ཧི་གླུ༧་བྷ་མས ཿ ཤུན་བཟངདཀའ་པོ་རིནེ་མེནམ་གུ་བསམས༔ སླིབ་བ་ཀྲུན་སེལ་སྔན་པོསྦེསྟེ་འཇིན ༔ འཇམ་དབལ་དཀར་ལྔང་རམ་གྲི་སྐུཏླལ་འཇིན ཿ གཤོ 








ཛཾ གད་དཀམབོད་རླབ་ གུ་ཁབར་བ་འཛིན ཿ  སྙེབས་ ཆེན་སོན་པ་ྡོརེས་ག མ་བསམ ཌྟ་མགྲེན་དམའ་པོ་ཐྭད་མྨཱལ་པདྨ་བསྣམས ༔ བཅད་པ སས །ུ 

ལྷེའི་ཐྲབ་བ་མདོག་ ཀྲེ་པ འདྲེན ༔ ལསླབཔལེན་པ་ག མཚོན་འ མིའྲི་ཐུབ་བ་གསེརམདོག་སེགགིསིལ་བྲ མཚུ སཱརཾསཿ རྩམ།རུམས་ཕུག་གཡན་ 

༣བ་དང་ ཆྱ་བའིཿ སྲའྲི་མཐོང་ཀཡ༤ ས་བདག་འ་ ཤུབཟུངམོདགདཀར་དལ་ས་འུའ ༔ ༔ སངསྤྱ་ཆས་སྨན་མ་མཐོཔ་ཀ་ཐེརྦ་ཚུགས་འ, ་ 

་ བུར མམ་ཀེ་ནི་དམར་གསལ་པྨར་འཔར ༔ གྱེ ག་སྒྲོལ་ས་ལྔང་ཁུ་རྒྱ་ཀྲམ་བརྣམས ༔ (ལསེདཀར་ སསང་རས ཌྷ ཛ་ ན་ཡ `` འ 
མརམོ་པི་ཝྭ་རུན་འདཱན་མཛད ༔ ནི་ཝིང་ཁྭ་ཁརྱ་ཀི་ ཧིའླཆ་ཕིང བྲངུག་པའི་ སྨིཾན་འཕྲུ་དམའ་སེར་སློཊ ས་ལཔ་འཇེན དག་པའི་མདངས ར་ཤ ཨོ་པདྨ་ཕྲེང ར གསལ ‰; 

བི སག་སརྦདམསདའངོནཿ་ དགྱ་བད་ཝཔ་འཱ་སྔེན་མོ་དྲཾ་ཆབ་འཐེར ཿ ་ མོ་འགུགས་པའི་ལླ་གས་ཁུ་བསྣམས ༔ མི་ཕམ་སྔནཾ་མ7 རྨཾཞགས་བ་བརྙམས་ཏ 










༠ < ༤¬ < 
,/ནཾཿ _ ༔ རལ་གྲོ་དམརམོ་མཁྡོ་བིདྭ་ལཱ་གསྭཱ་སོག་བྱསམས ༔ ཁོ་གཉེརམནི་ཚེང་ཞུ་དིལ་བུ་བྲསམས ༔ ཧེལ་སོཔྦྲབུབ་པ་སེར་པོ་སྤེ་སྟི་བྱསམས རུ ཡདེགསྲ་བ་ 
༅ པ་དམལ་པོ་རྐནྡེ་ཉེན་སྒོམ ༔ * | :ོ ཛྷ ཡབ་པར་གཉི་ཞིན་བས་དཔེསརབ་མ ཿ ཞི་འདས་ཡགྱ་ི་ཆོད་བབ་འསས་གསོལ། ངཱ 
རཿ སཱི་ཨཞེད་ཡུམ་ཆེན་རྩ་བིངས་ཕྱུག་གནོ་་ཞུལ་མ ༔ དྭབུ་དྲ་གུ་པཱ་གན་ཕྷན་བྱ་པད་སྔོང་པའི་དྭབིངྲས ར གཡས་གཡོན་དང་པོ་རྫོརདིལྲ་པུངྱ་སམས ༔ གཡས་ཧི་འོག་མ་དྱབིངས་ཀྱི་ 
མ་མོ་བྱ་སདྷ༔ ག་ཡོན་ཀིཿ གོམ་ལས་ཅི་ཕ་མན་བྱ་ཧད ༔ རབརཔ།རགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆམཆོད་པའ་བཞེས ཌྷ བཅོམ་ལྡན་དཔ་ལ། ན་རེ་གྱཾ་རུཀ .༔ སྨུག་ནུག་དབུ་གསྲམ 
ུག་བགོདཀར་དམར་ཞལ་ ཙཱ གཡས་གཡོན་དད་པོ་འཁོརལ་ཟན་དམར་བྱསམས ༔ །བརྲལ་གཉི་སནི་སྟེ་རྒྱ་ཧུ་ཞགས་འདྲེན ༔ ཐ་མ་གཉིས་ཨྱིས་འོང་ཆེ་ན་བྲ་ས་འདྲེན་ ༔ 
འག་ཤྲ་ཀ་ཏྭཾ་སྨུགཞག།ཞལ་གཉིག་མ ༔ ཕྱག་གཉིས་ཡབའྱྱདད་འཁེརལེ་དུངདསཔ་༔ ཆེ་མཆོག་གུ་ཡ་ཧ་རུ་ཀ་དེཔལ་རྗེ ༔ དབུ་གསུམ་སེའ་ནག་མཐེངནག་དམར་བའི་ཞལ་༔ 


ˆ 


རྱག་གཡལ་དེནེ་ཆེན་རེའརབ་དག་ས་འཕར ཅུ གཡོན་པ་ཐེད་ཁྲག་སྙོང་གསུམ་རྒྱ་ཞགས་བསྔོམ ༔ ག་ཀྲེ་ཏོ་རིནེ་ཆེན་དང་དམཿ རྣསོབ ༔ ཧཱ་ཱསར་དམས་ནག་དྲབ་གསུམ་སྟེ ཤཾ 
གཡས་མཐིང་གཡེན་དཀར་ལག་དུགདང་པོ་གཉེས་ ༔ པྨད་བྷཆ་བརྨ་པ་རི་རབ་འཕར ༔ ཐ་མ་གའི་སན་དྲག་སྟ་ཐོང་བ་ཤེལ་འཇིན ༔ ས་ཆུ་ཀྲེ་ཏི་པདྨ་ངུང།ཁྲག་སྟོབ ༔ བཤེམ་ལཱན 
དྲཔལ་ཆེན་ཕྲ་གྲཧེ་རུ་ཀ ༔ དྲ་བགྲེསམ་ལྗང་ནག་དཀར་དང་དམོར་བའི་ཞལ ༔ཿ རྱགྲ་དག་དང་པོར་གམ་བནྡ་ད་དྲ་གུག ར པར་མ་གཉི་སུནརལ་གི་ཞགས་པ་བསམས ༔ ཐ་མ 
གཉིས་ནྱུ་མཔེང་སོར་བྱ་མསུ ༔ ཡ་ཤ་ིནུ ལག རིཟ་འདུལ་བྱེད་ཏི་ཤུལ་འུཁོར་ལད་ཀེར ཿ མྭ་ལ་འདུལ་བྱེད་མེ་དབལ་དྲ་བུག་ཐོན་མུ ཿ གཤེནོ་རི 
འདུལ་བྱད་དྲག་སྟ་བྲད་དངྱུག་མཇིང § སྲིན་ཕོ་འཇུལ་བྱེད་སྨག་ཞག་རལ་གྲི་ཞགས ༔ གླེ་རྣམས་འདུལ་བྱད་པདྨ་སྲུ་གྲེནམར §, ཆུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་རྔ་ཡ་བཾ་བདན་སྡེ ༔ གནོད་སྦྱིན 
འཐུལ་འེདྱ་རཱ་གམ་དིལ་བཱ་ཝཱང་ ༔ དབང་ལན་འཛུལ་བྱེདདོགྲ་སྟ་རྩེ་གསུམ་མཐཾངེ ༔ ལྷ་རྣམས་འདུལ་ ད་སྔ་སྐྱ་མེདའ་གུ་འགེདས ༔ སྭ་བདག་འདུལ་བྱད་དུད་ཀ་ཐོད་བ་ཞགས § 





རྩཡ་མན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ད་ཀར་བོ་ལྕགསྤྱ་ལབསྣམ མས མཉཏ་ལིཊ་སེན་པོ་གགས་པ་བ་མམས་ ཿ པད་ཏྭ་བཏཔམར་པོ་ཡུགསྭ་སོག་བླས་མ་ སྭ བིག་ཞན་ཏྲ་ིཏ་ཝདའུ 
རལ་གི་བསམསཿ ཧུས་གྲསུམ་སུསྦུ་ཆས་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཚོུགས ར རང་རིག་ཕུགྱ་རའི་མནོད་པ་བཞེས་སུགསོལ་ ཿ ཧ་ གགས་ནེས་དལ་གིཚོ་བདག་ནི་ར བཅེ ཁྲག 
ངུ་བཛ་སྲར་ཀ ཊཾ ༤༨ ཤུག་གཡས་དེཀར་གཡོནདམ་རཞལ རྣ ལགྐ་དུགུ་རོ་རཁཊོ་ཇྔའྲ་རྤང་གཡས རྔ ཧ་པ་དུངདམདྒ་ཆ་ཞག སག་ལ ༔ 
བླ་ན བླ་ཆབ་རླསགནག་མཐིང་དམར་ཞུལ་ ༣ ཕུག་དག་དོི་བོེེ་སིད་གཙས བགགས་བཤདམ་རྩ་རྲ་ གཡོན ད་ག 
མ་ ༈ དླད་གསརན་འྲ་ ཡིསཿ རྱག་དྲུག་རི: ཞེནྱ་བིས་དགདགོ་ཡ་ ཡས༔ སྟོང་གི་འཇིག་ཆན་བན་དམརྒྱ་སུ་ཞགས་གཡེན ༣ རླང་སོ་ཏོ་རིན་ཆིན་དུང་དམར་སྟེབི § 
རླ་མཁེརདམ་རམཐི་བདཀ་ལ་པའི་ཞཞལ ༔ རྱག་རུག་པ་རྨེ་བཅེནེ་དགྲ་སྟ་ག་ཡཾས་ ༔ རིརབ་བན་དམའ་བད་ག་ཤལ་གཡོན་ཞེབསམས ༔ཿ པྨདྨ་ལོ་ཅི་པྨཾརྨ་ཐོནོ དྲོཐག་བྲསྔམས༔ ཀླ་མ 
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རྩུ་ཝང་ནག་ད་ཀར་དམྲ་རཞལ་ཿ ཕྱགྲ་དག་ར་གས་ལལ་ཧཱི་དྲག་སྟ་གཡས + རིརཔ་བརྒ་ད་ཞགས་པ་ག་སོནན་བསམ་ས ༔ ཀྲ་མལོ་ཏླ་མུ་ཐམྭ་ཤུད་ུག་སྦྲོ་ ༔ ་ཀྲིའེ་རི་ | 
མཐིང་ཀ་བན་དམར་ ཕྱིས་དགྱུག་འདྲན ཏཱ ཤྭའུརིསེའམོ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འགེངས ཌྷ མམོ་དམའ་མོནུ་སྲིན་རྱལ་མཚཆན་འཕུར དྷ པཏནག། འརེཟ་རྔོར་འཕྲར ༣ ས་ཀ 
དམའ་སེར་བྲསུ་པའི་བྲས་འཐིགཧ ཀླ་མཱ་ཝཔ་དཱདཱྦ་ལ་ག་དྲུཀ་གཅི་ངའྲ་བུང ཿ སྨུ་ཤམཐེངེནག་སྣེའི་་སིང་འྲིན་བུ § ཧནྷ་བཱསེརླ་སཱས་ལཿརོག་ལུས་འབྲེལ ༔ སེངས 
འཔེབ་སེང་གེའི་མགི § བྱ་ཏྲི་དམྲར་མོ་ལགེ་བསླེལ་སྟག་གི་མེག ༔ སྲི་ལནག་མྱེ་རོས་ཝག་ཝའི་མགི ༔ ཤེ་ནམ་ཐིཔེ་ག་ཤ་འདད་ལུད་ཀའོ་མགོ་ ༔ ཏི་ཏ་དམར་མོ་ནུཔགྱེ 
ྒ ད་མགོ ༔ྷ ཀང་ཀྲ་དམར་ ཀླད་པ ཤྱ ཁ་ཁནག་མོ་བ་ཤབྲ་བ་རོག་མག ༢ ཆུ་ལུམཐེངེ་ཀ་ལཱགསྦྱ་ཀཱ་འུག་པའི་མགེ ༔ ླྱུགདེ་དཀརམོ་འྲགུགས་བུདྱ་ལུག་སྣ་ ཨན 
| ¦¡ གཤོགས 


ཕག་གདོཔནག་མོ་འྲ་ཆེངྱ་པུདལ །ཞགས་སེལ ༔ སྤིའུ་གདོང དམཁམོ་སྔེ་པྲད་ལྕགས་སྒྲོག་འཆེང ༔ མུདགདོད་ལྗང་ཁུ་མཉེཨ་ཕྱད་དྲིལ་བྲུ་འཁྲེལ དྷ དུས་གྲསམ་བདེ་ 
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„`. རཐུག་སམྦརོག་འདུས་པའི་ལཝ ༔ རང་འགྲེ་ཕུགྲ་རྤའི་མཆོད་པ་བཞེསྲ་སུ་གསོལ ༔ ལྷ་ཕྱོགས། ལ་ལྷ་རྣམས་འདུས་པ་འི་གཙོ ༔ བཅོ་ལུནདཔྲལ་ཆེནལེ 
ཚི རྒྱལ་གཤེནརྗེ་གཤེད རཱ མཐེངནག་དྲབུ་གྲསམ་ཕྱག་རུག་ཞྭབས་བཞའན་བྲགད ༔ དྭབུ་གསུམ་གཡུས་དཀར་གཡེན་ན་དབུས་དམེར་ཞལ ༔ ཕུག་དྲུག་བེ་ཟེན་རལ་གྲིད་གྲ་སྙ 
ཌྷ གསས ༔ གཡོན་པ་སིགས་འཇུབ་མདུངདང་བུན་དམར་འཇིན ༈ ཕེ་ཏནགཱམོ་དྲག་སྭ་དུད་དམར་སྟེབ ༔ ནལ་གཉིས་སྣན་ག་ཏྲི་ཤལ་གཡུང་གཞི་འཕུན ༔ ཡམུའ་ཡབོང 
རཾ༡ ནག་དཀར་དྲམ་རུན་ལུ ༡ ཚུགྲ་དུག་འཁེར་ལ་རལ་ཟྷ་ཝག་སྤྱ་ཀུ་གུ་ཡ་ས ༔ ཁྔའི་དྲག་སྟེ་རྒྱ་མའི་ཞགས་པ་གཡོན ༔ གཡུའི་རལ་གཅིག་ནག་མོ་དུང་དམའ་སབོ ༔ ལྦ་མོ་དོབ་ལ་ 
འབུརསས་གབ། འཇིན མྱོས་བླེད་འབར་བསྲར་ནགེ་སྟོ་དམུརཞལ རེ ༅ྱག་ངགོ་བྲེ་ཧོན་ལལ་གྲེདྲ་ག་སྟ་གཡས ཌ གཡོན་པ་བནྨ་མྲག་ལ་ལ་།སབུ་བའུམས - - 
གཏུམ་མོ་དུགྲ་རུ་ལ་སེར་ནག་བན་དམར་སྟོབ ༔ ཁྲག་གེ་བདག་མེ་སྤུ་གྲྭཧོཏེ་བསྣམས ༔ མྲ་བཙོ་ནི་དོམལ་ཞག་འིག་རྭ་སའདོལ ༔ ཕུག་དྲུག་ཕེཧོན་དབྱུག་པ་ཁ་ཊཱོ་ག་ཡས ༔ བན 








འཁོར་ལ ་མུའི་ཞགས་པཱ་ག་ཡོན ༔ ཏཾ ལྕམོ་འིད་ཟེའ་དམར་མོ་དང་དམར་སྟེབ༔ བཾ སླིང་བཞི་གྲྭཆུག་འབྱམས་ཧིཏེ་བན་དམར་སྟེབ བྲ རལ་པ ཚུད ཝངཞུག་དགར།་ མུའ་ཞུལ་ ཐཱ 
རྱག་དྲུག་བེ་ཧེན་གཏུན་ཤང་དམ་སྟུ་ག་ཡས ‡ ཌྷ བན་དམརྦ་ཧཱཿཤོགས་འཁོར་ལ་གཡྱནཱ་ ན་བསམས ཌ བདདད་འདུལ་ནག: བ་ཤཾརི་ཐན་ཧྷ་བསྣམས $ ཛཾ མྱཾན་མོ་མགེའ་ ཕུང་དུང་ཞུག 
དྲཀ་སྟེ་འ༅ྱར་ ༔ ནག་འཇུམས་མཛིངནགུ་རྔོར་དྲུག་སང་ མས ‡ གཱམོའལུ་གའི ཡའ ད་དམའ་སྟོབ ༔ ཏཱ ཕྱསངས་དཀར་པོ་བུམ་པ་དོ་ཚེའི་གཤེལ ཿ ཤེལ་གྱི་གད 
དྭག་ཡབའྱུཧཱད་བངས་གི་ཐི་གས༔ བག་འཛེམས་དཀ་ར་སུའྲེ་བག་དང་འཁེན་ ལྭ་བཛིན ཅ ཤེ ཤེལ་སོག་འ། ལྷུགསྤ་གུ་ུང་དམརསྟོད ཿ གླངམགོ་སྨྲག་ནག་ཁ་ཊྫཾ་ལྕགས་གྱ་འཛིན ༔ 
དཀ ཀར་སྐུམམོགཙིག་སར་མདའ་ནུང་དམར་སྟོབ་‡ ་བ་ཏི་སོ་རལ་གྲི་འཱ་གས་ག་ འཛིན ༔ དྲེད་ཁྱི་ཨབ་ཤཾ་ཁྲམ་ཤངེ་བཞདྷེ་ཐེགས ,དམིགུ་དམར་སྨུག་ཞགེ་འཕ་གྲོདབྱུག་པ་གཡས ༔ ཧཾ 

ཌྲག་གི་དིམཅིག་གཡས་གཡོན་ནུང་དམའ་ལྟོབ་ ༔ རྣ རྣི རི རྣ ཅ ཏེལ་པ་སོནག་སྤུ་གྲི་འཀྟྭ་འཇིན ༔ 
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¬ ༤༧ ༢༨༧༣༦ཉོདན་ེ ༡༧༣༨ ༣༤༨༨-༢༣-༧༣ ༡༡༩-༨༡༦༧༣༡༨༤༤༡༨༨༡ཉདོབ་༤ ཀོ་ཀྱི་༣༦༢༡༡༥༤ ཏཱ 
་གྲུསམ་མྲར་ ་གཙིག་བནྷ་པ་རྭཀཱ་སྟོ་བ ༔ བླདད་འཇོམས་སྤག་ནག་ཐ་བ་བན་དམར་བསམས༔ སྨྲག་ནག་རལ་ བིག ༧ཡུ་ལ་དུང་ཁག་ལྟོབ་༔ ཆོས་རྒྱལ་དཀའསེ 
ནཿ ཉུས (དི སསག 2 རྡ 


དྡོ་ལམ་ནག་འཛིན་ ཛིཾ་ར་གཅིག་ཞུ སྭ་པཱ་དུང་དམརྡ་སོབ་ ཐོད་དབྱག་མཐཾ་ང་ནག་སྟིའ་དངྱྱག་ 
ི་ོ ལྕོགས རི ནེ པག ངནགྱ་སྲ་གས་དིལ ་བུའཚིན ༔ བདབའ་ 





53? 
*ཇིལྕགས་གྱབསྙམས7 ལགམ་གའོཾནེ( ཆེནཞགས་པ་བ མས ༔ ཀོ 
ཌོ རྦུ ས་བབས ནག་པོ ཌཱ རཔ འགྲ་ཕུག་རྐྱའི་མ ད་པ་བའེ་ (ཞེསྲ་སུགསོལ་ ༔ ཌ༔ ནུབ ིས་དལ་ལྷ: མས་འཇུས་པའིག ཌབཅོམ་ལྔན་དཔལ་ཆེན་མཐྤིནྷ་རལ་པོའི་ 
དབུ་གསུམ་གཡས་དྲ་ གལ རྨས : དོརའཙཾ་སྦྲ ལ་ཞག་ས་གཡས་ £ དྲིལ་བུུ་བན་ . 209 
ླྫྕ ཐགསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་ ༔ ཧྱེག་དྲུག 


མརནོག་དྲབ་གྲསུམ་ཕྱུག བྲབས རད ཌྷ 
རྐུ་བྱ་གསྨ་ག་གཡོནིན་འ༽ ་ རྷཉིནམདནས་འ་དུང་བག་ བ༔ སསམནོག་རིག སྭཏིདེད་ི། རྒྱལ” བཞི ༔ 


”€ 





དང་པོ་རྡོ་རཾ་ཐོད་ཁྲག་བསམཨ༔ རྡོ་རཾདབ་པམོ་ཡུམ་དང་ཨ༡མ་པར་སྐྱེརེ ༔ རིན་ཆེན་དཔར་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ལྱག་དྲུག་སེར༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་འིཨེཆེན་ཐོད་ཁྲག་སྟེབ ‡ རིནཱ་ཆེན་དབངལོ 
ཕུམ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་ ༣ པྨརྨ་དབང་ཆེན་ཞུལ་གྲས་མ། གྭ་དྭག་དམར ༔ རྱཨྭ་རག་དྲང་པོ་པྨརྨ་ཐེདྲ་ཁྲག་པྱ་སྣམས་ ± པརྨ་དབང་མོ་ལུམ་དང་མཉམ་པར་མིར་ ༔ ལས་ཅིདབང་ཆེ་མཞལ 
གསུམ་ཕྱག་དྲག་ལུད་ ༔ ཁྱག་དྲུག་དང་པོ་རྒྱ་གྲམ་ཛེརིཁྲག་བསྣལས་ ༔ ལཱས་ཤྱི་དབངཨོ་ཡུམ་དང་མེཉམ་པཱར་སྦྱོའི ནྱ ཀུན་ཀྱང་གཡས་ད་ཀར་གོཡོན་སྲ་སྐུའི་མདོག ༔ བར 
མ་གཉིས་ན་ཁཚཾ་ཐྦལ་ཞགས་བླ་སཱམས ༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་དབང་གྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ ཿ ཤུནྱ་ཨུརདབ་གུ་གཏམ་གྟོཉ་ཉེད་འཚུརྭ། བང་ཆེནྲ་ལཱམྭ་ནམས་ཁྫཐ་ཐེདྲོ་ཀག་འཇིན་ ༔ 
དཔལ་ཆེནླསལཔ་བོལེ་མནོན་ཞ་ བྱད ༔ དམརནག་དབུ་གསུམ་ཕྱགདྲག་ཞབས་བ། ནིར་བྲགད ཿ དྲབ་གྲྭཚུགརམགོར་སཱད་ ང་གྲསམ་འྱིན ༔ ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་རྲིལ་ °ཿ9 


གནོན་རྟ་མ ནིཿ ཕྱག་དྲག་འཁོར་ལ་རོ་རི་རིན་ཆེན་གཡས ‡ པདྨ་འལགྲ་དྡིལ་བུ་ག ་བསྣམས༔ ༡རྐྱད་བསྐུལ་ཞབས་ཁིས་ཞི་བརིགས་ལྔ་གཞེནོ ༔ མི་ཕམ་ཁྲོ་མོ་ཨུ 








ཏཱལ་དྲགིས་པར་འ་ཁྲིལ ༔ ཝོཕྲ་རཱལུ་གཞཾན༔ ཨཧཱཿཐཐཾ་བླགནོ༔ མཱ ཛུག་ཐུག་པྷརཱ་ ་ཐཾ་མྨ་གྲི་གཡས ༔ „ ༼ཛཱད་སཱ་ཧཱ་ཧཱམ་ག་ཡོནན་བསྣམ། ངཱ 


ཨི 
ཁྲཾ་གཉེར་ ་དམར་མེ་སྐྭ་ལ་དགེས་ པརའཁྲིལེྡཱ 


གྲ བཀཡོན་ན་པྱལམས་ ༔ འོ་ལང་ 


ངས མ་མི་བ ལལུ། 


༠པན། ནམ་མཁའ་ཆུ་ཆུང་བྱ་ཁྱུང་གཡོ་ནན་ བསུམས 


གར་བ གྲསུ་གཡས ༔ རུབྦ་འག་ཐེད་ 
༼ མྱག་དྲུག་རྡོ་རྫི་རལ་གྲེ་མདའ་གཡས༔ འགས་པ 


ུགིང་ད་ག་ནན་བ་ མས་ཿ 


དཔུངས མཆེ་དུག་གཞོད ཕྱག་བྱྱག" ཐ་ོ་ བྭ་ལགས་ཀྱུ་སྦྲལ་ཞགགས་གཡས ༔ 
ལ་ད གསཔ་རྦ་འཁྲིལེ § ཏཱ ཁྡདརོས་ཟིས་བནོ། ཞར ག་བ ཞ ༔ སུག་དྲག་ཇོ་ ས་དང་ 
དྲ ར་ག གིག་དམར་མློས་ལདུགས་པརའླའི་ལླ རུཐིལེ་གནཱོག་ཇེ གསད ལྲིལ་བླར ད་ག ད་གརྡོན .༔ 
ཚི་ལས་ ཅི 'རད་ཟཾལ་གཞེན་ ་མ་བོདུན་མྲི་ངྲ་བཞི་ 211 
ྡཾ་གསེ་འཇུབ་གྲཞུ་ནགཡོན་ན་བྲསམས ༔ གཤིནྲལས་རྱིད་དམརམློསལ་འཁེལ་ ༔ྷ ཀྱུ་རྣམས་བྲིལེ 





པ 


རི 


| 


` ༤༨ 
གཞོན་གྲངག་པའྲི་གླ་བྱ་ཆདུ་ག 


གཟའ་རྣམས་བཟལ་ 


`. 


གནེནོ་ཉྷི་བ་གབ འ་་་་' མཱ 
གྱིད་དམ་རམྭོ་གཱ་ལ་འའི་ལ ༔ ,ཨམ་ཆེན་རྣམས་ནོ་ཁ་ཌྫཾ་ཐེད་ 


` 


ནན དྷ ཕྱག་ཇུག་སླུལ་ 


གྲསུམ་བད་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་པྱག་ཆོགས ༔ 


ཞྭ་པཾ་ཁ་ཤ་ཀ་དངམ་དྲངཔའབར ‡ ཐ་མ་ག3 


` 


མར་མོ་གཡས་ 


= 


9 


་ སྒ 
མདོག་མཐིང རྣ དབུ་གསུམ་གཡུས་དཀའ་གཡོན་དམར་དྲུབུས་མཐིངེཞལ ཿ གཡས་པ་རྡོ་རྔརི་ཅྲཝ་ཝ 
ན་རེ་འརབ་པུར་པ་འདྲིལ ཊ ལོསྱར་མའནསས་འཛི་འིདྲ་ལག་སྟེབ སངས་རྒྱས་སྲས་མཆོག་ཧུངྟཱ 


' ཐུ \7 2, :༽( 375 + 27 ,5༽ „.. ༩༽7༼༼༣ (༨༩༢ ༤ །ཿ 
ཀརྨ་མཱལ་སེ། འདམ ༔ སྦུལ་ཁྲ་སྦྲལ་ལྔཔནག་མོ་ག་ཡོནན་པ་སཱམས ༔ ཀླུ་མོ་ལས་བྱེད་དམར་མོ་སྒ་ལའྲཁྲིལ 
ཧིས ཐུ ཡུག་བརི་ངའགས་པར་འྲིའ་བིམ་༔ ± འི་ཡི ཡོན གནེདོ་སྦྱིནལ 
ཞུག ཏཾ ས་བཞིའོ་ཕོ་ཉ་ད་ཀརསེར་ལྔང་ནགམདགོ བུ 
མབུད་གཡུ།ཨ རད་རིག་ཆུག་རའིཨཾ་ནཱད་པ་བཞེས་སུགསོལ ༩ེ བྱང་ཕྱཾགས་དལ་བདེ་གཤེགས་འྲངས་པའི་གཙོ་ ༔ བཅེམ་ལྡན་དཔལ 
ཆེན་རྲ་རེ་གཞོན་ཆུའི་སྣ རླ དྲག་གྲུསམ་པགྲུ་དག་གབས་བཞི་ 
¡(བསྟམས ༔ ག་ 


༔ ལྷ་གུས་གྱུ་ཞོགས་པེ་ལྷགས་སྒྲོག་དྲེལ་བྲུ་འཇིན་ ༔ ཅུ 










རཿ ༔་ཀི་ལཱ་ཡ ༔ དྭགུ་གསུམ་གཡས་ད་ཀར་གཡོན་སྔོད་བུས་ད་ཀར་ཞལ ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་སོ་རོ་རེ་དག་སུ་བསྣམས་ད བརམ་གཉིསནའལ་བྲི་ཞགས་པ་འཛིན 
ཤ༡སྲས་མཆོག་རིནེཆྨེན་རྣད་ཀི་ལ་ཡ ༔,དྲ་བ་གསུམ་གཏམས་ད་ཀར་གཡོན་དམའ་དྲ་བུས་སྲེལ་ཞལ་ ༔ ནན ,¿ བརམ་གཉིས་ནདྐིན་ཞེད་འཕྲལ་ 
# བསྣམས ༔ དབང་གསྲསཱ་མཆོག་པདྨ་ཀོི་ལཡ ༔ དབུ་གསམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སེའ་དྭབས་དམར་ཞལ ༔ གཡས་གསོན་དང་ རལ་གྲ་མདུད་ཐུང་བསྣམས ༔ བརམ་གཉསྲ 

ནམདའ་གཞུ།འགེངས་ཤད་འཕེན ༔ ཕིན་ལས་སྲསྦ་མཚོག་ཀྲ་མ་ཀི་ལཱ་ཡ དྭམ་གྲམ་གཡྭས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྔང་ཞུ་ལ ༔ གེ་ཡྲ་སུ་ག་ཡོན་དང་པོ་མདུང་དང་ 
སུག་བྱ༡ྲམྲ་སྷ་ བརམ་གཉིསནྲ་ལ་གྲ་སྲ་གུ་འལྔ་བ་འཇིན ༔ ཀུནྲ་ཁང་ཐ་མ་རིའཔ་ཕར་པ་འདྲིལ ར སྒྱ་སྨད་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཕུལ་པའི་དབལ ཌུ གྲ་གཾསུམ ༧༠ 
འབརབ་ཨེའི་གདན་ལ་བྲའགས ༔ རཱུ་ཆེན་སྔོ་སྐྱ་སེསདཔདམར་བའི་ཞལ ༔ གཡས་གཡོན་དཔ་པ་རྡོ་ དུང་ཁྲག་དྲ་ཀུག §༔ བརམ་གཉིས་ནམ་དརཁ་རུའགེངས་ཤེངའ་ཕེན། 








རཱོ ཏྲཁཱག་བྱསཱམས ‡ ཡབ་ཡུམ་སྨྱལ་པ་ཕག་དང་རྨིག་བུའི་མགེ §་ ཛ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ སྒྲུང་སེརཞུལ ཿ ཏཱ ཌཱརམྭ་ཡག་གཉིས་འཁུདོལ་ཆཱི་ཤུ 
ཐཱ མས རྡོ་རྔ་སེམསུམ་རལ་གྲི་པནདམར་སྟོབ ༔ ཡུབྱ་ཕུཊ་སྦྲལ་པ་སྔག་དངབུ་ རབྱ་ཐེད་མགེ དཱ དང རདམར་ ིུ་ཨལ་ བརམ་གཉིསཞ་མི་ དབལ 
&  ་ དྔ གསལ ཞགདསར། པ་ཡམ་ ཀདོ་ལགདངྱབ་འག་མོ། ར གཤིནྡ་རག ཤད་པ ངྲ་སའི་ཞལ་༔ གཡས་གཡོན 
བརེམ་ཐེད་དུག་དྲག་སྟ་བ མས ཌ༔ རུ་པཁྲད་པདག་ ཐ་དད ཡུབ་ུམ་ ལ་པ ཤ་བྲ་འུ་པའི་མགོ ཧཱཿ [མགྐེན་པོ་ལང་སྔོན་སྨགནག 
ཞལ བརྐམའྱེ་ཕུག་གི ལལ་ཐི་ཞ་གྲས་པ་བསམས རཾ རྡོ་རེ་གཏུན་འུང་ཐེ་བ་ ཕབ་པ ལ་པ་གཟི་གདང་ཁཱའི་མགྲེཾ ཅ རྟ་མེགྲོཞཾ་དམུར་པོ :14 
།གཡས་གཡོན་དཀར་སྲལིཞལ ༔ བརྡ་མའི་ཕྱག་གཉིས་སྨ་མྲཾ་ཞགས་པ་བསྣམས་ ༔ ཏཾ 1 སིམྒུ་གི་དུ་འག་ ཐ ༔ ཡབ་ཡཱམ་སྒྲུལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཀུད་མག རཱ 





༤ 
འཾ་ 


འདད 


རྱ ད་པ 

མ་སྦྲལ་པ་ཁྲ་དང་མྱང་ཀི་ཁི་མགོ ༔ 

± ?” ཡབ་ཕུམ་སྦོ་ལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ལ་ངམ་ ཁཾ 

གུག་ངུང་དམར་སྟོབྲི ± ཡབ་ཕུམ་སྦྲལ་པའེརཱ་དང་སྲེ་མྤའི་སྨགེ 

མླ་ཧོ་གྲསུམ་ཐྲ་ལག་སྣོབ་ ༔ ཡབ་པཤྲི་ཝྦལ་པ་དྲད་དང་མྱི་བའེམག ༔ ཁྲོ་པོ་བྱ་པའི་ 
རིལ ༔ 


གཉིས་རེ་འབ་ཡུལབ།འའི 


2 ཁུམསྲ་གསུམ་རྣམ་ 
བོས 


+ ་ ཁྲ་ཐབས་ཚྭོགས་ ཿ 


རྒྱལ་ཕོ་དམ་འ་དང་ལྔཔ་ཁྲའི་ཞལ ཿ༔ བར་མའི་ཕྱག་གཉིས་བཞ་དྷརྔ་ཡབ་བསྣམས ཧཿ རྡོ་རམདའ་སེམས་ཐོ་པ་དང་ཁག་སྟོབ ༔ ཡབ 

རུ ྱའི་བ་པ་འནགད་ཀརནས བཀྲ་བ རྔ བདམའྱ་ངོག་གཉིསྱམབ མདིལ ཨཱས ༔ 5 བར 

རྱལ་མུའིང་ཀ་དཀརདམར་འལ ༈ བརའབྱི་གའརོར་ས་གགས་ རི་བྱལ་བྱེད་ 
ན་དུད་ཁ་མཐངནག་ཝད་བྲུའ་ཾ་ལ ༔ བར་མ་གའི་སྡིརྲ་ཕོབ་༼ཞག་ས་པ་བླསམས་ ༔ 

བྱ ༡འྲི་ཕུག་དུག་དྲང་པོ་གཉིས་ ཿ གཡས་པ་རོ་ཛིག་ཡོན་པྲ་དུཔྲགག་སྟོབ་། ཊ 

ཞེལ་གཅོག་ཡོག་གཉིས་སྒུ་མདོག་ཡབ་མཿམཚུལ ༔ རྡོ་རེ་རིརབ་ཕུའ་པ་འཇིན་ཅིའདབསོ ༔ 


སྣམས 


ཛཱ 
ཙཾ 


བ 


སཱ རྔ 
པ། ཐུ་མ།འྱི་ཕུག་ 215 





རཏ ཁ 
ལྷོ་ཐནི་བླུམངམཛཔྦ་ཐྲ་སེནསོ་མ་བའི ཿ ཕྲ་ཤུད་མ་གྲོ་དན་དཀར་པོལགས་གུ་འཛིན ༣ ཀྱ་ཀའི་མ་གོཧནསེརམོ་འྲགས་པ་འཛྲིན ཿ སཾནླ་བའི་མ་གྱོཧན་དམརམོ་ལགས་སྒྲོག་འགི།ཿ 
ཞུའི་མགྲ་ །ཧུདལ་བཱ་འཛན ༔ དུས་གྲསམ་བདེགཤིགས་ཁྲིན་ལས་ཚོགས་མཛད་པ ཿ རཔད་གཕགླ་ཧའུ་མཆོད་པ་བ སྦས་གསོལ ༔ རཱཾ་ཤརལྗེ་དལ་བདེ་གཤེགས 
འཇུས་པའ རྣེ བཅོམི་ལཱན་མདོན་ཇོགསྦུ་བ་མེནགྱེ་རུག ཅ དྲུབ་གྲསམ་གཡུས་དུཀ་ར་གུཡོནུ་དམར་རྲབས་མཐིང་ཞུལ ༔ ཕྱག་དྲག་རྡོཆྔཁྱཔ་དང་སྦྲ་ལ་ཞཁྲྭ་ས་ག་ཡས ༔ བཞ་ཧྷ 
ཞེད་གཡབ་ཐད་པའི་གྲརག་ཡེན ༔ ཀུནྱཏ་བཟངམ་ཧོདེ་བཞི་མཁའ་བཞིའིི་ཀོངས ཙ དྲབ་གཟིགཞལ་ལྷ་ཕྱག་རུག་ཕྱག་མཚུནནེ ༡ ངོར་དྲིལ་ཞགས་བདུདྲ་ཚིག་ཡས་ན་བསམས ཏུ 

དྤིལ་བུ་བན་དམརགྲ་ཡང་གཞི་གཡོན་ན་བ མས 3 ཤར་ཕྱོགས་མཁའའགྲ་སེཔགདོང་རམ་སྣང་གསལ ༔ ཕྱཾག་དྲག་དང་པོ་རོ་ཆ་བནརྒདམར ༣ བརམ་གཉི་སྲན་དགྲ་སྟ་གཏུན་ི 

| བལྣམས༔ བའྱི་གནསཔས་མ་ཆསརིནསོདོ ¡ ལེའལའགའདགསཔ་བ་་འང་ཿ ཕྱག་དུག་དདཔོ་རིནེ་ཆེན་བན་རྷ་བསྣམས ¥ བརམ་གཉིསེ་ན་མེ་དབལ་དཤྫུག,༩ཿ༠ 





ཚི \ 


ཱ ༔ཐཾ་འཛཱིན༔ ཐ་མ་གཉི་སཱནྷ་སུག་མོ་ཞྲཕན་སཱོད ༔ ུབ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་གཉེན་གསུལ་པྲད་གའིག་དོངོ་ ༔ ཕྱག་དྲུག་དངཔོ་པདྨ་བཞ་རྒ་བསྣམས ༔ བར་པ་ 
.2 གཉིས་ནཞག་པ་ནི་ ལའི ¬ ` ནཿ ༣༡༣༣ ཇ་ཡཔགསལ་གཡོས ༔ ཕྱགདུགདདཔྱོརགིབཟླབླསམས། ༈ 
ཧཱ བརས་གཉིས་ཉུ་འབུག་ཐེ་རྒྱ་ཕྲདྲ་བུསྣམས ༔ ཐམ་གིུསན་སྦྱང་འོིངེ་ཆུང་སྙོད ༣ ྣམ་མཁའི་མཁེའ་འགྲོ་བཀྲག་གསུལ་རྫོར་མཆུ ༔ ཚགྲེ་དག་དདྲ་པོ་འའྲོརལ་བནྷ་དཔསམས༔ 

བར་མ་གཉིསྱ་སྤྱི་ཏལ་མཆན་སྤ་ཞི་འཛྲན ༔ ཐམ་གཉེས་ནྲ་འགོ་པ་ཞྲ་ནུང་སྟོད ༔ རིངས་ཆི་ཡུམ་ཆེན་སུག་པའི་ཆུལ་མོ་ལ ༈ དྲག་གྲསམ་ཞབསྭ་བཞེ་རང་རགྲ་སཱ་མདོག་གསལ 

སྲིཾད་ཕ་བདེ་འགྲོ་དབུ་གསུམ་སྨུ་མདོག་མཐེང ༔ ཕྱགརྲུག་དྲམ་ ཨ་རླད་བསིམས་ འདམ་གཉིས་ནག་ཡྣ -གཞི་བནདམར་འཛིན 17 








༔ ཐ་མའྱི་ཕག་གཉིསྭ་ཚོ་བུམ་ལྕགྲོསྤ་ཀབསམ་ས 
ཉི་ཟྲ་ཐད་པེབམདོག་དཀར་འཇའ་ཆོན་གསལ ཿ རུག་གཉིས་ཟངས་ལྕགས་སྩོའེཔེད་ཞགས་པ་འཕེན ༔ ཉི་མཁསྟ་མདོག་དཀར་སྤུ་གྲི་བྷམམས ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲེས་མ་སྔོན་མེཿ 


ཡཿ 







དཿ ' 
གའཛིན ཌ རེ བདུད་རཱི་ཁྲོསཾ་མ་དམར་མོ་ཐུམ་པ་བྱ་སྣམས ༔ བདླེ་སྦྱོར་ཝྲོས་མ་ལྔཔནག་སྟི་རེ་འཕར ༔ སྲིད་པྭ་དདེ་འགོད་ཀརམོསྐ་ཞགས 
(བཱ ཧམོདིནསརག་ཞིངི (པ་ཐེགོས་ ༔ ` ༣ སཾ དེར ་ ༔ྷ དཀར་མོ 
གཅག་བནྡ་རྣབུམ་པ་ཐོག་ས་རོ ནག་མོ་སིར་རན་བནྡྷ་དྲ་སལ་མངྦ་བོབ།ས ནཱ དམོདེམོ་དབང་བུད་བནྟ་རུ་ལུང་ལོ་འཛུར་ སེ་རམོ་ལས་མཁན་བོད་པ་རུ་ག་མ་ཐོགས § སཱཾད་པ་ཆག 
མཐིངནག་མོ་གདོང་བྣསམས ༔ སྲཾདཾ་ ¬ འདོད ཁམས་གཙོ་མོ་དམའྲ་སོ་ལོ་ཤིཔབྦསྣམས ༔ རལ་གཅིག་དཀར་ལོ་ཁྲ་ཙི་མི་རོའ་རིན་ ཿ ཟླིང 
སི་ཕུད་དཀར་གསལ་ལྕགས་ཁྱ་ཐོག་ས ༔ རིནེ་ཆེན་སྡིད་འདེགས་སྔེན་མོ་གའྲ་འཛྲིན § པྨཔཱག་མདབངལབ་ཧཱན་ཛོདྲ་ཤུག་འ ན་ ༔ རྡོར་གར་དྲ་བདསའམོ་བནྷ་ད་འཛྲིན ༔ ཉར་ཏིད 
ཏེར 


དཀརམ་མེའི་དལ་ཐེགིས༔ དུན་ཏི་བནག་མོསའི་དལ་ཐགས་༔ ཤན་ཏིང་དམར་མོ་དུའི་དལ་བགས ༔ གུ་བ་ཏིང་སིར་ི་རུད་གིདལ་ཐག་ས ༔ གཞེོ་ཀྲམ་དཀརམོ་ཡེལ་ཡུན་ཝགོས། ༢ 


བནྱ་སྡེནོ་ཕོ་ཐྭོག  ར དམའ 


དང་ཕྲོ་ཡག་གཉིས་དོ་བདུང་འག་དྲ་ཁུག ༔ གཡས་ག་ 


£ 


དེག ས་པའི་གཙོ ༔ བཅོམ། 
ནྭ་ཕག་གཉིས་ལྷ་བརྒྱད་གླ་བརྒྱན་མ 


༢་ལསཱ་མ་ཁན་བ་བ་སེ 


ཞི བ་དམྲ་མོནིང་ཝལཱགས་སེབས ¦ མོཾནེ་མོ་བ་སོད 

.ཤཾ) ལྕགས་ཀྱ་ཐོགས ༔ སཾནམོ་དུམརསེའུ་ཐདོ་ཁཱག་ཞལ་བུ་འཛིན ༔ ལྭནཱམོ་སཾམྦཾ་པར་ཝེན་མོ་ལང་ལེ་འྲ་པར ར་ གིས པཿ ལབས རཾ ་ 

་ ཐཾ རྭ་པོ་འཛིན ཿ ༨ ལའྲི་སེཔམོ་ད་ཀར་མོ་རྡོརྔ་བསྣམས༔ གཤིར 

མོ་ཐོད་དྲ་བགྲ་ཐོགས ༔ འི་ཝོ་པམོ་དམརམོ་སྔལ་ཞགྲས་ཐོགས་ར གནོད་རྨིན་གྲེུངེམོ་སེའ་ནག་ནེརྲ་ལེ་འཛིན ༣ བདེ་བྲརགཤེགས་པ་ལས་ཁྱི་ལྦེད་གཏོང་བད་ག ༔ རང་རིག་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མནེད་པ་བེཞྲེས་སུ་གསོལ ༔ ནབ་བྱབདལ་འཇིས་རྟེ 


༨ 
༨ 


ལྷུདཔལ་ཆནྲར་གས་པྱ་འུག་འདུ ནི § དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་ཁམ 


རྩ ཁམས་གསུམ་སྦྱེ་འདུལ་ཕྱག་ག་ཡས་ར༔ འཕྱད ༔ ཕྱག་ག 


ན 


གྲུ་མུག་མཐང འལ རཾ 
ནདུཔལྲག་གཙོ་བོའ 


བཿ 
ལའ 
ངི 








ད་སེར་མོ་། 
འུ 


419 





།གལདུ་སྟོབ ན་མིག གི ཡོན § བཙུམམ་ཨྲ་མཉཱ་གཙསུམ་ཐོད་ཞྲག་བསྣམས་༔ སང་གྱི་གསྨ་ཆེན་གྲ ཤཱ་བེས་པ ལྲི་དྲེལ་བྲཞུགས རྣ ཡ་མ་འ་མདོག ག་བེ་ཧོཿ 
གཡུག བོ། ན་ཐ (མཧཾ་ནརྷ་ཨཱངཿཆཾབེས 4 འཧཾ ར བདུར མི་སྣ་གསའི་ གཡོནན་དྲག་ དག ་ 
ནག་ཚོ་འེ་ཏྲི་ལ་ཤཱ་པནདྱ་ཧལ་བེ་གས རནག་སྡོཊཀསེ་སི་ཕེ ཟིང སླལ་མགོ་བྲག་མིག་ཁུག་གི་འལྭ་བུའ། འཛིན ཅ་ ལབ་ཕུམ་གཉིསཿ ཉིས་མེདའླག་དབདཔངྱས་ཚོ་ས་ 
དབལ་མཐིདནགརེནཆེནགཡས ༔ གཡེནན་མ རྨན་སྟག་མོརྡ་རྲོངས་ཚིབས ༔ བ་བླ མ་བོ་མདག་དཀར་། རལོ་གཡས་ ༔ གཡོནན་ལ ༥པོང་འབུགཿ ཆབས་ ༔ ་ 
ཉི་སྐག་མཐཐངཤྟཏཾ་ཀ་ཡས ཌྷ གཡོནན་གྲས་སྦངདྲེང་ཏ་ནགཡོ་ཆེབས ༣ དྷ _གགཆོ་མྱ་སོགས་བེད་གཡས་ན་མཚོརླ་གུལ་ མཱ ན་ནདྱ་རལ་སྦོ་བ་ སགས ༢ ༔ རཾ 
 འདུལ་མཐི་བནག་ཁག་ཟུན་གཡས ཿ ཙཾ གཡོནནྱོལ་ྲབ་ནའྲིལཏ།་ཁམ་ནག་ཚིབས ༔ སྲོག་བྲནདམརཔོ་བསེ་མདུངདམ པོ་གཡས ༔ ཌྷ ག་ཡོན་ཕ་མདའ་གཞུཿ 











ནིཿ _ ༔སྐྱེས་བྲདམར་པོཤག་ལང་གཡས་ན་པ་ 
ཆབ 


་སཱཉ་ནཱགྲ་རེབས ༔ ཀ་ལནག་པྱོ་ཐག་གཡས་ཆེ་ག 


བརྟ་འཆོང་ཟེད་ཆེབས ༔ གངམ་བཟད་པོ་དཀར་པོ་བདན་གཡས ༔ ག་ཡོན་ན་ཤེལ་མྲི་ནམ་ལུད་ཀརལྲོ་རིབིས ༔ སི་བརྡུདྱ་ཆལོ་པོ་མེདོག་ད་ཀརྦ་རུམ 
རེ བོུ རྣམ་ྒྱལད་ཀར་ཕོ་གཡས་ན་ཝན་ད་ཀར་པསྣམས § ཕ།ཡོན་ནགེ རཿ ལེ ཆི རས བར 


།'¡ 


གཡསན་བླསམས £ གཡོཞོན་པེར་ཆེན་བདུད་རནག་པོ་ཆིབས༔ 


སྣམས ༔ གཡོནན་བངས་ཞགས་ཆིབས་སུ་ཏ་དམར་ཆེབེས ཿ བགེགས་ཀྱི་ཧལ་པོ་མཐིཔན་ག།ཁྲ་ཐི་གཡས ༔ 


ན་ཤལ་ཟ་ཆབསྲ་སྟ་ཅ་ད་ཀར་ཆབས་ ༔ ཚངས་པ་དཀར་པོགགཡས་ནཉེ་རེར་བྱསམས། ༔ ག་ཡོནན་སྲ་གི་སེང་གད 
རྡོརྔ་བྲ་ཁུངྱ་རྩལ་པོབདུད་འགས་གཡུས རྩ གཡེན་ནསྲ་གྲཾ་བ་གྲང་སྒ་རངེས་ཆེབས ༔ ནྣ ཟུ ངཱ ག་མ་དང 


ཆུག 


གྱིས་བུ་སླ་ལླ་མདོག་དཀརཆོ་ཆེ་གཡས ༔ ག་ཡོནནརཱ་མཚོནཙ་མཁམ་པྲ་རིབས ༔ ལ་ 
གཟའ་བདུད་རལ་ཕོ་མདོག་ནག་སླུ་སྨད་སྦྲལ རཾ ཕྱག་ག་ཡས་མདའ་གཞུ་ག་ཡོནན་སྦྲལ་ཞགས་བལྣམས 


གས་ཝནནག་པ་ 
ངི ཐོགས 


ཅེབསྤ་སུ་ཏ་དམ༢ གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག, 
སུམ་བྱསམས ༔ གཡོནན་ཐད་ཁག་ཆིབསྲ་སྭུ་ཝལ་ཆེན་ཆིམས ༔ཿ ནག་པ་གཡསུ་ན་ཤུག་ལང་བླསམས ༔ གཡེན པོ་ལུག 
ན་ག་ཡས ༈_ གཡོནན་རལ་སི་རོ་ར་བྲོ་བཾ ( 
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།།དམརྦ་གི་ཐོག་ས་སེརའཕན ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིསུམེད་འབུག་ཆེན་ཡདེམྲ་གོག་སྤ་རབས ༣ ྒྱུབདནནུག་པློཝལ་ ཞགས བསྣམས ༔ སྒུ་སྨད་སྡུལ་ཆུན་ཆུ་སྲིནེ་སྔོན་པོ་ཆིབས ༔ ཡག:གནག་པོ་། 
ནྭདྱ་ཏུལ་དུགྲ་ཐུན་བླ་སམས ༔ སྭུ་མདྷ་སཱལ་འཁཱལྲ་རཱུས་སྦལ་ནག་པ་མནུན # འཇིགྷ་ཏེན་ལས་ཀིརདི་ ས་པ་ཉན་རྒྱ་ཆོགས དཱ རངརག་ཕྱག། མཆོད་པ་བའྲེས་གསོལ དྷ _བྱུང་ཤར་དར། 
དྭག་སྔགས་ལྔའི་ཚོགས ༣ མཐོསྦ་ནནོ་དཔུལ་ཆེན་སོབས་ལ་ ཞོ་ནི ༔ དབུ་གྲསུམ་ཕུག་དུགྲ་བཐིརན་གྲ་ད་ག་པོའ་ིཞལ་ ༔ ག་དགོ པའགདྲ་གག § རྒྱཀ་པཞི་འི་འོག་མ་ལྷ 
8 མས ༔ འཞཱབྱང་ལྔ་འི་བདག་མེ་ཞལ་གེ་ག: དགམ ར༔ གཡས་གྭ་ཡེན་ཕྱག་གི་ས་མཁའ་འདེགས་ས་གཞེ་མནོན § འཆ་བདག་མཐི ནག་ཐེད་པ་བི་གུག་པྱསམས ༈ བླ 
མོ་ནག་མེ ན་ཡི ༔ བདུད་མོ་མྭཱ་རཱངས་ཁྲ་ཙི་ཏི་ཤུལ་གཡས ༔ ནག་མྲོ་ཁག་འཇག་ཁི་ད་ཐདྲ་རོན་འརིན ༔ བསྐོདྱ་བདཱ་ནག་མོ་རལྭ་ག་ཐེད་ཁག་བྲསམས ༔ སྲིམོནག་ལོ་ཐིའ 
 མེ་མགོ་བསྙམས་༔ ག འ་ཕིན་སནག་རལ་གྲིརུ་མཚོན་བསྣེམས རྷ རལ་གཅི་གསྔོན་མོདརནག་གིངེ་ཝུགས་བསྣྩམས £ ལྷ་ཆེནད་ཀར་པོ་བན་དྷ་ཤེལ་གྲོ་བསྣམས ༔ ཐར་པནག་པོ 
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ཉི ༔མཆོད་གཏོར་དུག་ཁུན་བསྣམས ༔ རྗེ་བཙནནག་པོ་དར་ནག་ཞགས་པ་པ 
ཡཾ་ཐད་ན་གམོ་མདུཔད་མརའལ་བྲི་བསྣམས ༔ ༔ རྡོ་རེ་ རྡོ་རེ་མཛེས་ ་པ་དམར་པོརུམཚོན་བསམས 
ཆུག 


སྣམས ༔ ཌྷ ཡུག་ཤནག་པོ་ཁྫ་ཚྲི་དྲི་ཡུལ་བསྣམས ༔ ཧ༢མཛེས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྲྭི་ེ དར་ད་ཀར་བསྐྲམ༔ 
རཾ ཕོ་ཉ་ལ་ག་དྲགྐ་མ་དོག་སེར་ ལ་པ་འགྱེད་ ༔ ཁྱབ་འཇུགཞག་པོ་ལྲཤིངེ་དག་ མས རག 


ྱིསྣོརེ་ལ' གཟེར ཿ དྷ དམོད་པའི་མཚོན་འཆང་ཚའྲི་ལོ་གས་ཞེན 


ཏུམ་པོ་རུས། ལ་བུམ་པ་འཇིན ༔ ༔ སྔགས་བདུག་ཀུན་གྱིཿཞིང་ཝགས་ན་བཟའ་གསོལ ༔  ཞབས་བའདེ་དགྲ ངྨ་བགཾ་ག 
ཡུ འིམཆོད་པ་བཞྲས་གསོལ ལཿ ལྷེ་ནུབ་དལ་རིག། པ་འ ན་པའི་ཚོགས་ ༔ རྱ ན་གི 'ཕྱག་གཉིས་རྔོར་དིལ་བུ་འཛིན ཞི་བའིནུལ་དྭག་མཛེས་པའི་ 


རྣམས རང་རིག་ ཙག 


༄©ྱན་ ཅིཾས་བྱམན ༣ 
གང་ཡངའུང་བོས་བྱའོ། དྔ 


མིག་ཱ་མུའིམུཔ་བཞ ས་མུ་གསོལ་ ༔ 


གྲྭ་སུམ་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཆོད་པནི ༣ ཨཱཾ་ཏྱོགས་བྱའུ་ནུས་གྲྭསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངང ༔ འི་ཁྲོདལ་ལ་རྣམས་འཁར་བཅསལ༔ འ: 


ཞེ་སྭཔས་མྱགྱུ་རཱའི་མཆོད་པ་དྲབུལ་བརྩ་བའྲ་ར 


གཉིས་པ་བ པའི་མཆེད་པ་ི་ཞི་བར ཧོདྱ་རྫས་བྱམས་ 
ལེའི ཡཿ 





| 
ྦ 


ཨྱི་མཆོད་པར་བཞེསསུ་གསོལ་ ༔ 





། 
ཟའི 
་འབ་པཔ ཌ ལེའི ༥ གི་བ དྷ སི ང་སུུས་སསན་ ར་ཨ ད་འོས་གུན 


། 


རྒྱས། ཟིར རྐང་ཐོན་རུ་བྲུགས་དམ སྐཔངོ ༔ དྷ ད་ནས ཉེན་མོཕས་པནང་ག གི་མཆོད་པ་དབུལ” 'བ་ནི༔ 


ཡོན་ཏན་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནིང ཕྱོགསུ་ཇུས་གུནན་འདེག་ད་ཇཱིཁྲས་ལེ་གུ སྲ་ཤངེཿ མཛེསུ་སྙུག གལུ་བསུ་མི་པོམས་པདྷ་སཱ་འོང ༔ མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་བྷུ གུད་མ་ལུས་ཁུན § གི་ལོ ནཱ 
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ནས་ད་ཤས་བསང་ལུན་པའི་ ྣ་ག་བར་ཱི་དག་དངས་དང་ྲ། ནཱ ཏི འིདབདཔ ༢ ་ལགངས་ཆི༽་ ་ཁ་ ནན་ཁུ་དངར་སྱུར་ ས་འ བཟད་འཏུང་ 








རྩ རྩབཅས༣ྣམས་ལྱིས༔ འགོ་བརྒྱན་ལྔ་འིཁྲང་པོའེནོམོབས་ཝྔ ༔ རང་རིག་ཡེས་ཝ་རྲ་བཞེས་སུགསོལ ༔ སེམས་ཏིདེམ་འིགེ་གཏྲི་མུག་ནམ་མཁ་འིདང ༔ ཆོས་དད 
3? ཡཾཤེས་དང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ ཿ གནོདསེམ་མྭ་དས་ཞཱ་སུདས་ཡོལ།ཞི ༔ གསུལ་བྱད་ཡེའཤྲེས་དད ^ ཆཱོམ་ཨེམས་ལྷག་པའི་ངངྱལལྦེདོ་ཀྱི་དངོས ༔ མཉས་ཉིན་ལཤེཔུའི་ ཞེནཧིང་ | 
རཾ གྱང་བའིའ སྲིངས ༔ ཤུནུཏྟོགས་ཡེཤེས་དད་དུབེ་ཞེས་སུ་གསོལ ༩ མི་ ན་གཡྱོ་རྲ་པག་དགྲོ་ཆ་གི་ཐུགས། ༔ ཞན་ཏེན་ཡེ་ཤེས་དཔད ༢ རང་རུཿཉོན་མོངས་དུག་ལའི་མཆོད 

བ་འདི ¿ བད་གཤེགས་ཁྲི་བོད་ལ་ལའི་ཆོགས་ ༔ ཡེ་ཤེས་ཝེ། ནྷ་མས་ཀྲིས་བཞེསྲ་སུ་གསོལ་ ༔ དལ་ད་ཀུའི་ལྷ་ཆོགསྲ་ཐགས་དམ་བླསང༔ ཁེས་མཆོད་པར་བའོ༔ ¡÷ སློལ 
བའི་མཆེད་པ་ཞི ༔ ཧཱིཁམས་གསུམ་རྒྱད་རྲག་འགྲོབའི་སྐྱེ་གྲནས་བཞི ༔ ཉོནམོངས་འཁལ་པའི་དབྱད་གར་སྔག་བསལ་བུས ༔ མུལོ་ཁམས་དདྒ་།མཆེཀ་དབད་པོ་ ལ ༔ མ་ལུས | 


རྟོགས་པའི་པང་དུབསྦྲལ་བར་ཧྱའོ ༔ བདེག་ཤེ་གས་ཞི་བོའི་ལྷ་ཚོག་ས་ཐམ་ས་ཉད་ལ་ ¥. སྒྲོལ་བའི་གཟུགས་ཨྱི་ཕྲེར་པོ་མཆོད་པར་འབུལ ༔ ཆེ་མཆྲོག་ཡེན་ཏན་ལྷ་ཚོགས» བསྒྲལ 25 





1“ 


ད × རེ 3༨༢ ༢༣༨ 
བའི་ཚོའ་བའྲི་ལང་པོ༨ ཡང་ གྲྭ་བུགས ༢ བླམལ་བའི་འྭདུཤེས་ཕུང་པོ ༡ × འཇམ་དཔལ། ཁྲི་ལུ་ཆོགས། ^ བྲསལ་པའི་འྭདྲུ་པད པདྨ་གསུང་གི” བླསལ་བའི་རྣམ་ཤ༨། ཕུར་པ་ཕྲིན། 

ཐཱ བླསལ་པའི་ །འིཕུངཔོ་ ས་ར་སོད་གཏོད བླྫལ་པའི་ཁག་གཱི་ × འཇིག་ཏིན་མཆོན་པ ལྷལ་ཆོགས་ ༡ རུས་པའྲི་འངཔོར་ དྲ 'སྔག་སཱ་།མོད་པའི་` ཅས རིག་འཇིནམེབདཔདར 
རྐ གྲཕཔཔོ༣ ནབལྦ་ཆི་བུ་ཀའ་བྷསདྒལ་ཆོགས ༤ བླ་སལ་བའི་ཡན་ལག་ཕུང་པོ ཁམས་གྲསུམ་སྲིད་གྲསཱམ་བླསལ་བྲའི་མ ད་པེ་འདེ་ ༣ ཨྨ་ཤི་མེད་པའྲི་དཱང་དུ་མཉེསུ་རྒྱར་ཉི་ག §, ནཾ | 

| ཌཱ དེནས་རྒྱེ་རྭ་བུ་མཆོད་པཞི ར ¬ ༨རྱཾབླརོམ་ཝན་བྭསྒབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཝརྣམསལ ཌ༔ྷ གཉིས་མེད རབའི་མཆདཔ་འབུལ་བན་ ༣ སཀདལ་ཀྲི་ད ཡུབ་ 

|] ` ཌྷ རོཉུའི་རི་ ཕམྤཾ་ཀྱི་ཚོགས༔ ས་སཀོ་རེ་གསྒུ་བི་བྲ་ཡཱུ་སྦྲ་དལ་བཅུ་ས་ཆ ནན སྭ་སུགསོལ ‡ མི་ལམྱསཱཨམི། གདེ པེས 2 དཔ 

/ ལྔེ་སོགས་རངལྡད་དོན་བྱེད་ཙམ ༔ ཡྐ་ཡད་ཀུན་རེབ་དནོ་དམ་ཆོ ས་བ བདེན་གཉིས་སྐོར་བའི་ འི་མཆོདཔ་བའེས་ས་གསོལ་ ཿ བསེད་རིམ་ཏིངའ་འཛིན་དེ མཚནམའི་རོས་༔ སྨོསོ་བཟདྲད་ 226 


ཨ-་ 














ནིཿ ཌཱབའི་དན་བཤད་ཐབས་ཆི་ཅ ༣ མ་ཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་སྦྲེསོ་ཡེད་ཤེས་རབ་ད ༔ ཆུབའདྲུག' གའེམརོདཔར་བཞིས་མ་གསོལ་༔ གྲུག ༨ ་ ཡུམ: 
$? སྣབ་ལྷ་ཚགསྣ་མ་དིག་ཆུག་ གཔའི་ཆོགས ༔ སེདག་རང་གིལེ།ནས་ལུགས་ལེབཔའི་ བཔའི་པང ར སྣབསྟེང་སྒོར་བའི་མཆོད ཏོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ ཿ དཱ ཐར་པ་འདི་ བྒུ།པ་རྔངགི་ཆོས ཅུ རྫ མི 
ཧཾ འདེད དོ་སཱག་པསྔལ་སྤོང་འདོད་གཞན་གྱིཿཆོས ཤྱ དགག་ས་བ་མངྦ་བའུཔ་འགུལས་རའོ༣ ཌྷ ཀི ་ དྡ བདག ཤི་གས་ཞྲི་ཐེའོ་ལཱ་ཆོ་ 


ཀས་དམ་བསསྐད ༔ ཞེས་པས་དྭབུལ་ལརོ „ཌཱི དེནས་ཕུདྲ་པོ་དུག། གྲསམ་ི་ཨཆད་པནི་ ད་པ་ནི ༔ རཱུཾབཙོས་ལཿ 'བུད་བར་ གཤགས་པ ཡུམ་འདུས་ལུ ཿ ཌྷ རྒྱལ་བཞི་ཁེེ་འཁོར་ 
བཟས་པ་ཡེ ༔ ཅུག་གསུམ་ཤ་ལཱག་མཆོདཔ་དབུལ་བཞི ༔ ཞེན་རིངེ་གྲུ ུགས་ཁུག་གི་དདསོ རུ སོ་སེའ་ཡུནཏོགས་ཡེ་ཤེས་པད་དུ་བཞེས་ མེཤས་རོད་བ་གི་ 
མུག་ཤའི་ཆོག་ས རྫ མ་བཅོ་སྐ་ཆོས་དྲབིམས་ཡེདཤེས་པདྨད་བཞི་ - = དསམས་ཞེ་སང་སའི་གཞི ཿ མཿ ཡི་གས་་ཞེས་ཿ བགོགས ལི 





པ་རྣམ་དག 





འོ 


། 
ཀ 


ལྷ་ཆོག་ས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
མཆོད་པྱ་ཧས་པར་བའོ་༔ 


དྲབ་རྣམ་དག་བཅུད་ཙོ་ེ 


གསྲ་འུགས་དམ་བསང༔ ཆུམསམས་དོར་སེམས་དཔའ་ན 


དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོན་པ་འབུམ དྷ ཁེས་གུན་ལ་སྒྲར་རེ་ ༔ 
དེན་སླེ དདྲ་བུང་གཏོན་མའི་མཆོད་པཞི་ 

ལྡོན་གྱི་འཇིག་ཉན་ཅྱུ་ ཅ ཨུ་ཐྭཱ ལུར ༡ གགསསགག་འ། 

 ཚོགས་པ་གསངཔའི་བྱ་པནཿ རིགས་དག་ཡ་ཤེས་སྣང་བདནོ་གྱི བརྒྱན ཿ ཁ་དཔརླ་སུར་སོགས་འོདུག་ཏགས་ཅི་བ 


 པ་མདམ་སློད་གཏོད་མའི་ཛྫ་ས $ ཤི་ཁྲེའི་ཚོགས་ལ་འདྲུལ་གྱེས་པ་ཞེས་སྲགསོལྷ (ཞེས་དབུལ་ལའོ 
ོན་ཏན་ 
¡ 


དནས་དུག་ལྔ་སྲན་གྱི་མ་ཆོད་པ་ནི་ ཉུ སྨན་ཆེ་བའི་ཡོནཏན་བརློད་ལུ་ དཱ 

བཅོམ་ཝན་བད་གཤགས་འདུས་པའྲི་ལ་ཆོག་ས་ལ ཿ དྲ་བཱང་གཏོརམའི་མཆོད་པ་དབུལ་བཞི་ ༔ སཾ་ 

མོགས་རུག་འདོད་ཡོན་མ་ཨངས་ཕྱའི་བརྒྱན རྱདབང་ཚུཊཏོན་མློ་དཱཨ་ཝ་པས་ནང་ག་བྷྱ་སན ༔ རྣམ་དག་སྐ་དྲག་ 

ཅི་བྱ་ཧན ༔ དཀར་དམརུ་མཛེས་པའི་ཇིགལ་མཆོན་པའི་བྱརན ༔ བྱརྨན་དུག་ཝྡན་ 

དམུ་ཚིག་བདྲུ་སིའི་མཆེད་པནི་༔ ཧཱུཾདིེནཱནམ་པར་སངམ་རུདཅ་ 
སྲི་ིནཉན་འཛུར་ཅརྐུའྱིལ་ཆོགས། རགརེགས་མེད 


རམརྦསུར ༔ཿ 


དེན 
༔ ཐུགཡ་ཤི་ལྷ་ཆོཀ།སྤ་འུགས་དམ་བྷསད ༡ མོ་ས་ཆེན་པོ་དནེ 


ཛཿ ཏསྣདམཐའ་ཡས༔ གུསུངགྲི་ལ་ཆོགས་ × དག་ན ༔ ཕྲཾ ཕྲེ་ལས༧ ་ ཚོགས ^ ( ཤ་ལྔ་དམ་ཚིག་དདུན་རིོསེ་ ༔ ༔ྷ སཱོད་གཏོད་མཆོད་ བསྟོད་དྲག་སྔགཨཱ་དད ༔ བ 

2) པྲ རྷི་ལཱ་ཚོགས ༣ ས་སམ ཞ་དང་༔ྷ མིཏ་ལདུ་བརར ན།ཉི༔ ཤ་ཆེན་བརྲད་ཆི་ི ད་གསུམ ཿ མིགེ་དང་རྣ་བ་སྣ་ དཔའ ཌ གསད་གནས་དབད་པོའོ་ཨེ ཏོག་ལྔ ༔ *ཿ 

± མུ་ཆེན་པ་དད ༔ དྭོན་སྙིང་དབང་ འབལ ཿ རྒྱ་ལངསྙ་ (ཕོ་བ་དང ༔ མླའིས་པ་གསདབའི་སྣནག་བཅས ླི་བག་ཟུསཔ་དྲབས་དང་འེམས། ཿ ཟླིདི་ཆབ་དད་ཤེན་བཞོག ཆུ 
ཚིལ་ཆེན་མར་མའི་ཞེ་ན་བ་གེོས ༣ སརདདབནཆ་འི་དིཿ ནད་གྷི་མིངེབྱ་མུག།་སྦེདོ་༣ ༔ རོ་ཆིནྱཆལ་མུཚུན་ཝཱགས་པའི་གདུགས ༣ ཟླ་འཅུནའཛུང་ཐུར་ཚགས ༔ བྲསགཔའི 

- 5 དྲ་ི དྲི་དང་བཤོས་པ་འྭི་རངས ༡ དམ་ཚིག་མེ པར་བཞེས་སུ་གསོལ ༔ ཞི་ཝོའི་ཝཱ་ནྣམས་ཐུགས་ མ་བསྐང ༔ པྱག་རྒྱགར་གྱི་མཆེད་པསྭ་བསྐད་ ༔ ,29 

ད་ཡེནྱ་མིའི་མཆོད་པས་བ་སད ༔ ཉོན་མོདས་ནང་གི་ཨཆོད་པས་བ་སང ཿ འཆི་མེད སྒོལབའྲི་མཆེནོ་ཕས་བསྐད ༔ འབྲལ་ཡེད་ཕྱོར་པའི་མཆོད་པས་བསྐང ནེ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པས་བསྐང( 


ཉམ ¦ 
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མའི་མ ཆེང་པས་བསྐད་ཌ 
ཆོ ༔ དམ་ཚིག་ཛསྤ་ཡི་ཡཆོད་པ་ཨུ་བྭ་སད་ ༡ ཡོན་ཏན ་ རེ ཆདཔའྲི གས་མི 
་་ ཏམའི་མའེ གུམས ས་ས་ས ་ ངཱ ཁསམ པརྱ་ཤའེ ཚོགས་ཀྱི་ཨེ ཆི 
ཁི་གཞུ ག་མའི་ཆོག་ཡུད་དིྱ་ཁིག་ཞུ་བཞི ཞིཤུ་ཧུའ ཙི དགེའོ་ར་ ༠ | 
| ར་པ་འ འི་གྱུའདབཞིནུ་པྱ་ ཀ་འ ༥༠༠) ཛུ ༤༩༡༤ ༽༽༣༦༤༤༨༥༣༤༧༡༤༤ུ༡ ༡ གཞུང་བཞ ༤༤ ༡༨༩༧ >“ 
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༣༧ ¥ 

















£ ༦, 
།ཞཱཧཱབ་ཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེ་ ས་འ ་ཆོག་མ་འརིང་པོའི་མངོན་ ༣ 
བཀམ་པ ༢" འ་ཁ་ཁ རུ ཞིགརོགསའྲའི་པོའི་མོནཏེགམ་ཁྲགཀས་སོ 
















































ཀོ གོ་གོ་བློམཔོ་ལོ་བོའྲ།ཤ དྱ་ཀྲི་ལྷ་ཚོགསྒྲ་ནམས་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལོ ༔ བོན 
ཟས : རླཨུ་ ར་ལ ཤི སསས་བབ་པ། ས་ནས ༔ ར་ག 
།འཕགས་པ་མཚེད་ ༔ སྨརཇ་ངུས་ཉེ་དདོས་གྲུབ་ཐེབ་པའབྱས 2 སི བདྲབམས་འད་བུ ཅ་ རང་ཡབའོདོཿའུ་ནས་འདྲོ་ཁིའང་པཞིན་དུགསལ་ པ་པ 














ལས༔ ཞབསྐྱ་འནས་རིབཔའ་འདུས་ཏད ཁྱངེས་སུ་ཐིས་པས་ར རྣ སམས་ཅེར་བུའི །ངེང་གིས་མ་བཅོསི་ཤིངེརང་བཞིནྱ་གིས་འད་གསལ་བ ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ངང 
. ད་ རྣ །ནད་ | 















































ཿ ནཿ ༔དུབསོམ། རི རར རེོ་ ༔ ཆོསྐུ་བམས་ཅད་ཡེནས་དུང་བཞིན་ནོུསྨ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་༔ 
༠ ཟུ ། པའྱིསུམས་བནནམསྦེ་ལེས་དེན་དམྱིངད་པའི་ལྔརཆུནཔ་ཕིགས་རྲས་མུད་པར་བླསོམ ཅ གསུམ་སྨྱརུའི་ཙི་ད་འཛིན་ནི  ནདྲ་པུཔཔོ་ཁམས་ནང་ 
ཧཱ | ཅུད་དེན་ཁྭ་ལཱ་དྒ་ལུམའོ་རང་པའནེ་པནེ་ཡུད ༔ ས་ཉོགས་པུ་ ཞེ ཁམས་གསུམ་མི་བག་ཆག་ས་ལྭ་ཞིན་ཆེ་ 
། | མཾ བའིཡེ་ཉསའའར་ུཔབྱ་བའེ་ དེ་ཐོབ་བའྱ་བ་བ 

..(-1-11--- ~~ 


སཱ་བྱ་མཱཾན་ལྭ ༔ ཡབ་ པཔདདག། 



























ཅུ | 
ཝིའ་ཐྲ་མལ་གྱཿ ིཏོག་པྲ་མར་རྒྱ་གན་ནས་བླསབ་ད ན་ཆས ནུ ལྐལ 'ཏྟེན་ལྷ་འ་ ཟ 





གཞལ་ཡུས་ཁྲདྭདུབྷཝ་བདད ༔ བྱའཏཱ་ཅི་ཨེམསཟཱ་ཨྲཱ་ཨཱ་འརའ་ཆོན་ཡིནམ་པ་ ལྔ བལྟའོ༔ དེ་ཡངདཔབོར་ནེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་བགས་ ཡངདག་པ་འྲི་ཡེ་ཤེས་ བི 
སེམསྦྱ་ལི་དཔབཞིན་ངོ་ཁོ་གཅོགྱཏླུ་གུར་ནན། ཙུཾ་མཐཾ་པེ ནག་ ང་དཔག ° གསལ་ལ་འཚེར་བ ཿ ཅད དད་པ འ་དང དབཆས་པ་གིགྱཏུ་བསུམ་མེ་ 
ལས་འོན་འཕྲོས་པྭས་བྲདེ་བ གཤེ ་ སྲ 5 རའརམ་པས ༔ དཱི་ི་རྔོལ་ རཏ § པ་འད འི 
བྲསུའྭཕུགས་པ་མཆོད་ཅིང་སམས་ཧན་ཧྱི་དོན་བྲས་ནས་སཱར་འདུས་པ་ལྷ་སེལ། སསེམས་དཔའ་ ན་གྲྭངབ་གཅི །ཅྱོ་ཧུར་ཏཱི རབ བདྲོས་བཅས་ལ་སོགས་མ་ཡ་ནྲཔ ་ 
| མའོད་ཀིཿ བསྡུར ༔ དའྲི་བགྲར་ཁར་ཡོ་ཀ་ཨེ་ཡི་རྤས་ཀེ་རྷཛོ་ མས་བསམམ་ དལས་ཕི་གེ་ཨེ་མཐེང་ནག་ཅི་ག་འོག་གི གྲོསསུ། རུད་པ་ལ་ས ༔ ཌྷ ཨེ་པ་རཾན་ཕཊ 
| བརྗོད་པས ཕ་མོའི་འོད་བེར་ཐརའྲལས་༔ ཕྱོགེས་བྲཧུནུས་གསུཡམི་གྲི་བདེ་བརག་ཤེགས་པཐམསནད་ལ་སུུ་གསུངཁུགས་མཉེས་པའི་ཨེ ད་ཕྲཕུལ ༔ འབུང་བནམ་མཁའི་དལ 34 


ནིཿ ༔ྣབསྐྱེད་ཆུས་པའེ་གསོལ་བ་གདབ་ ཌཱ སེམས་ཉུན་ཐམས་ཆད་ལ་ཕོག་པས་འྲབངབ་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོརའཇིམ་བའིཉནོ་མོངས་པ་སྦྱངས ༔ -སིཾ་ཧརཿ་རཱུ ༈ ཞེས་ཚུརྔ་ལས་ 
པས་འྱདུངབནམམཁའི་འམས་ཐམསཿདབྲསས་ཏུ་ཨེལ་ཐྲིལ་པས་འོདརྲུའུནས་འླབ་པབནམམ་ཁའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དྱིབསྦྲ་ག་གུསམ་པ ནེ མདོག་མཚིརྦ་སུ་ཨེས་མཚོན་པ་བ ཉུ 
བསྡུམ་ལོ ༔ དེནས་ཡེ་ཤས་སེམས་དཔའ་ལཱས་ཡ་དུད་ཁ་གཅི་གྲ་འོག་གི་ཡིགས་སུཆདཔ་ལས་ ༈ ་ཡི་པ་རན་ཕཊ་ ༔ ཅེས་བརྗོད་པས ར འི་ཝཱ་ (ལི་འོད་ཟེར་ཁྲཐོས་པས ༩ ཁྱོགས 
བུཅུའི་བདེ་བར་ག་ ག།སྲ་པ་ལ་ཁྱབང་བླ་རུང་ག་དལ་བྱསདྲ་ནུས་པའེགྲསལ་བསབ ༔ སེམས་ཉན་ལ་ཕོག་པ་ས་ཁྱབཔཔ། རཱདངོས་པུ་མའངེམབའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས ༔ སཾ་ཧར་ན་རུཾ ༔ ་ 
ཞེསཔས་༔ འབུངའླ་རཔྒཤཱ་བྱཧད་ཐམས་རོདབླད་ས་ནས་ཡེ་གཞི་མ་ལ་ཟིམ་པས རྩ འེདྱངུ་ཁྲུནས ཌ ཆུདྲག་དེལ་དབྱིབས་ཟླ་གོ ཊ ཁཱ་དྭགུ་དུད་ཁ་ཡྭ། སུམཚནཔ་ ཌ༔ རྔམ་དཔག 235 
རྐྱ་མེད་པ £ འཇོག་ཏེནྱ་ཧ། ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟེག་པའི་སྟོབས་དཔལྡན་བའ་བསམམོ་ ༔ དེནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ས་འགྱར་རུང་གི་དྲབེལ་ཁཁེརྦ་སྱི་སཱཔྱད་ར་ཧིག་ཆད་པ་ལས་ཏ . 





ཌཱ 
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ར་པ་ར་ན་ཕཊ ཐ ཅེས་བརྗོད་པས ༔ རྦཕ་མོའིའོད་བེར་ཕར་འཕྲོས་པས། ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་མཆོད ༔ སུ་གསུང་བྲུགས་མཉེས ༔ འབུཔཔ་རུའི་དལ་བརྐྱེད་ཆུས་པ 
གསོལ་པ་གདབ༔ ཐུས་བརོད་པས་ ༢ རྲ་་མོལི་འོད་བར་ཕར་འཇོས་དས། ར བདེ་བར་གཤེགས ཌྷ རད་གིགིས་ཁེ་ཟས་པས ཌ ༥ གླ་འིདལ་བླུསཔ 
ཟླུམ་པོ ཁདོག་དམའ་པོང་གེ་རུས་མཚན་པ་ིག་བསམ་མེ་ ཌ༔ དེཞས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས ༔ སྲསེར་པོ་ཅོག་འོག་གྱི་ཉོགསྲས་ཆུད་པ་ལས ༔ སྭུ་སྭ་མན་ཕ ༔ ཅེས་བརྗོད 
པས སྭ་ལསའི་འོད་ཟེར་པར་འཕྲོས་ཕ་ལ་ས༔ བབ་རགཞི་ས་པ་འམས་ཧད་ལྷ་སུ་གསུང་བགས་མཉེས་པའི་མཆེད་པ་ཞུལ རཾ འུཔབ་སའི་དལ་བླསེད ས་པའེ་གསོལབ་བཏབ ༔ཿ་ ཚུར 
འདྲུསསམསཧན་ལ་ཕོག་པས ༡ །ཞབུདགས་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཉེན་མོངས་པ་སྦཝས ༨ སཔའནྭད ཿ ཞེས་བརྗོད་པས གཞི་ཨོ་ལ་ཐིམ་ནས་འདྲ་དྲུཞུ་བས ༩ འབད་སའི་དོལ (3 
དྲཔོབེསྦྲ་ཐུ་བཞི་པ ༔ ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡེ་ག་སྤ་གྱིས་མཚན་པ་གཉིག་ཏུབསམ་མོ༔ ཡཛ་ཡ་ཤསསེམསདཔའ་ལས་ཀེ་དཀར་པོ་ཉོ་ག་ཆད་པ་ལས ༔ ཀཾ་ཕ་འན་ལྲ ༔ ཞེས་བརོད་པས ༣ 


རེལ 





ནིཿ £ ཀོ་ཕྲ་མོའོ་འོད་བེར་ཕར་འཕྲོས་པས ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ནད་ལ་མཆོན་པས་སྒ་གསུཔཁྲགས་མཉེས ‡ འབྱང་བ་རིརབ་བསྐྱེན་ནུས་པར་གསོལ་བ་བཏཔབ ༔ ཚུར 
༤ཤ འྭདས་སེམས་ཧན་ལ་ཕོག་པས ༔ འླ་བང་བ་རི་རབ་ལྔ་དངོས་པོར་འཇྲིན་པའི་ཉོན་མོདྲས་པྱ་སངས ༈ ཇད / གཞི་མོ་ལ་ཊྫིམ་ནས་འོད་པུའུ་བས ༔ རིན་པོ་ཆེ་འེ་རིའེབ 
3) དབྱི་བསུ་གླབ་བའི་པ ±, ཁ་དོག་དཀེར་པོ ༔ ཡེ ཀ་དཀར་པོས་མཚན་པ་ཅིག་པསམ་ཡོ ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤས་སེམས་དཔའ་དེལ་སའ་དམར་པོ་ཙོག་འགྱོ་ཏྱ་ནད་པས ཌྷ རླཾས་ར་ན་ཝཿ 
ཞེས་བརྗོད་པས ༔ རཱཾཝྲ་མོའི་འོད་ཟེ་ར་ཕར་འཕྲོས་པས ± བདྲ་པར་གཤེགས་ཕཐ་མས་ཅུད་ལམཆྙོད ༔ རྱ་གསུབབུགསམཉེས དཾ གཔ་བ་མའི་ ལ་བྱསེྱ་ནུས་པ་འི་གསོལ་པ་ 


བཏབ༔ སེམསྲ་ཞལ་ཕོག པས༔ འབྱངབ་མེ་ལ་དངས་པོའ་འ་ཇིན་པའི་ཉོན་ལྡོངས་པ་སྱངྲས ༡ སི་ཧའན་ཧཱུཾཿ ཤིས་གེཞི་ཡེལ་འདུས་པས ༔ འོདདུ་ཞུ་བ་ལས་མེའི་དེབདྲ་བིཟེསླ་བུར་གསུམ 
༔ ཁ་དེག་དམའ་པོ་འཚུ་ེ་པའ་བར་བ ༔ ཡེ་གརྡོ་ཧིས་མཚནཔའེ ༔ ནེ ིི་ིའཆགས་ དཔའོ ༔ དིནས་གཞལ་ཡས་བྱ་སེདཔའ་ཧྷྭ་སི༔ འདཡའཤམས་སེམསདཔ་ཁི་ 


ད་དལས་རྫ་ཁདོགསུ་ཆོགས་པ་མེའི་ད། སྲུས་འཕྲོུས་པས ༔ དྷ ཟཱཾ་མྲ་སན་ཕ་ཀྱེས་ཚྲཾ་ཕྲ་མོའཾ” འོད་པེན་ཕརའོས་ (ཿ རགབར་གཤེག་སཔ་ཐརས། ལ་སུ་གསུདྦ་ཱགས་མཉེ་ས་བའི་མཆོད་པ 
ལ་ནས ༔ གཞལ་ལས་ཁྲངབ སྐེད་ནུཌ ག ལ་བ་བ ཤླཾ ལ་དན་ཕཅ་སིས་དཔ་མོའི ག་པས་སྣོད་ཀྱེཿ རོ ཉེན་གཞྭལ་ཡས་ཁུངལ་དངོས་ འདན ི ནུ་མོངས་པྱ་གུན། བཱ 
ཧ་ ིཏྲག་དི་གེས་གཡི་མོ་ལ་པིམེ་ནས་འདོོད་ཞུ་བ་ལུས་དེནཔོ་ཆ ཞིག ལ་ཡས་ཁང ཌཱ ཅིཉཧྱསས་པའ། རྟགསསུ་གྲ་བཞ་པེ རྱཔ་བླས་ ད་པ ཡེད་པའེ་རྟགསསུ -ེ་རིམས 
རན རས །ཞས་༽༦ོ་ི་འོའཏསྦརན་མཆོང་ འབར་བ _ར་ཆད་དད་པོགསྭུ་ལཔ་བལ་བ ༔ ཏཱ དྭ ག་པ་འམེ་པ་དགྲུ་བགས་ས། དཔའོ གསས 
བསླབ་པ་བེ་ཀའ.ྨ་ཧད་རགེ་ ཐའདལ་ཛོག་ས་པ ཌ སའ ཉཱ་པཱ་ཉིད་ ཉིདྲ་ཀྱི་པངལ་བ་བྲང་པན་ལོད་པ་དང་ ར ཟླུད དྲིཔ་རོགསས་ཡིའྱབ་ས་༣ནཔོ་ད་གསེས་བླསས་ 

དྲཔ་བགག་ས་གདུག་པ། འདུལབའི་བདརནདདུད 


ི་ེད་པའི་ོའམའ།༽ 1 ཅ ཕཾན་ལསནམཔ་བཞིའོ་བརྡ་རྟར་བབ་ས་བཞི་པ ༔ 


ཡམ ¬ རར ཟུ 
ཨཾ ཌཁེད་འབར་བརིགཞལ་ཡས།་ཁང ༔ དུག་གྲསུམ་འཇོམ་སཔའི་བད་མབྲི་ནམ་པ་གྲསམ་ཐིས་བཅོ་གེ་པྱ་བས་པ ༔ ཐབསདང་ཤས་རབ་འདུ་འབུལ་མེད་པའི་བྲར། ༈ 
ཙཾ ཆཔཔས་མོས་གྱུངནན་བུས་པ །ཤསོགསུ་རྒརདགནས་བདག་པའི་བདར སས་བ ་བ་ིགས་གེ་འའི་བར་ 
` = རྒྱུསྐེའིུ་ཝྲ་བརྒ་ད་ཡིས་གལ་ཞབྱ་བས་པ་ ༔ རཆོག་ཉིད་ངངལ་བཟང་དན་མེད་པའི་བརྡར་རླུད་པོ་མེའྲི་ཕུགས་པ་ས་བོག་ཕུབ་པ ༔ ཐབས་དདུ་ཤས་རབ་གསལ་བའི་བརར་ཉིཟ 
གཅིས་ཆིས་ཀྲ་ཁྱ་བས་པ # ཁམས་གསུར་ཧེ་ཏོན་མོངས་པ་འདུལ་བྲའི་བརར ཚ ཤཉེའུ་ཕྲོ་བྱ་གདྲ་ི་ས་ཁ་ཕན་གདྲུགས་བ་ཀོད་པ ༔ ཞེ་སཱང་དག་པོས་ྱུ་འདད་ཁྱསཿཔའིརདརྩང 
སྦྲལནག་གེ་ཆེན་འཇ ས་པ ༔ -ཡེ་ཤེས་འབའ་བའིག སྭ་ཡཾནཔ་འ་བ རའོཕ་ལྦྲ་པཱངོབ །ག དྲག་བགག ༠ཱེ་གནོད་པ་བླཟོགོ པའི་བར ༩ འྩབད་པལ་མེསམ་པྱ་སས་ 
པཿ བསྲ་རྲ་ལི་གོམཛད་པའི་བརར ཿ ཁྲགདང་ཞག་གས་ཞལ་བྱ་བས་པ ༔ ཆོས་ཉིད་མོ་རྒྱསརབའི་བདར ༔ གཞམ་ལྕགས་ཁི་གཟེར་བཏབ་པ་ ༔ ཐུགས་རྗེས་འཁེར་བའི་ 239 


སེམས་ནན་མི་སོད་པའི་བར་ར ཿ ར་ལནྱེ་ཤི་ཐེདྲ་པས་ཏ་བབས་ཅི་ཁ་བདྲ་བུས་པ ༔ འཁར་པའེ་གྲཡལ་ལ་སྒྱ་རལ་བའི་བརྡད ༔ ཞེངེ་གླི་སལ་མཚཱན་དང་འཕན་གདུགས་བྱཙུགས་པ ༔ ! 
ཐེག་པཝིག་པོའ་ཆོས་་དདརརའསོག་པའི་མང་་ ལྕགས་ར་འིདྲུབས་ད་ཝ འཁེན དའ བ་དར གྱི་སྱི་རུ་དནད་་གཞིགས་ བཅས་པ ཚི 
ཕུབ་པ (..རིག་པ་དང་སྟེདྲཔ་དྲ་བེར་མེདཔའི་བརའད ཿ ཟླིས ༔ དྭབུངེས་པང་ཡེ་ཤིསཅིག་པའི་བརར ༔ བྲ་སཱ་ཏ་དཔ་སྦྲལ་ཞག་གྲི་དལ་འཔབ ༔ སྣ་ཆོ་གསྲས་སྣད 
༢ཕངྨ་རོས་ཨི་དྲབི་པསྲས་ཟིག་པའི་བརན རླ དྲབསྲ་ས་ཏོག་ཆེན་པོ་གཅིགེ་ཏྱུ་བངབ ༔ འདོད་ཡོནལ་མ་སལས་པར་སྤད་པས་གྲེལ་བའི་བརར ཌི འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྔན་པུ ༔ གཉིས་འ 
གི ཤི་བ ༔ ལྷགསར་ཞེག་པོ་ལསསྐལ་པའི་མ་འབུརུབ $ འཁེར་བརགནས་ནས་འཕྲ་དོནམ་ཛད་ཁྱར་སྐོནྨ་གྱེས་མ་གེས་པའི་བརར ༩ དུའ་ཁཝེད་བྱརནྱ་པཱས་བསེརབའ་༔ 240 
ནྲེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་པརྐྱེད་པའོ ༔ རྟལྭ་བུ་དང་ལན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངདརིའྲེབསྤ་ཅི་ལྟེ་བལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསལླ བརྡ་རཉི་མ་དངྡཐ་བའི་གདན ༔ སྨོན་དང་བལ་བ་པྨདའི་གདན ༔ སྭཧཱ 

| 





ག་གདན་དུ་གཏིང་པ་འྩོང དེནི་གདན་བསོམ་པའ་ ༔ དེ་བཞིན དགཞལ་ཡས་ཁ་དབམསཐད་ལ་ཤེས་པརླ་བའུ ༔ དིནས་དང་གྲིངམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའི་གླུབགས་སུ་ལེདཔ་འདྲི 
༧ གཞུལ་ཡུས་ཁང་དབུས་ཨིགེདྲན་སེངསས་སརམདའ་ལུང་བ་ལྟར་བ་བྲས་པ་ལས ཌྷ ཆོག་གསུམ་གྱེཾས་དཔལཿ ༡རུ་ཀ་དྲབ་དྲགུ་ཕག་བྱཏུ་བྱ་རྣན་པ ༔༈ ཞབ་བྱྱ་སྐན་བྲ་གན་པ་༔ སྭ་སཱ་ལ་འགྱུར 
བ་མེན་པའི་བན་རྭ་སུ་མདག་མཐངནག ཌ ཐིག་པརོ་མེ་པ་དྭགུཌྱི་རོརྩ་ཕིན་ཞས་རོགས་པ་ཆེན་པེའི་ངང་རུ་སྱེར་བས་དྭབ་དྲགར་སབབ ༔ ནུམ་པ་རཐར་པ་བྱ་སད་དངྲ་ལཞུ་པས་ཞུབས་བྱུད་དུ 
བཟད་པ ༔ ཁམས་གསུམྱ་བོསེམས་ཅན་ལྱ་ཐུགསྔ་རེས་གྲ་གིགས་པས  སྨྱན་ཉི་ཤཆ་བདུན་པ ཁམས་བླུབབྱ་རན་ུ་ནས་གཅན་ས་སངོ་པ་ད་བུ་བྱ་དདུ་ ད་བ 'ཕྱག་བཀྱ་བརྒྱན་དུ་བསྟུན 
མ རྱག་གཡས་གྱེེངཔོག་ཆོས་ཉིད་ལ་སའགྱུར་བ་མེད་པའི་རེ་རི ར གཉིས་པན་དུག་གྲསུམ་ཆུ་དས་གཅོད་པའི་ཁྭ་ཊི ༔ གསུམ་པ་ན་ཆོས་ཅིསྨྲ་སྨོག་པའི་ར༔ བཟོ་པ་ན་འཁེར་བྱ་མ་དཞས་ག 


ནཾཿ ཌྷུམ་ར་ཅན་པགྲེད་པའི་བདྡར་ཕོལ་སོང་གསོ་ལོ་བྱ་རྨདྲ་ཀིགདན ༔ རྒྱལ་བྱད་དཔའ་བའི་རྟེགས་སྲུ་ལྷཡོ་མོ་བྷིང་ཆེངས་སྲུ་བསྣེལ་བ ༔ འགྲཱ་དུ་ག་འཁ་རོབའི་གནས་ཞས་སྒོལ་བས་འགྲེ- 
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བི ལྗ་པ་ན་དགེསོ་འདེདཔཾ་བ་སྐོབ་བའི་འིནཔོ་ཆེ ༔ ག་ལ་ནུམཆགས་སྐནྱགིས་མ་གེསོ་པའོ་ཕྱེད ༈ ཏྷ_ བདྙན་པ་ན་ཉེན་མོངས་པ་རུད་ནས་ གཉེན་པའིརུལ་གི ༔ རཾ དྷ བུ་པ་ན་ཉོན་མོང མོས་པ 
མཐུའ་ རར ༔ དགུ་པ །ཁམས་གཡུམ་འཁོདབ་ནས་ ཞ་པའལི་ཞགས་པ ༔ དྷ གཡོནྱ་གིར། ཨིདང་པོ་ནྲགགས། སྤུརེས་བྲག་བའི་དོན་མ མཛད་པའི་སྭ་ཧེ ༔ གཉི ཉིས་པུ་ན་བྲ་རོས་པའི་ཕུ། 
པའ ལད ཡུ ངས་པའྲི་ཐ་བ་ ཆོགཔ་དང ཤེ ༔ བཞི་པོ སྟོས་བའིར་མའའ་འ་ ཉིམ ཿ ཆོམ་ོསཔ་རེན་དདུསལ བརྩ པའྲི་གབ ༡ ཌྷ བུ 
གའིས་་ཤ པའི་ར། བཿ པའ་བས་ནོང། མངས་པའི་དི་ སོ ` ་ པ་འི་བག་ག་ས་བླུག་པའིཞ ༣ དྲག་པ་ན་ལ་ས་དནྱ་གི་བ 
གས་གཏེར་བའི་རུང ༔ ཧེ མེན་སྟོབས་བུྱས་འགྲོ་ མ ཛུད་པས ༔ ཧཾ སླཱ་ཉོོ་གངཆནྲ་མི་ཀྲ་རེ །མན་གསོལ་བ ༔ ཕྲིན་ལསནམ་པ་བ། ིས་འྲགདནོ་མཛནཔས་སུ་སདཆུག་གི་ཤུམ་ཐབ་ས་ 22 
ཟུགས་གཏན རྔ དྲ ི་འི་དཅང་འུག་གིས་གྲངགས་འདུལ་བསྒྲཌས་རིག £ ྷང-ར ཌྷ ཉོན་མོངསཔ་ཆུ་དནས་གཅོད་པའི་ཞོང་ ཆེནྱ་གེ་གཡང་གཞོ་གསོལ་བ ༔ ཐུགས “༧ 





ཨ་ཞགགྲཾ་བེ་རསླ་ཏིས 


རུསའབའིདནོ་ལཆགས་པསུར་ཏ འིཐོག་ལེས་བྱ་ཧན་པ ༔ 
ཀྱིས་བྱརན་པ ༔ བདུད་པ་གེགས་དངམ་རོོག་ པའི་བགྲུརགས་བྲག་པས། ལ་བའེ་མེ་དམཔག་ནེངན་བྱ་ཞགས་པ ༔ ཡེ་ཤུས་ལྔ་དུ༔ རཾ པྲས་ཝྷསུ་ལྔ་རོགས་པསྨ་དགས་ཝས་དབ 


རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལོ ༔ དེནས་ག་ཡོན་ གསྲསུབ་མའའིར་མའ་ 
འཚེའད་བ རྒ་གསུང་ཐུགསུ་དང་ལྡནཔསུ་སྙུན་གསུམ་པྲ £ ཞེ་སང 
བས་པ ¦ ¦ ཧྣ་འཇིགས་བིདྱིམུགསྦིལི་གུགཔའི་ཚོགས་བ་ 
རྫཾ་བསྣམས་ཞས ་ཡབ་ལ་འཁྱུདཔ ༔ འཁེ རབདབངདུ་བླམུས་ནས་བ 


ལ་དུ ༔ མ་བ 


འདུལྱ་བདྭ་ཕན་ལསམུཛདཔས་ཐལ་ཆེནྲ་གི་མཚན་མ་བཏབ་པ ༔ འག་དེནཐབ་སྦ་ཐིས་མཛད 
མ་གཞན་མའ་ ལམ་དཱ འ རདྱ་བུངསྲས་བླམལཔའི་། ནི སསླ་མམདག་རའ་ར 


ད་ིྱིས་གནནས་་ཉསྱ་ དོད་ ཡ ༔ འཁེར་ རབ་གནས་ནས་འདེན་པས་དྲབ་སླ་བེཞ་ལ 


འུལ་ཞིངམིན མེད་པ་ལམ་ཛད་པ་ས་ཞལ ་གདུངས་ད། § ཤུག་གསུམ་ཆླ་ད་ནས་བཤོམ་ནསསྒ་གསུམ་ཐེབ་པ་སྲ ཌ གཡས་ཁ་ 
ཞ་བནྷ་ཏ་ར་ཀ་ཏས་པ་ཀངནས་གཙོལ་སྟེབ་ 


པ་ ཌ བྱ་ཧན་དཔྲ་ར་ལུགས་ཡབ་དཔམ་ཤེན་པ་རབྱསྐྱེདདེ་ ༔ དེནས་ཡབ་གྱ་ ཛཾ 


ྒ 





།གསང་བའྲིརོར་དང་༔ རམྱ་གི་པདམྱ་བིནྱ་གེས་མརབས་ཏེ ༔ རྱུལས་རྡོརཱཾ་ཝེ་ལྔ་པར་གྲའ་པའིདེབུསསུཡཱོ ཏཾ ུ་ཤིམུཁའ་གསང་བའྱི་བུ་ག་ལས་པྨ།འདབ་བྱ་རནྱགྦ་བསམ ༈ དེའི་ 
| དྲབས་སུཉི་ཡའ་དལ་ལྔ་མཾ་བསམ ཤྩ དྲས་གས་བའི་བནས་བླས།ཏ ཌྣ སྭ་ཝཱཡཱྟཾ་ཞེས་ཡུམ་གྱིས་བསྐུལ་བུས ༔ སམ་ཡཧྭཱོ་༔ ཞིསུ་ཡབྱ་ཀ་ལན་བྱིན་པའོ ༔ རྭ་ཧོཙ་ཞེས་ཡབ 
གས་བྱསལ་བས ༔ -དག་ཡ་ཡེ་ཞེས་ཕམ་ 'ལནྱ་བྲན་པའ་ ཌཱ རྐནས་ཛ༔ བཅོཌ ལཱས་པསླལུགསོ་བུྲིགུ་ས་མམྱཱ་སིས་ཡབ་འིནྱ་པནས་འྱེ་དུད ཐཱ ཞགས་པའྱི་པག 
རྒྱས་ཕུམ་གྙིཾས་ཡུབ་ཁྱེ་སྐྱེད་པནས་འུཁྱད ༔ ྱུགསྒགསོ་ལྱ་ཆས་ བད་པའི་སྟོ་ཨཱད ༔ དིལ་བའྱི་པུགྲ་ཧས་དོཇོདང་པོདམ་ལུན་པརྦ་བྷས ༔ བསློདའེཔགིསྲསུ་མེད་པའདོལ་པ་མཛོད 
པལས ༔ དིའི་ཚྭ་ཡོགས་བླ་༢འིདེ་བཞིནགཤིགྲས་པ་དཔགྱ།་མེདཔ་བྱེནཏ་ཡབ་ཁྱི་སྦྱེ་བེརྲ་ཐེམེ་ནས ༔ བུདངྱོབ་སེམསསྤུ་གུརྣསལ་ཆིགས་གླི་རུུ་ལ་བུ གསནས་རྡོ་པའི་ལམ་ནསྨྱ་བུང་བས ༔ 4 
ཡུམ་གྱིཔདམར་ལྱུང་བལས ༔ རྱངཆུ་བརྱིསེམས་ལནཅིག་འདྲོས་པས་ཡུམ་གྱི་བྷག་གཞལ་ཡས་འདད་དྱིན་ཧྱིསེ་རླབས ༔ ལན་གཉེསའཕྲོས་པས་གདན་བསམ ༔ གེསུམ་འཕྲོས 


ད་ 


ཤཱུ - ཐཔས་སབནྦཱ་ཧི་ཡོག་འབ་རཱཾ གད་པའ་པསམ་ ༔ དྐནས་ཡབྱ་ཧི་འྡེ་པོ་ནི་དཔཡུམ་གི་པདམྱ་ཧས་པལམཛདནས ༔ གཉིས་སྲུ་ཡེད་པའི་སྨོར་བམཛད་ནས ༔ སི 

ཤ ཕྱི་སམསྦ་ཀིནོཞེ་ཕུའལས་ཝ་བའི་ཚོགསྤས་་་ རྱ ིས་འབགློས་ལྟརྦ་མགངང་པསསབཅང་བརན་་བདས་ས ཤི - 

ལཾ ཁམས་ཐམས་ཉད་གངས འཇིག ན་གྲསུམོ་ན་ ནས་པའ་ །སལཐམ་ས་ཅད་བྲམལ་ཏི ༔ མ་དངྱ་རང་མ་འངསངམོ་ད༨' ༈ འཇར་མོ་དངྲ་བནམོ་དང ༔ ཡང་ག་ཡོག་དང ༔ 
འཁོར་ཞིང་གྲི་རུལ་ཧེད་བྲསུས ༔ དེནས་ཁྲ་བོའྲ་མ (དྭདདེ་ གྭ་ལུ་ཆོགས་བྱ རད ཁྲག་འབྲང་གི་གཉོ་བ་བྱ་རན་དྱྭ་གུརནསྭཱ་ཕྱོགས་བཞིདདམྨུ་ཚོམས་བཞིན་བྲ་གགས་སོ༔ 
།དཾ་ནས་ཀུ་ཞཀྱརའཇི་ སྦ དཆན་སའི་ཆྲ་ལུགས ¿ རྔེམ་པའི་པའཧྱན། འབར་བའི་ཀླུ་ངས་ན་དྲབ་གམ་པ་ ༔ ཕྱགླ་དག་པོ་འབས་བི་བྲ་གྲདཔ་ ༔ ཉིཟླ་ཕདམ་ལ་སེགོས་པའི 
གནན་ལ་བཁྲགས་པའོ ཏ སོཿ འི་བྱནམོ་ཁྲག་འྲངྱསཱ་ལ་འཁལ་ནས་བྲཞགས་པའོ༔ དཔལ་ཌེནཔོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་ཐུག་ས་ཀནས་རྙུལས་འེ། ས་བ 


ཞེ་ཡབ་ཡུམ་བརྐྱེད་པར་བྱལོ།༼ཛ 








¦ཤ་་པུརག་ཤ་ཧཱིར་ཀངཐུགསམ་ཕུག་ནུག་པ ༔ སྒུ་སུག་ནག གཡས་དཀར་བྱ་ ག།ོནདམ་བ ༈_ དབུས་སྨ་ 
བམནད་༔ གཡན་དང་པོན་བུན་དམར ༔ བརཔ་ནེ་ཞུགས་པ་ ཌ བ་བཅད ཞབས་བ འབྲ་བདཔ ༔ ཡུམ་རག་ཤ་ཀེ་ཏི་འིམླ་སྭཱ་སཱགཞག་ཞལ་གུག་པཱགེ་གཉས་མ ༔ 
རགཙོ་ལ་སྟོབཔ ༔ ལྷརགུ། ་རུ་ཀླས་ས་ན་ནག ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲགཔ་ཿ ཞབ ས་བཞི་བག ་པ 


གཡས་འཁེར་ལྔ་ཐོག་སྐརས་ཡ་བ་ལ་འྱའུད་པ༔ གཡེཞ་རུང་དམ 
དཀར་བ་[ གཡོན་དམར་བ [ དབུསསེརན་ 
ཐ་མ་ནཱ་རྒྱཿཞགས་སོ་ ༔ རམ་བ།ཡཱ་སཱ་ཏིའྲེ་ 


'སྒུ་སེརན་ག ༔ གཡས་རི. ལྭོལཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འྱའུདཔ ཿ ག 
གསུམ་ལུག་དྲུག་པ ༔ ཞབས་བཞི་དགྲད་པེ ༔ གཡས་དཀར་ད་( ག 


ན་སྫོ་བ་ དྭུས་དམརབ ༈ གཡས་དང་པོཞ་པདམ ༔ 


གཞག § གཡས་དང་པོན་འཁོན་ལ ༣ བླམནྱ་རཱ་ཞྲགས་ ༔ 
གཡས 


དམའ་གཙོ་ལ་སྟོབ་པ ༔ ཞུབ་དུ་བྱི་ཤ་ཉེདུ་ཀཿ 
བརླསཔེཅོན [ ཐམ་ནདྲག་སྟ ༔ གཡོནོ་དད་པོན་འོདྲ་བྲ་གྷནཾ 


ཙས གཡས་དད་པོ་འནེ་པོ་ཆེ ༣ བརམ་ན་སྟོང་གི་འཇིག་ཏེན ཿ བམན་དྲུག་སུའེ § གཡྒོ་ནདདཔ་ནེ་ཐདྲོལག་༔ བརྡ་མྔ་སྟེང་གི་འཇིག་ཉེན་ ༔ 
པཱ ང་ 'དམ་རན་ག་དྭབུ 


༔བན་ས་སངགིའེིག་ཅེན ཅ ཐ་མན་གཤལད་སམཱས་པའོ༔ སུམ་བྱི༽ེཀ་ལྲོ་ཏིའེབཱ་རིམེ་སྒྲ་སྨྲ་ག་ནག [ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ ༔ ག་ཡས་པད་མ་ཐེགསནས 

༠ཟ པཕབ་ལ་འུཁྱན་པ ༔ གཡོན་དུདདམའ་གཙོ་ལ་སྟོབ་པ ༔ བྱང་དུ་ཡ་ །ཅེུཀྲྭ་ཨཱ་ཝཱད་ནག ཿ ༼ཞལ་གསུམ་ཕགྲ་དུག་པ ཌེ ཞབས་བཞི་བོགད་པ ༔ ག་ཡས་དཀརབ་༔ ག་ཡོན་དམར་བཿ 
ཟར དབུས་ཝྡད་ གཡས་དཔཔོན་རིཌྱས་གམ་༢ བའཔན་འལྲ་བ་༔ ཐ་མཱན་དྲག་སུ ༔ གཡོན་དང་པོན་བཞནདམད ༔ བར་པན་ཞགས་པ ༔ ཐ་མ་ན་གཤོལ་བ་སལས་པའོ ཿ ཡུམ་ཡག་ཤ 
ཀེིཐ་རིམ་སྨ་ཝ་ཁུ།ཞལ་གཡིགྲཕག་གཉིས་པ་ ༈ གཡ་སྦྱ་ཧྭ་གམ་ཐེགསནས་བ་ལ་འྱུཤདད། ༔ གཡོ་ནདུཔ་ཁུག་གཙེ་ལ་སོབ་པའོ ༔ ཤར་དུདི་བ་འདུལ་པ་འྲི་ལེ་བདོཀར་པོར གལ 
གཅིགྭ་ཡགགཉིས་པ ༔ གཡས་འཁོན་ལག་ཡོནོ་ཏིུ་ལ་བྲ་སྲམ་ས་པའོ་༔ ཤཤརྦ་ལེ་ ལྷ་འདུལ་བའི་ལམཐིད་གཡས་མདཔལ། ༔ གཡོན་དྲུག་གཐ  ལལའོགཤནེ་རེ་འདུལ་བའི 
ཁྲེ་བཾསེར་པོ་ག་ཡས་དགུ་ལྟ ༔ གཡོན་ཐེདོདབྱུག ༔ ལྷ་ཞྡུབདུ་སྲཞེ་པོ་འདུལ་བའི་ཁྲ་བ་སྨུག་ཞག § གཡས་འལ་གྲི་ག་ལོཞཞགས་པ་ § ཤུབ་ཏུ་གུ་འེདུལ་བའི་ཁྲེ་བ་དམན་པོ ༔ གཡས 


དྷ 
༤ 
ཞ 


སྦ་ཧྲིག་ཡོན་ཞགས་པྲ་ ཞུབྱ་ཧང་དྲུ་རུངྷལ་འདུལ་བའི་ལྲ་བྱདོད་འ ཿ གཡུས་བདྲན་གཡོན་ང་པཡ ཤད་དགནོ་སིན་འདུལ་བའི་ཝོ་བོ་ལཔྲ་བགཡས་རྒྱ་གམ་གུཡོན་དྲིལ་བུ ‡ བྱང་ཤར 
རྩ ནཾོཀ ྲདེི་ སསིམའ་སགཟན ཅ འ་ུ་སབདོ་འདཅངབནས་པ་གཡས་ཤའ 
གཡྩོམཞགསལེ རི ཤར་གོར་མཱནུ་ཏ་ཧིད་དཀར་པོ་ཝུགསྣ་བན ༤ ར་ལ པེགནན་ཏུ་ལུདསར་པགས་པཅུན་ཿ ནུབ་ལེར་པད་མ་ཏ་གིའ མར་པོ་ལཱགས་འུག་ཅུག ༔ མངྒ 
ཚཱཉ་ཀྲེད་ལྔང་ཁྲདྲལ་བུཧན་ན་ ༔ དེནི་ཆིམཆོག་ ན་ཏནཱ་གྱི་ཚྷ་ གས་འཁེར་བཅས་བྱ་སྐེདཔའོ༔ དེནས་དྲ་ཏེལ་འཁར་ཀརྦུ་ཧིདབུསཿ གཙོ་བོ་བྔརཅྲིར་ཀ ༔ རྒུ་མདོག་མཐེངདན་ག་ཞལ་གསུམ 
ཚོག་རུག་ཕ་ གཡས་དཀར་པ་གཡེན་དམའ་བད་བུས་མཐིང་ནག ༔ གཡསདད་པོ་ནོོ་རྲི་ བའམ་ཁྲ་ཊཱཾ ཐ་མ་རྨ་ནཱཔྱ གཱ་ཡོནདད་པོན་ངིལ་སུཿ བའ་མ་ན་པནུ་དམེན ༔ ཐ་མཱན་མུ་ཞ་གས 


ཞབས་བྲིནུཏའིགདན་ཝ་བྲགདཔ ༔ ལམ་བྲ་སོ་ིལ་རི་སྤམདོགམཐིངེན་གཞལ་གཅིགླལ་བིས་མ ༔ གཡས་ཁྲ་ཙི་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འྱྱ་འདཔ ༔ གཡནྭ་དུདདམན་གཙོལ་སྟེབཔ £ འཁོན 248 
_བྱཔམ་ ༡ཟླ་པ་ རྭ 


ཆ༣༥ 


ལ་འྱུ་བུད་པ ༔ གཡོན་དུང་དམར་སྟོབ་ ༔ ལྷེར་འདན་ཧེརུ་ཀླ་སས་རནགའལ་གསུམ་ཁྱག་རདྲུག་པ ༔ 
རི བརམན།ཞི་པདྱ་ཧུབ། ༔ == ཌ ་སོག་སྟེང་སི་འཇོག་ ཞུ ཏུ བའ་མཞ་བཞནདམའ 
ཧྭཚིས་པ་ ཌ༔ གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱན་པ༔ ཕ།ཡོན་དུངདམར་སྡོབ་པ རཾ ཆུབ་ཧིཝི་པས་ལ་པད་མཿཧེདུ་ཀ་ 
སོད་བུས་དམའནག ༔ གཡས་དེའཾ་པོ་ནྣ་པད་ཨ ༔ བར་པཞ་བོན ༔ ཐ་མ་ན་དགྲ་སྟ ༔ ག་ཡོན་དད་ 


ཨཱ ཌཱལེ་ཙོགས་བཞི་ལ ༔ ཤའདུ་བནྡ་པཤྲེར་ཀྭ་སུ་སྦག་ནག་དྲབ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ་ ༔ 
ར་བག་པ་༔ བརམན་རྡོ་ར བ་མ་ནྤ་ལུང གཡོནདཔཔོ་ཀྱ་ད་ཞགས ཌི བརམ་བཞདམར་༔ ཐ་མན་བྲ་སུའ ༔ པམ་བུད་ 


རྩ བ་མ་ན: 


/ཞྟགས་སོ ༔ ༨ཨུམ་དདན་ཀྲ་ཏོ 


མརནག་ཞལ་བསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ ༔ ཁབས་བའཞ་བགྲད་པ ཌྷ གསཡ་སན་ཀའ་ག 


ན་ས དག་འ 


ཇག་ཉིན༔ བརམ་ན་བནདམར་ ༔ བ་མ་ན་ཐེང་གཀོའ། ༔ ཡུམ་པ 


གུཡས་དཀར་གཡོན་དམའ་དྭབས་སྨགཞག༔ གསཡའ་དད་པྒོ་ན་ཉི་འའི་ 
རཾ ༢སམ་དུདྱ་ཏ་གཾ་ཉི༽ླ་འི་མྭ་སྨྲུམཱག་ཞུག་ཞལ་གཅོག་ཕུག་གཉིས་མ ༔ གཡས་ཡབ 
ཞབས་བཞའ་བྲ་གད་པ ༔ ཞུལ་གུ་ཡས་དཀར་གཡོན་དམ་དད་བུས་སེརུ་ནག ༔ ག་ཡཨཱ་དད་ཕོན 

རྲེལ་དུ་མྤ་ ཨུས དན་གནལ་གཅིག་ཡུབ་། 


༣ 


༠༠ 








མ་ཐོ་ཏི་་རི་མྭ་སྭཱ་དམར་ནག་གཡས་ཡབལ་ལྱ་འུན་ར། ༔ གཡོན་དུངདམར་སྟོབ་པ ༔ བབྱང་ཀྲམ་ཧྲཱརྨ་ཝངནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱུགདུགཔ ༔ འབས་བཞི་བགྲད་པ § གཡསད་ཀརག་ཡོན། 
དམར་དབུས་ལྔང་ནག ༔ གཡས་དང་པོནྱ་རུ་གམ ༔ བརམ་ནའལ་གི༔ ཐམན་དྲག་སྟ་འེ ༔ གཡོན་དང་པོ་སྭང་གི་འཇིག་ཏན ༔ བརམན་བན་དམརླ ༈ ཐ་མན་གཤེ་ལ་ལ་ ༔ 
ཕྲམ་ཀླ་མ་ལོ་ཏི་ལ་རམ་ཝངན་ག་ཞལ་གཅུགྱ་ཕུག་གཉིས་མ ༈ གཡུས་ཡབ་ལ་འླུཤདཔ ༔ གཡོན་དུཔ་དམར་སེེབ་པ ༔ ད་བཞི་ཀའུདྨསྲལ་ནུར་བདྲ་ཉིཆས་བྱ་ུད་གསོལ་བ རཾ 
མེའི་ཁོངས་ན་བྲཞགས་པུད་བ དཿ དེནས་པར་འྱལམཚལ་ཀརིམ་བྱམདྲལ་ ཀྐམ་བྱདདད་པདདགབྱཆད་པརྱ་པ་ས ༔ ཤའདུ་ཀཾ་རཾ་མྨཾ་ཀཱ་མཐེཔནག་གཡས་འཇེད་དག 
གཡོན་བནྷ་ ༔ ལྷེར་རཱམབ གམོ་ཕྱ་ག་གཉིས་ན་མདའ་གྲཞྭ་འགངས་པ ༔ ཧུབདྲ་པ་ཨོཧ་དམར་མྩོ་རྭ་སྲིནྱཾ་སི་ཧཱོཾལྷ་མཚནྲ་དོགྲས་པ ༔ བབངུཔ་ཏ་ལ་མཐེང་ནྭག་ནྡོ་རཾདུངྱ་ཐུག་ཅན § 

ཤལལོརྡ་པུ་ཀདམར་སེར་ཞདེ་གྱ་ཆུམ་འདུན་པ ༔ ལྔཆུབ་ཀརྨ་རཾ་ལྔང་ཁུ་ནུཔཁྲག་འཐུང་བ ༔ ནུབ་བྱངདུ་སྤ་ཤ་མཐངེ་ཀཧཏྟ་ཐཾགས་པ ༔ ཤྱཔཤའད་ཙན་དྷ་ལཾ་སེར་སྐྱ་ཞྲིག་མགོ (80 
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ལམ 
༤༨ 


ཤཿ ༔ལུས་འཕལ་བ ༔ ཕྲ་མན་མ་བྱ་ཆདཱ་ནི་༔ ཤརྲ་དྲུ་སིང་པམ་སེར་མོ་སེབ་གའི་མགོཅན ༔ ལགུ་པ་གཉིས་དྲ་སྲང་མགར་བསོལ་ནྭས་ཞང་གུབ ༔ ལྕེར་བྱ་ཁིདམར་མོལ། 

@ མགེ་འན ༔ ༼ག་པ་གཉིས་བསལཿ ཨན་གཡུས་གཡོནམནནནས་འབེལ་འབུ་ཚུགསྲ་ས་བཝབ ན ཤུབཏྲ་སཾ་ལ་ནག་མོ་ལྲ་འྲ་མགཅན ༔ འིང་གི་ཁག་པ་ཁྲ་ཡེནསྲ་བ་བྱ ཐ 

¿3› ཀྱང་དུ་ཤོན་མཐིངེཁ་སྤང་ཁྲའི་མགེ་ཅནཿཞི་ གིལོག་པ་འྲད པ ༔ ཤརྦལརྡ་ངཏི་དྨམརསེར་བ་གོན་མགོཅནེ ༔ བཞ་རྙད་ མ་ག་བག་སཱ་པ ཌུ ཁྫེ་ནུབ་ཏུ་ཀ་ཀ་དམོར་མོ་ཀ་ཀའི་མ་ 
ཧན་འཾངྲེཝུག་པ་ལ་འབརབ ༔ རུབྱ་བཔད་ཁ་ནག་མྱོ་བ་ གསི་མགྲོའ བནྲ་པདང་ག་ཐོགས་པ ༔ ཟྱང་ཤརྦྤཧཱ་ལུམཐིང་ཀྲ་འྲག་པཾའི་མགོ་ཧནྭ་ལགསྭཾ་ཀུདང་བནྩ་ཏཐོག་ས་པ ༔ 
སྒོ་མ་བཞི ཤུར་སྐོའ་ཉུ་གདོདད་ཀར་མོ་ལྷ་གུསྦྲ་བཟུགས་པ རུ ལེ་སོའ་ཕག་གདོངསེནམོ་ཞཱགས་པ་དདབ་ཞྭར་ཐེ་གས་པ་ ༔ བ་སོརྭི་ཟཱ་སེུང་མགོ་ཉྲན་དམ་ནུམོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐྭོགསཔར251 

བྱངསྐོརཐལ་བྱད་སྤྱངསེའོ་མག་ཅན་ལྔད་ཁུ་དྲིལ་ཐུ་ཐོག་ས་པའ་ ༔ ཡད་དགྲ་བུགསྤ་ཀྱིལལ་ཚོགས་བྱ་སེད་པའོ་ བེ འཇམ་དཔལ་སྒུའས་ཆོགས་བྱཅའཔྲན་། ལྷེའཾདལ་གྱདབུས 


གཙོ་བོ་ཁུ་ཇམ་དཔལ་གཡིུནེ་རེ་སྲ་མདག་མཐིངནག་ཞུལ གྲས གྲྭ་དུག་པུ ༔ ཞབས་བཞ་ ཞི་བྲགད་པ ༔ ཞལ་གཡས་ད་ཀར་བག་ཡོནདམར་དྲ་བས་ མཐིངེནག ༔ རྱུག་གཡས 'ཤྱི་དེང | 


པོན་པྲེ་ཙོན ༔ བར་པ་ནའལ་བ་ བམ་ནཱ་དྲག་སྟ ༔ གཡོན་དང་པོན་་དག གས་འ ༔ བརཔ་ མང་དང ༔ ཐཨན་བནཱ་དམརྨ་ ཞངས་བཞྲི་མཐ་ཡི་དགྲས་གཤནིེ་ར་ཏི་ 

ཟླ་པ་དྨའི་བདན་ལ་བ་གད་བ ༔ ཌྷ རུལ་དེའ་འོདྱ་ཁིཆས་བུ ད་གསོལ་བ ཐཱ མེའི ཡོ་ཨན་བྱ་ཞུགས་པ ན ད་ས བརྡི་ཨཱ་མཿིངནགཞལ་ བ།ེ་གོ་ཡུག་གཉིས་མ ༔ 

གཡུས་དྲག་སྟ་ཐོགས་ནས་ཕྲབ་ལ་ལྱ་ཁུད་པ ར ནོདཔདམའ་གཙོ་ལ་སྟོབ་པའོ ༣ གཱཡསྲསམམ་ཨ་ ཀཾ ིམེ་སཱཛཾཞ། གཡས་ཏྲིྱ་ལ་ག་ཡོནོ་བན་ཇྱ་བསྒམསུཿ 
པའོ༔ ཡབ་ཡཱམ་ །ཿིས་ཚིམབའ་ོག་བཤོད་བཞི་བ་དས་འཁོར་པའོ་ ་མའོཾ་ར ཡཿ པ་རྦ་བྭ་སེཾ ༔ ཤར་དུ་ཡུ་མ་ར་ཛམཐེང་ཀ་ ཞུལ་གྲམ་མྱེ་ཧཱགྲ་དུག་པུ ༔ ཌ༔ ཞུབ ་བཞི་ 


བགྲད་པ ཏྭ ཞལ་གཡས་ད་ཀའ་གཡོན་དམའ་དབུས་མ་ཐིཔན་ག ༔ གཡསདང་པོ་ནའལོར་ལོ ༔ བརམ་འལ་གྲ ཿ ཐམ་ནྭལྕ་གསྱ་ཀུ ༔ ག ཡོན་དེང་པོན་ཁ་ཤོ་ཀ ༔ 2ཐཿ 


རཾ རྨ ༣༡༤ ༤ 

ཨཾཿ ༔བར་མན་དྲག་སྟ༔ ཐཱ་མ་ནྭ་ཧཱཁ་གསྲ་སོ༔ གཡོནྡ་དྲུ་མ་ནག་མོ་གྲྭ་སུའི་རལ་གཅིཤཡ ༔ གཡས་ཡྲབ་ལ་འའུད་པ། ༔ གཡོན་དུང་དམར་སྟོབ་་ 
རའོ༔ གསས་སྲུ་སྲོལ་ཡུམ་འེམ་ཏི་གཡས་རལ་གི་གཡོནིནྡྲེར་ལྭེའརྤི་ཧལ་ཕ ༔ ལྕི་རྱོ་ལི་སྤྱོ་བར་བ་སེ་རཱན་གཞལ་གྲསུམྱ་ཕགྲ་དྭགཞབས་བཞེ་བྲགདཔ ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
དྲ་བུས་སེརནག ༔ ཚུགག་ཡསདང་པོན་བེཙོན ༔ བརམན་རལ་བོ ༔ ཐམ་ནདྲས གཡོན ང་པོན་བན་དམད § བརེམ་ན་འཁེར་ལེ ༢ ཐ་མནྷ་ཝཱ་གསྭ་གྲའཱ ༔ ག་ཡེནྭ་དཱ 
རྫུམ་གཏམ་མོ་དུག་སྦྲུལ་ཨ་སེའན་ག ༔ གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱནའཾངེ་ག་ཡོན་དདྲ་དམའ་གཅོལ་་”སྟེབ་པའེ ༔ གཡསསུ་ ལ་སུམྭ་བུག་ག་བེདག་མེ་སེར་ནག་གསས་སྲུ་གྲི ཏུག 
སྙིཔཞགས་སོ ༔ ནབ་ཏ་མརུ་ཆཾ་དམན་པོ་ལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག།ད་བས་བའི་བགྲད་པ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྔ་དྲེབས་དམར་པགཡས་དང་པྲོན་བེཅོཞ ༔ བའི་མན་ནྲ་བུག་ཐེ ༔ 
ཐམ་ཁྭ་ཏཱ ༔ གཡོན་དང་པྲོདུཔདམར ༔ བར་མན་འཁར་ལེ ༈ ཐ་མྱྱ་སཱ་ཞགས་ས ༔ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མྱེར་ཡུམ་ལྷ་མོ་འེད་བེ་རཧའ ༔ དམ་རམོ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ ༔ གཡོན 253 






ཟེ 
ཤཾ 











དུད་དམ་རྭ་སྟོབ་པ ༔ གཡས་སྲུ་སྒོལ་ཡུམ་མེངབ་ཞི་གཙུག་འཇམསམ་སེད་མོ་ ༔ གཡས་སྙིདཐོགས་པ༔ གཡོནདུད་དམའ་སྟོ་བ་པྲའོ ༔ བྲངདུ་ལལ་པ་ཚན་དགུ་ལྡད་ནག་ཞལ་ 
གྲསུམྦ་ཕགྲ་དུག་པ་ཞབས་བཞི་བྲགད་པ ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབས་ལྔདནག ཿ གཡས་དུཔོ་བེ་ཅོག ༔ པར་མན་གུན་ཤངེ § ཐ་མྭ་ར་གམ གཡོན་དང་པྲོ་དངད་མར། 
བར་མྲ་ནུ།འཁེརལ་ཿ ཐཨ་ནྷ་ཧཱ་ཞགས་སཾ་ ༔ གཡོན་དུ་སྙོལ་ཡུམ་ ུཏི་ནག༔ གཡུསུ་ཁྲམ་༨ིདཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འྫུདེཔ་ ༔, གཡིཤཱ་དུང་དམར་སྟེབ་པ ༔ གཡས་སྲུ་སྒོལ 
རྲམ་སྲིན་མོ་མགའྱ་ཕངས་མ་གུ་སས་དྲགུ་སྟ ༔ གཡོན་དུང་དཱམའ་སྟེབ་པའོ £. གཤེད་བཞི་པོད་དགྲ་གདྨ་ས་ལ་དུརྦ་ལོོ་ཀྱི་རྒསཁྱོ་ཧད་གསོལ་པའ ༔ འཁམས་ལྔ་ཕོགས་སྐྱོད་བུུ་ `| 

གཉི་སུ་བསྐྱེད་པའཔྱ་སྟེ ༔ ཧིང་དུ་གུཤ (རྔ་ནག་འཆམས་མཐཾང་ ག་གཡས་དོ་རེགཡེོན། གྲྭ་སྟ ༔ པཱམ་ནག་མེ་རལ་གཅོགམ་གཡས་ཡབ་ལྭའབུད་པ ༔ ག་ཡེནྡ་བུདམའ་མེབ་ཕོ༔ 
| ཡངསྟེད་དུ་གཤིའོ་རྲཕ་སབས་དཀའ་སེད་ཕྱག་ན་ཚཾ་འི་བུམ་པ ཌྣཾ ཞོན་གཤེལ་བསྣམས་པ ཅཱ ཕམམ་ཤེལ་གྱི་གདོངོདགུ་མ་ད་ཀར་མོག་ཡས་ཤལ་གྱི་བེངས་གྲེ ༔ གཡོན་དུ་པདམའ་སྟོབ་ 254 


“ཤྲ 
ཌཱ 


ནིཿ ཌཔ༔ ཤར་དུ་ཀངྒལརྲ་བགུ་འཇོམས་ད་ཀར་པོ་གཡས་རྡོར་གཡོནའཁརལ་༔ ཤ་ཡོནདུ་ཡམ་ཤེལ་མི་གྲ་ཝ་མོ་གཡས་ལྷགས་རྱྱ་གཡོནཱ་དུང་དམར་སྙེབ་པ ཌ ཤའ། 
ཉྩོའ་་པ་གངམ་གླི་ཕག 1 གཡས་རྩལ་གི ༔ ག་ཡོནྭ་ལགསྦ་ཧུ་ ༔ སུམ་དཀར་སུ་མཆེ་གཤོག་ཕག་གཉིས་མདའ་གྲུབ་བླསམས་པ སས ས་དམར་སྩོབ་པ ༼ ཀུར 


གས་ཀ་བསླམས་པ་ ›༨=-5༽2. (¬ གླ "ཀླ ར་ལ འོ 
ལྕ་གས་གྱ་ པ་ དྔ རམ་དེད་ི་ཧི་ཤཾ་ཧཅན་གཡས་ཁམ་ཤིངག་ཡོན་དུཔ་དམར ༔ 


གསྒུ་ལུ་བྲགམས་པ་ ཉན བྱ་ུ་མེག་དམུརྦ་སཱག་ན་ག 
མ་གཡས་ཡར་ལ་ལུཁྱདཔ་ ༔ གཡོན་དུང་དམར་སྙོབ་པ ༔ རིགཔད་ཁ་བ།ཡས་བིའཔའྲི་དངབ་གཡིཞོགས་སོག ཌྷ མ་ནག་མྲོམས་འྲ་གོམ་གཡས་ཡབ་ལ་འྱལན་པ་ ཌུ 
་མཚྭཾ་གཙཾག 


ག་ཡོན་དུ་པད་མའ་སྟོབེ་པ རཾ ཤུབྱ་བུད་དུཏེལ་པཱ་སོནག་ག་ཡེས་སྭ་གོག་ཡོཞ་བཞ་དམའ ནཿ ཡུམ་སྙན་གསུམ་ 
རྗཾབཅུད་འཇོམས་སྨུག་ནག་གཡས་ཐྲཧོ་པ་ག་ཡེན་རྒྱ་གྲམ་མོ ༔ སུམ་སྨུག་ནག་ནལ་གཅི་གོ་མ་གཡས་འལ་གྲོ་ 





ནག ༔ གཡས་རལ་ཟྲ གཡོན་སྟེའྲ་ཐེ་གས་པ ༣ ཡུམ་ཁཝག་ཁོ་རལ་གཅིའ 


'མ་གཡས་ཡབ་ལ་འྱྱད་པ་ག་ཡེན་དུང་དམད་སྟེཟ་པ་ ཌཱ ཙོདུགཤིན་ 
་ཐེ་གོས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུན་པ ༔ གཡོན་དུངཾདམའ་ལྟོབ་པ ༔ ཤྱབཤར་དུ །ཿཔཿ 








ཆོས་ཀྱི་སྤལ་པོ་དཀར་སེན ༈ གཡས་རྡོ་རྗིས་གསུམ ༔ གཡོན་ཁམ་ཤངེ ཿ ུམ་དམད་མོ་སྐྱན་གཅི་གེ་ཨ ༔ གཡུས་ཉི་ཟེ,6, གཡེན་དུངདམའཿ འོག་ཏུ ཤིན་རེབར་པ་ ་ 
གཡསྭ་ཙ་སྲ་བང་ ༔ གཡོན་གྱཏན་ཤང་ཌ སྱམ་དམར་མོ་མགོ་དགུ་མ་ཿ ག་ཡ་སྭ་ཏིའབུ་ལ ༔ གཡིན་དུང་དམར ༔ ཡཔལ་གྲ་ཙཱག་ཤྡ་རོ་དྱུ་བག་མཐངཞག་ག་ཡ་སུ་བདུ་ཧི་ཤོ་ཏེའུ ༔ 
གསུས་དོགབུང་ད གཡོན་ག་ ང་ཅི ད་སོགས དེཞས་ ཤརྨ་མོྡ་བུ་བེ་ད་ཀར་པེ་ཧ་ཞེན་ཁིམགན ཅུ གཡས་འཁེན་ལེ་ - གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། 

ལ་ཁྲོ་བེཿ སཔོ་སྟག་གེ་མགཅན་གས་དྲིའེ་པོཌ ༔ གཡོན་ཞགས་པ་༔ རུབ་སྒོའ་ཁྲེ་པེ་དམའ་པོ་ག་ཡས་པྨ་ ཀཿཡོན་ལྕགས་སྨྲོག ༔ ཤང་ ཐོབལསྲ་གཡས་རྲགས་བ གཡན ་ 
རྲ 'བུའ ༔ དེནི་འཇམ་དཔལ་སྒའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱེད་པའོ་ ༔ དེནས་པད་མ་གཡུང་གི་ལྔ། བསེ་ཚངགི་གོཉན ཚོགས་བསྩེད་པན་ ༔ ཆྲབ་ཀྱི་དལ་དབུ་ས་ཀྱི ལྩགས་ཧྱི་སྱངཁྲའི་མགོཧཞ་ 1 གཤོ་པེ་དཔལ་ 256 
རྟ་མ་གྲིནདམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 7 ཞབས་པཞ་བསྲད་པ 7 གཡས་ད་གརག་ཡོནྷ་སོ་དྲ་བས་དམ་ནག ༔ རྱག་གཡས་དང་པོ་ན་དོ་ར ༔ བརམ་ན་ཁྲ་ཊཱོཿ ཐ་མན་སྦྲུལ་ཞགས( 


ན༔ཿ ར༔བགསོན་དད་པོན་དྲིལྷ་བ ༔ བར་མ་ན་བན་དམར༔ བ་མནྭ་ཝགས་སྒྲོག དཱ ཞས་བཀྲི་གུ་དཔཉི་མའི་གདན་ལ་བྲ་ཞགས་པའ་ ཿ རྒྱ་ལ་དུ་རཞྲདོ་ཀྱི་རྫས་བུརྒྱད་གསོལ་བ ༔ ཡུམ 
ཤ པད་མ་གཟེ་ལྡནམ་དམརམོ་གཡས་ཁ་ཊཾ་ཐེགས་ནས་ཡབལ་ཁྱད་པ ༔ གཡོན་དུང་དམད་གཏོལ་སྟེབ་པའེ ༔ ཡབ་ུམ་གཉིས་ཀྱེ་མཁའ་ཞས་གཡས་སྲུ་བ་ཀའཉན་རྱི་ལའི་མགོ་ཅན་ ÷ སྙུ་ 
#ྷ མདེག་དམའ་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱ.ཅ ཞྭསུནྲ་བུ་འདུབས་ངོ་ ༈ གཡོན་ཧུབ་ཀའ་ཉ རཧཿཨག་ཤན་དམར་པོ་གཡས་ལུག་སྤུ་ལག་ཡོན་རརྦ་བུ་ཐེགས་པ་ ༔ ཧམ་འུང་ཟད་འབུའ་ 

ཤཾ། བའོ་༔ འཁེན་ལྷ་ཚིབས་བཞེ་ལ ༣ ཤུར་ཧུའི་བ་ཟིལ་གཾས་གཞེན་པའ་པྲེ ཤེསྡེ་ཅི་ཁོ་བོ་ཞལ་གྲསལ་ཐུག་དྲག་ཞབས་བཞི་རྲ་བྲགད་པ ༔ ྲྲ་ 
57 





དླུགས་དམར་ནག ༔ ཕག་ག་ཡས་དང་ཕོའ་ཁེར་ལོ ༔ བརྡ་མ་ན་དྲོར  ཐ་མན་རིཞ་པོ་ཆེ ༔ གཡོན་དང་པོ་ནུ་པྨད་རྣེ བར་མ་ན་རལ་གེ་ ༔ ཐ་མ་ཤྭ་དོལྲ་བུའོ་ ༔ ཡཱམ་མི་ཕོ་མནམ་ 


€` 


མེ་གཡས་ཡབ་ལ་འུད་པ ༔ གཡོནདུང་ཁྲག་སྟོབ་པ ༔ ལྷེར་ཁྲ་བེ་ལྲོལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོ་བེསྨུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་ག སུམ་མྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ ༔ 





གུཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ནག ཿ ག་ཡུག་དང་པོ་པ་ད་མུ་ ༈ བུརམ་ན་དྲགུག་ཐེ ཐས་ནྭ་སྭ་གཱི༔ གཡོན་དུང་པྲོ་མཁྷཚའཱ བརཔན་དྲག་ཏུ  བཡནྱ་པ་ཀཱ་མ རཾ ཡུཊ་ 
ཁྲཾ་གཉར་མ་དམའ་མོ་གཡས་ཡབ་ལ་འུཁུན་པ ༔ གཡོན་དུད་ཁྲག་སྟེབ་པའོ.༔ ཤྭབཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱ་མ་མ་ཟྲིལེ་གྱས་གཞེན་པའ་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་ཞབས་བཞ 
བགྲད་པ་ ༔ གཏ་ས་དཀའར་གྲམོཊ ས་དབུས་དམར་ནག ༔ × ཅྭ བར་མན་ཆྕགས་རྱ ༔ ཐ་མན་པྩཱལ་ཞགས་ ༔གཡནདང་པོ་ནྭ་ལགས་སྒག ཊཱ 
བརམ་ན་རྨ་རཱང ་ ཐ་མན་ཁ་ང ཿ རམ་རོལབས་མ་དམར་མོ་གཡས་ཡུབ་ལ་འྫ་འད་པ་ ཅ སུཡོནཱདཱཔདམརཾསབ་པ ༔ „བྱེདཔུཁྱང་ཟཾལ་ཧུས་གནན་པའི་ལོ་བོ་དམའཔོ་ཞྲལ་ 


གསུམ་ཕྱག་དྲེགཞབུས་བཞི་བགྲད་པ་ ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དྲདས་དམར་ནག ཉི གཡས་དཔཔོ་རྡོམིའྱི་ཁུང ༔ བརམ་སའི་ངུཔ ཅུ ཐཱ་མ་མེའཱཱ་ཐཱུང ༔ གཡོནདད་པོ་ན་ནམཁ།ི་ 
ཤྱུངཿ བའ་མནྦ་རཱུའྦ་ཁུང་ ༔ ཀེབསི སུམ་སྐ་གཉིག་མ་དམའམོ་༈ གཡས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ་ ༔ གཡོཞྭ་དུང་དམེལ་སྟེབ་པའ ༔ དེནས་ཁྱམས་ལ་ཤར་དུ་ཕོ་བརྒྱད་ | 


¿ འི ༔ཟལ་གྱིས་གཞོན་པའྲི་ལོ་བདམཔཔོ་དབུགསུམ་ཕ་གྲ་དག་ཞབས་བཞི་བྲ་གན་པ་ ར གཡས་དཀའ་གཡུན་སོ་ད ས་དམདན་ཞག ༔ གཡམས་དང་པོ་རོརྗེ ༔ བརམ 
ན་བེདྡོ་སམ ༔ ཐ་མ་ནྦ་རུཞཾ་གས ༔ གཡོ་ནདང་པོ་ནདུང་ལས ཅུ བརམེ་ན་ཐེདྡ་རཱོན་༔ ཟ་མན་ཞིང་དྲྭ་བྲག ༔ ཡུམ་རྡོར་ལེསྱ་བེན་མ་དམ་འ་མོ༔ གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱདཔ ༔ 
གཡོན་ཅུང་ཁུག་སྟོབ་པ ༔ ལྡརམོ་བརྒྱད་ཇིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་ཁྲོ་ལོ ༔ དབུ་གསུམ་ཕུག་རྲག་ཞབས་བོའི་བགྲད་པ་ ༔ གཡ་སྭཱདཀར་གཡོག་སོ་དྲོབས་དམ་རནག ༔ གཡས་་ 

དང་པོན་རྡོར ཙ མར་མན་རལ་ལོ་ ཐ་མ་ན་མདྭའ ‡ གཡོན་དུང་པོ་ན་ཞགུསཔཿ བརམ་ནྭ་སགེས་འཇུབ ༔ ཐ་མན་གྲ༩ྭ ༔ ཡུམ་གཤིཞེ་རེ་ལས་བྱད་མ་དམའ: ག་ཡས་ཡབ་ལ་འཁྱད་བ། 

གཡོན་དུང་ཁུག་སྟེབ་པའོ ༔ ཤུྟཏཱ་ཀབལེ་ཨིས་གནོན་བའི་ཞུབདམ་དམེ ཌྷ དྭགུགྲསུམ་ཕ་གྲ་དག་ཞབས་བའི་བྲགད་པ ༔ གཡས་ད་ཀའ་ག་ཡོན་སེདྲབས་དམུརནག ༔ ག་ཡས་དད་པོན 259 

ལྤུལད་ཀརཔོ་ ༔ བརམ་ན་སྦྲུལ། རཔེ་ ༔ ཐ་མཱ་ན་སྦུལ་དམའ་པོ ༣ ག་ཡོནདད་པོན་སྦྲལ་ཁྲ་བ ༔ མབར་མན་སྦྲལ་ལྗང་འུ, ཿ ཐ་མན་སྒྲུལ་ནག་པོ ‡ ཡུམ་གྱུ་མོ་ལས་བྱད་མ་དམར་མོ་ག རཿ 


ྦ 
ྦ 


མ་བ་ལ་ཁ་ཁྱུད་པ ༔ གཡོན་ངུང་དམའ་སྟོབ་པའོ བྱངུ་གགུའ་ཛིལྦ་ཧི་གནོན་པའི་ཐོ་བདམ པོ དྷ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་ཞུབས་བཞུ་བ་གྲད་པ ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་་༡༤ 

ཟུས་དམརནག ༔ གཡས་དང་པོཉ་དྲོར ༔ བར་མ་ནརལ་དིུ་༔ ཐ་མ་ནཱུཞ་གསུ་པ ༔ གཡོན་དང་པོ་དུང་ལག ༔ བར་པ་ནསང་ཝང་གིདྲ་བ་གུ་པ ཊུ བ་མ་ཤྲ་ཤུང་ནག ༔ ཨུམ 
གནོད་སྦྱིཞ་ལས་བྱད་མ་དམརམོ་གཡས་ཡ་ལ་འཁུད་པ ༔ ག།ཡོན་ནུང་ཁྲག་སྟོབ་པུའེ་ ༔ ཁྲྭ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དེདག་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱང་ཡབ་རྣེམས་ཙི་དབུ་གཙུ་གཞན་ར་མཐོ་ལང་ལུཏ་གད་འཚ 
པཱ སྐུ་ལ་དུན་འུདོ་ཡི་ནས་བྱ་གན་གསོལ་བ ༔ སྡོ” བཞིར་ཤའྦངུ་བ་བ་ཞ་ཀ་པོ་ལུག་སླ་བ་ཐོག་སཔ ཅ .ལྷོ་སྒར་འུ་པོ་སེར་པོ་ཞགུས་པ་བགས་པ ༔ ཆུབ་སྒོར་ཁྲེ་བེ་དམ་རཔོ་ལཱ་གས་སློག། 
ཐཾ་གོས་པ་ ༣ ཆུང་སོར་ལ་བོ་ཝང་ཁུ་འིལ་བུ་ཐན་ན ༣ དེ་ནི་པ་དམ་གསུང་གི་ལ་ཆོགས་བྱ་སེད་པའོ༔ སུརཔ་ཐིན་ལས་མི་ལྷ་ཆོགས་བསེན་པུནི ༔ བྱང་གི་དལ་བུ་དབུས་གྱི་གཅོ་བེ་བཅོམ་ ལར 
། འ་པ ག་རུག་མདོ་ཝ་ཞག ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ ༈ ཞབས་བའེ་བགྲད་པ ‡ ཞལ་གཡས་དཀརཿ གཡན་སེཿ དབུས་ལྗང་ནག ༔ གཡས་དང་པན་རྡ་ངྔ 








ནཾ རཾ དད་པོ་ན་ཁྭ་ཌོ ༈ བར་པ་ན་མེ དཔུད ༔ ཐ་མ་གཉིསྤ་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདྲེལ་བླ ཿ ཞབས་བཞིས། །དད་ཕེ་ད་གས 
བཛིས་པ ༣ སླཱ་ལ་ཧུར་ཞཾདྱ་ཧཱཾ་ཆས་བྱ་མད་ཡིས་བྱ་ཧུན་པའོ ༔ རཱོ་ །ཁི་གཤག་པཱ་གདེངས་པ་ཅུ སུམ་འཁོན་ལྷ་རས་འདེབས་མྭ ༔ སྒ་བྱ་དྷཱསྙལ་བུ་གཡས་དའེ་བུ་ཐེགོས 
«4 ནས་མཔ་ལ་འུཤྱཾད་པ ཌཱ ག་ཡན་དུཔ་དམའ་ཐབག་སན་ས་གཙ་པལ་གབ་པ ༔  འཁར་ལུན་བས་བཞ་ལ་ རྭ་ད་བཱདྱཾ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡྭ་སཱ་ལ་དག་ད་ཀྲར་པེ་ཞེལ་གསུམྱ་ཕག་དུག་པེ དྔ 
4 ལྱེ་བ་ཡན་ཞ དགེ་བའི གུ་ར་པ་ཟླུམ་པེལ་བཞྲགས་པ་ ༔ ཞལ་གཡས་མཐང་ཁ་གཡོན་དམར་བ་དྲ་བུས་ད་ཀར་པ་ དྭསྭ་སྭ་ཟླུར་གྲསམ་གྱན་དཱ་འཁྱིལ་བ ༔ སྒྲུ་ལ་ད་ཀར་པོས་སྒྲལ་། 
བྒྱ་ཆན་པ་ ཿ ཕེད་ནོན་གྱི་ཕྲེཔ་ གསོལ་བ ཌཱ སུན་གྲསམ་སང་མོག་མུ་བཟུད་པ་ ཏ༔ མཆེ་བ་གཙཾ་ག་པ་རྔམ་པ ༔ གཡས་དང་པོན་རྡོ་རྗ § 
སྟ 1 བརམ་ན་འལ་གྲ༔ ཐམ་གཉིས་ཕུན་པ་འོའྲེལ། 


ཟུ ཕ། ཡས་དང་ཕོ་ན་ནཱོ་ར ༔ བརམན་རྒྱུ་ཞ་གས་ ༔ གཡོ་ནདཔ་པོ་ནདྲག 
བཿ སྲུ་སླཧཞི་བའི་ཕུརབ་ཟླུམ་པོ ༔ ལྷེའི་རྩེ་བེས་ལ་འདན་ཀི་ལ་ཕྲ་སུ་མདོག་སེརཔོ ད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་༔ གཡས་དཀར་ 


$ 


ཅརེ་དགུ་པ རཾ བར་པན་ནྡོ་རྔ་ཚ་ཝྔ་པ ༔ ་ 
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གཡོན་དམ་ར་དྲབུས་སེར་པོ་ར གཡས་དུང་པོ་པ་པཆེན ར བརམ་ནརམ་གྲི་ཿ ཐ་མན་ཕུར་པ་འདཱི་ལ་བ ཿ གཡོནདང་པོ་དྲག་ས § བར་མན་བེ་ཅོན ༔ སྤུ་སྨད་རྒྱས་པའི་ཕུར་པ་ བཞི ༔ 
རླུབ་དུད་མ་ཁི་ལ་ཡྱ་སཱམདག་དམར་པོ་ རླ ཞུལ་གྲསཁྱ་པག་དག་མུ ༣ གཡས་དུཀ་དག་ཡོནོསོ་དྲངས་ནུག ༢ གཡས་དདཔོརལྲག  གཡོན་དཔེཔི་མནུང་ ཿ བརམ་གུས་མདའ 
གྲའུའགེངས་པ ༔ ཐ་མ་གཉིསྭ་ཕར་པ་འདེལེ་བ ཏ སྙུ་དད་དབང་གྲི་ཡུརཔྨ་བ་ཁྲ་པའོ ཿ བདད་ཀླམ་ཀི་ལ་ཡྱས་ཝཔནག་ཞལ་གྲུསམྲ་ཕགྲ་དུག་པ ༣ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
དྲུབས་ལཔནག་ § གཡས་དང་པོ་ན་མྲངད བར་པན་ལིགསྦྲ་ཧུ་ § གཡོན་དད་པནྲ་བྲ་གག § བརམནརལ་གྲི༔ ཟ་མ་ན་པུར་པ་འདིལ་བ 2 སླཾ་སད་དག་པོ་འིཕུར་པྲ་བུར་གསུམ་པའོ་ 
ནེནསྤ་བམས་ལ་ལ་པོ་བྱས་ཡབ་ཡུམ་ཟླ་དདགསོདཧུད་ནམས་བློ་ཉེད་པརྦ་པ་ར ༔ ཤརབྲུ་ནམ་རལ་དཀར་པོཞལ་གསམ་ཕག་ངྱག་པ ༔ འབེས་བའོི་བསྲད་པ § གེ་ཡས་སྭོ་གཡོན 


།དམར་དབུས་དཀའ་བའོ༔ གཡས་དང་གཡོནདང་པོ་གཉིས་རྡོ་རེ་ཐེད་ཁག་དྲ་གུག་པ ༣ གཡས་བདམས་འཁེརལེ ༣ གཡོན་བརམ་ཏྲི་ཤུ་ལ ཿ ཐ་མ་གཉིས་ཕུརཔ་འདྲེལ་བའོ ༔ ་26ཿ 











ནཿ ེ་བཞིན་ས་པ་བྱཧའི་ཡག་དཔཔོ་གཉིས་དྲོམཐོད་ལུགུ་དྲུ་གག་པ ཉཱ ཌོམུ་ནམསྭ་སུན་པ་འདིལ་བའོ་ ྣུམ་པར་ཆུལུ་བའི་ཨུམ་རོར་ཉེ་མུ་དཀན་མོ ༔གཡས། 
འལྲ་གུ་ཐོགས་ནུས་ཡབ་ལ་འྭགདཔྱ ༔ མ་ཡེན གསོབ་པའོ༔ྣ གྲཡས་སྲ་སྤྲལ་པའི་ཕ་མེནམ་སྟག་ཐོ) གྲི་ཉན་དཀ་མོ་གཡས་རོར བོ། ནྭྭགཱནད་མག་ཧན་མ་གཡ ' 
ལྷགྭས་ཀྱཿ དཾ་གཉིས་ཁྱདད་ ༢་པའར༔ ཤར་ལར་། པ་མོན་པོ་མཁི་པའ་ཞལ་ /མ་ཕྱག་དཏླག་ཞབ་ ་བཞི་བཟད་པ ༔ གཡས་དཀའར་གསལཡན་དམརད་བས་མཐང་ཁ 7 པུག་པཕྲར་་ 
མའི་གསོས་མེདབལ [ གཡོན་རྩ་བ་གཔ ཤྩ མ་རྡོ་རྔ་སྔོན་ ག་ཡུས་ལྷུ་ཀས་ཀྱཐྲོགས་: ས་ཡབ་ལ་འབྱད་པ ༔ གཡོན་ དྲ་ཁག་སྟོབ་པའོ༔ གཡས་སྲུ་གཡག་གི་མགེནུ སན་པོ་་་ 
གཡས་དྱབག་ཐོ ར ག་ཡོན་དྱུ་ཧུ་ཟོག་མགོ་ཉན་གཡས་ལྕགས་ཁུའོ་ཿ ལྡུར་གཤིནེ་ཛ སྤྱ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཇུག།ཞབས་བཞི་བགྲད་པ £ ག་ཡས་ད་ཀར་ག་ཡོན་དམར་དབུས་ལྔོ་སྐ) ༔ 

ཧ་བར་མེ་འི་ག་ཡས་ཐེད་དྲྭ་བག་༔ གཡོན་དྲག་སྟ ར ཕུམ་དུར་ཁོད་བདག་མོ་གཡས་ཐེད་དབྱག་ཐེག་ས་ཞ་ས་ཡབ་ལ་འཁྱད་པ། ༔ ག་ཡོན་དུང་ཁྲག་སྟེབཔ ༔ གཡས་སུཿཁྲ་བའེ་མ་གེ་ཉན་” 





3 
(ཤྭ 
ཌུ 
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༧ 








གཡས་དྲུག་ ་སཐནུནོ་ ༔ གཡེན་ཅཱའུག་པའི་མག་ཧུན་གཡས་ཞུ་གསུ་པ་ཅན་ནེ་ ཌམི་གཡགེན་པ་ད་སོན་གལ་བ།སུམ་ཕག་ཐུག་ཞུབས་བཞི་ བྲ་གདཔ ཛུ གཡས་ད་ཀའར་གཡོན་ 
དམརདབུས་ལྗང་སྟེན རྔ རྩག་བརམའིག་ཡསའལ་གྲྭ་ ༔ གཡོན པོན་ཞགསུ་པ་ 2 དྲ ང་ཚོད་དའས་་བ་ཤོས་བསབས་འྱབད། ཧཾ 2 གཡོན་ནུད་ཁག་སྟེ་པོ་པ ཅཱ 
གཡས་སྐུ་གྲའི་གགི་མག་ཅན་ལྗང་སྔོན ༔ གསཡས་རལ་གྲི་ བུ གཡོན་དུ ཁའི་མགྲ་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ § ཤཾབྭ་ཏཱ་ཌཱམ་གཱཞེ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམྲ་ལགྲ་དུག་ཞབས་བཞི་བགད་པ ཌཱ ག་ཡས་ན་ཀར་ 
ཤཡོན་སྔེ་དབུས་དམའ་པའོ་ ༔ བྷ ཕྱེག་གཡས་ྱིབ་རམ་རལ་གྲི་ཿ གཡོན་བར་མ་ན་ན་གས་པ # ཡཱམ་ མ་མོ་གཡས་སྦུ་བྲ་ཐོགས་ནས་ ༤བ་ལ་འཁྱད་པ གཡོན་དུང་ཁྭག་སྟོབ་ 
མ༔ གཡས་སྱུའི་ལའི་མགྲེ་འན་དམར་པོ་གཡས་ལྕག་སྲ་ཀུ ༔ གཡོན་དྲུ་ནྲ་ཤུད་མ་གོ་3ན་གཡུས་ནགས་པ་ ༔ རླད ཕོ་དམར་སྱདགྱེཾ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་ཞབས་པའི་ ༣ 
མྲགད་པ ༈ གཡསསེའག་ཡོན་ལང་དྭབུས་དམརས ཿ ཁུག་བརམའི་ག་ཡེས་བ་དན ར གཡོན་ར་ཡཔ། སུམ་རྡོརམདའ་སེམས་མ་དམརས་གཡོསཐེ་བཐེགས་ནས་ཡབ་ལ་འྱཁུན་པ། ༩༠༠ 


ཨཾ ༔ གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ གཡས་སྲུ་སྦྱངཆའི་མགྲ་ཏནདམར་ གཡས་བ་དན ༔ གཡོན་དུ་ལའི་མགྲ་༢ནདམར་ས་གཡས་རྔ་ཡབ ༔ 
༤ ལངྲ་ལུཁལ་གསུམ་ཕུག་དུག་ཞབས་བཞི་བཟད་པ ར ས་ཡསད་ཀརག་སོནཛདྲངས་རཞག དག ལག་པརའ་སསུ་བར་འབྲིལ་ 
ཱཾ གཡ་ས་དྲག་སཱ་བེགསནས་ཡབ་ལ་འབུད་པ §ཾ གཡོན་དུང་དམད་སྟོབཔ ༔ གཡས་སྲུ་སེང་གའི་མགོ་ཅན་ལྔང་ཁྲ་གཡས་རདྡོརྗ 
ཝཾ བྱབཤར་ (ཁམས་གུསམ་ནམ་པའྲ་ཆུལ་བ་མང་ཀ་ཞུལ་གསུམ་ཕུག་དག་ཞུབས་བའུ་བད་པ ཌྷ 
སཿ གཡན་སྩུ་ལ། བའ ཛྷ མ་རོ ་པ་སོད་བཾད་མ་མཐེང་ཁ་གཡཨ་བྱི་བུ་ 
གཡསའྲིལ་བུ ༔ གཡོནེད་སྲེ་མོང་ ་གེ་མགེ་ཧན་གཡས་ཞགས་པ་ ༔ སྟེངདུ་ཁྲེ་བེ་ཧཱུ་ཀ་ར་ 


༔ རྱབདུ་བདུད་ཆེ་འཁྱིལ་པ 
མནོདིལྲ་བུ ༔ ,སམུ་རྡོ་རྗེ་གསེད་བྱེན་མ་ལྔད་ཁྲ ༔ 
‡ གཡོནདུ་ཕ་ལཱང་གེ་མ་གཾ་ཅན་ག་ཡས་མེ་སྐྲཞཾ ༔ 
གཡ་ས་ད་ཀརན་བ།ཡོན་དམར་དབུས་མཐངེཔ ༔ མྱག་གཡས་བར་མ་གཉིས་་ 
སནས་ཡབ་ལའཁྱདཔ ཌྷ 







ཐ།ཿ 


གཟནིའུ་དུངད་མའ་སྟེབོ་པ ༔ གཡསུ་སྲདེ་མོ་གྱི་མགེ་ཧན་མཛཾངེ 
སྒྱ་དགུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག།ཞབ་ས་བཞི་བ་གྲད་པ ༔ ཞལ་གཡསསེར་ག་ཡེན་དམ་འདབུས་སྔོ་སྐཿ 265 





མུག་བརམ་གཉིས་མདའ་གྲུཞུ་འགེབས་པ་ ཅུ ཟ ཡུམ་དོར་མདའ་སེམས་མཕོོ་སྒྱག་ཡུསུ་ཕེཧོན་ཐོག་ས་ནས་ཡབ་ལ་འུྱད་པ ༔ ཐ གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟོ་བཔ ༔ གཡས་སྲུ་མྨིག་བུའི་མགོ༢༢་། 

༔ གཡས་ཆིགླ ( གཡོན་ཕག་གེ་མགེ་ཅན་གཡས་ཐ ༔ ལགྱཅཱ་ཁོ་པ་སེབས་པོ་ཝེ་དུད་ལ་དྲ་བུ་གསུམ་ཕྱ་གྲ་དག་ཞབས་བཞོ་བཟད་པ ༔ གཡས་དཀན་གཡོན 
དམོ་རདྲུབས་དུད་ཁ ¥ ཉུ དྷ ན་བརམའི་གཡུས་ཐེབ ར་ག ཏ གཡོཞ་ལཱ་གས་ ཊུ ༔ སརེིབྱིམདཁག་ཡསགམཐ་གས་ནས་སབས་འྱའུདཔ དྷ གཡོན་དུན་ཁྲྭག་སྟོབ 
རཿ ‡ གཡས་སྱུ་སྨྲཡ་པཿ དེད་ཀྱི་ གོ་ཤནདུད་ཁ.༔ ° གཡས་དྡོར་༈ ༢ གཡོན: ི་ལའིམ་གོ་ཧནྭ་དཱད་འ ༔ ཧཱ གམས་སོག་ གཟམས་ཉན་ཀྱོཔག་ཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉེཊ 
རྡོ་རོདཔདང་ཁྲ ཟླི ཀྲག་པ ༔ ཐམ་གཅིསྐ་ཧྱི་ས་རི་རྭབ་ཕུར་པ་འདེལ་བའོ ར སྒྲ་ལ་དུར་ཁྲོདྲ་ཀིཿམས་བྱ་གད་གསོལ་བ ལྲི པ་འབའ་བ་གདེངས་པའོ༔ ཤར་གོའ་སཱ་ 
ཤདོམགྱིནའཀར་བློམགས་རྒྱ་ཐོགས་པའོ་ ིཿམ་འ་ཡོང་དས་ཡོག་པ་ ༣ ནབ་སྒེརསྲཾ་ན། ཞི་གོརནགནན་པོོལ་གས་སྨོག་ཟགསཔའོ་ ཿ བྱང་སྒོརཁྲའྲམགོ 2༠6 


| 
| 








༤. 


ནི ཌཆན་ལང་ཁྱུདཱལ་བུ་ཐོགས་པའོཿ གཡོནཐམས་ཉདུ་སུརཔ་འདེབས་པའོ ༈ དེནི་མུར་པྲ་ཕིནལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྙེད་པའཱ ༔ མ་མོ་མོད་སངག་ལ་ཚྭོག 
@ྭ བསེད་པ་ན ༔ -ཤའ་ལྷ་མཚམས་ཅེདཏྲིལ་འཁོར་དུ་ ཏ དྭགུསྤ་ཀི་གཙོ་བམངོན་ཇོགསྣ་བ་མེད་ཧེ་རུ་སམོངནག་དྲ་བ་གསམ་ཕྱག་དྲག་ཞབས་བཞ་བཟང་པ ཅྭ གཡས་དཀར་ ཐོ 
ཝཾ རམོའདབུས་མཐེཔནག 4 གཡུས་དངཔོ་རྡོ་ཇེ ༈ བརམ་ཁྱང § ཐམ་སྦྲལ། ཞགས ༔ ག།པོན་དང་པོ་ན་བན་དམ་ར ཿ བརམ་ནཞིཔདྲ་ཧུབ ཿ ཐ་མ་ན་ཛེད་པའ་གྲུ ཅ 
ཝཾ འབས་བཞི་བགདཔ་སྭ་རླིག་པླ་བའི་གདན་ལ་བཞེགས་པ ར སྒལ་དུགྲ་ཝེྲེ་ཁི་ཆས་བྱསད་གསོལ་བུ ༔ ༨མམཉིན་བཞྲི་མཁལ་སིུག་ལ་ཞུལ་ཝུཔ ༣ ན་ལགས 
པོ༔ ལ་བིའལ་སོན་པོ་ ཅ ྱ་ཀྱིཙ་ཀལ་དམར་པོ༔ བྱང་གཏོ།ལལ་སེར་པོ ༔ དྭབུས་ཚིའྲལ་མཐང་ཀ རུགྲངག་གི་དང་པོན་རྲོ་རེ པློ བརམ་ནྲ་དིལ་ཞགས་ ཿ བུ་མ་ན་བདུད་ 
རྫོབབུསི་པ་ཿ གཡོན་དང་པ་དྲལ་བུ ༔ བརམ་ན་བནདམར ༔ སྒིགགིས་ ཞབས་བཞི་བགྲད་པའོ ༔ འཁརལའྲི་རོ་བས་བཞ་ལ་༔ ཤརདུ་མལོ་ནམ་སྣང ༩༠༩ 













[སུལདཀ་མོའ་བགསཁྱ་བགྲ་དགགབས་བཞི་བྲ་གདལ ༔ ད། ཙ དྭག་གཡུས་གཡོན་གཉིས་སང་གེའི་དྲག ༔ དབུས་མྲ་ལ་མའོ་ཞལ བཾ ཕྱག་གཡས་དཔཔོན་རྡོ་ར ༔ བརམ་ན་བན་དམར་ 
! ཐྲམ་ཞ་སེད་ག ༡ གཡོན་དང་པ་ནོ་དྲུང་ཐག ༔ བའམན་ གུ ཤ ཐ་མག་གིང་གི་འེསེང་ གསལ་སྨདོ་པ ༔ ལཚརའོདགསལ་འབརྦས་མོན་མོ་དབུ་ བུ་གསུམ་ཕྱགླདུག་ཞབས་བཞོ་བྲེག 
|པ གཡས་གུ་ཡོན་གཉིས་བ་གང་གདྲབ ༔ དྲུབསམ་བ་མའོ་ཞལ ཿ ཧུག་གཡས་དང་པོ་རིེ་པོ་༢ ༔ བརམནམེ་དབལ ༔ ཐྭཱ་མ་ནྭ་སག་མག ༔ གཡོན་དཔ་པོ་ན་དུང་དམར ༔ 
བརམ ག་ཐ ཅ ཐུ་མན་སྟག་མོ་ཞིང་ལིད་པའ ༔ - ཤུགེམུས་གསལ་འབུརླ་སུ་དམར་མོདྲབགུསམ་ཕྱག་དུག་མ་ཞབས་བུཞི་བྲག་དཔ་ ༔ བ།ཡས་གཡོན་གཉིས་ཆྲ་བྱའི་དབུ་ ༔ 
།དབུས་ཁོ་མེའོ་ (ལ 7 རྒུདམརག་ཡས་དང་པ་པདྨ ༔ བརམན་ཞགས་པ་ ཏཱ ཐམན་ཚེ་ ང ༔ ག་ཡོནདང་པོ་དུང་དམར ༔ ཐ་མྭ་༅སྦྱང་ལ་ཞིངའོ་ལེདོ་ཕ ༔ ཧྱདངུཡཔགསལ་གཡོས 
' མ་ལྔཔ་འུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དུག།དཔ་ས་བཞེ་བ་གྲད་པ་ ༔ གཡས་གཡོན་གཉེས་ཁྱུད་གོའ བུ ༔ དབུས་མོའ།ཞལ § གཡས་དཔེཔོ་རྐྱ་གྲམ ཏཾ བརམནདབྱུག་ཐཾ་ ༔ ཐ་མ་ནསྙད 





' 
ཝཾ 
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ཞོ ་ མོ གཡོན་དང་པོ་དུངདམར བརུམ་རྒྱ་འཕྲེང་ § དྔ ཐ་མས་རྩོསང་མོ་ལ་སོད་པ ངྱ ཕབ་ཡུམ་གཉིས་ཁྱི་གཡས་གླ་ཁོ་ལ་བ་ཀྲག་བསལ་མཐཾངེ་ཁ ༔ ཏཱ གསཡས་ཤ་ཡོན་ 
གྱུ ས་དོ་པའི་དྲུད་ ༔ྷ དབུས་མ་ ར་བའི ལིསུ་མཐིངནག ཧི རུགགུཡས་དང་པོའརོལ བའསྤྱ་ཧུལ་མཚན ཧཱ ཐ་མན་འུག་པའོ་ ༔ གཡོན་དང་པོ་དུ་པདམར ༔ བརམས } 
ཟྭ ཐམུས་ཞིང་ པའག་པ་ལ་སྟོད་པ ི་ཆུག་ལྔ་དདཔ་དནའུ ཤ་ཐྭཕཾཔམ་སྦ་མཐིདེ་ནག ༔ ཞལ་གསམ་པྱགཱདྱག་ཞས་བཞི་བགྲད་པ ༔ ཞལ་གཡུས་དཀར་གཡོ 





ཕྱག་གཡས་དཔཔོ་འཁེར། ལིཿ བརམན་ག་ཡུཔ་གཞི་༔ བེ་ཡཱན་ཚེ་བུམ་ ཅུ ཡཱཡོན་དང་པོ་རིནཔོ་ཆ ༔ ༔ྷབརཱམན་དུཔདམར ༔ ལྕགས་ཀྱའོ ༤ | 
་ མངུཿ ཉེ ླ་མདཕདུན་དཀཨ ཧཱ ྱག་གཡས་ལྷགསུ་གུ་ ཇུ ཡོན་ཞགས་པ་ལ་ཞྲིང ས་ནས་ཉེ་ ཅེགཅིཔའུཕེནཔ ༔ རུ་ར་བའི་ལྔ་བའིདབདྨརན་བ དཔ ལེ་ཉིན ༡ 
` རཔིདི་རྱསདཔ་ནི་ ༡ ཤདདུ་མོའ་མེམ་ཆུ་དགརམ་འོས་ཆྱསུ་སྲེ་ཐོགས་པ ༔ ཚོ་རེ་འག་འྱངའས་མནམོ་བོད་ཞག་ཛིགས་པ ༔ ནུབ་དུབདུན་ི་ལ་ཨ་མསུདམར། ་ 

















;{ 


|ཕ་ཐོགས་པ ༈ ཧྱངདྲུ་སིདེ་གསུམ་ལྲས་མ་སེརམོནོངྲེཝ་གསྭ་བྱི་རལ་མཚན་ཐོགས་པ ༔ ཤརྦདུདཀུའམོ་མོག་གཅུ གྲེ་བན་ར མ་པོ་ཝཾ་གས་པ ༔ ལྷརན་གཡོ་མརེ་གཙིགས་པའ་ངྷ 
།རྒྱལ་མངས་ཐ་གས་པ ཌ ཤུབུ་གྱི་དེམ་རམོ་དབཔབསྔད་བཞྲ་དྲ་ལང་ལ་ཧན་ཐི་ཧཾས་པ ༔ བྱངཔ་ འམོ་ཆེ་འཡེལ་མ་ཐེདོ་པའྱི་ར་གྲ ཐིགས་པ ༔ ུ་ཆད་བཞི་ལྭ་སུས་པའི་མ་བཞི་བསྐེད 
ནིཿ ཤཱར་ལྷོར་བྱ་སན་གྱི་ཆལ་མོ་སྦུའི། གྲས་པྲཝཾ་གསཾ་པ ༔ ཁྗེ་རུ་གཏ་དྱངངསྦ་ཕཱ་ག་མ་མེན་མོ།འོངེ་དྭཔགཟོགས་པ ༔ ཞུབ་དྱང་ཏུ་བདག་ཉིདེ་མ་དམེར་མེ་རྒྱ་ཞགས་ཝྲགསཔ རཱ བྱང 

1 ཤར་ཏུ་དུ་གྲ་བུ་མ་སེར་མོ་གཡང་གཞི་ཐོགས་པ ༔ ཤྱམས་ལ་སླན་མོ་ཌིའེ།ར་ཝ་བྱཅད་པརྱ་ཧ་སེ ༔ རྦ་དཱ་ཨཾ་ཀ་ཙ་ཏིདཀར་མོ་གཡས་ཁྱ་ཚུག་གཡོན་ཆི་རོ་ གོ སཔྭའོཿ ལུནྲསདེཔ་ 
ནྒྱ་གསབད་སྐུ་མཐཾ་པེནག་སྟེ་དབེགས་པ ༡. ཆུ་བ་དུ་སྲདེ་པ་ཆ་ཧྟོམོས་རྨ་དམདཿ ་བདྲོ་ཁྲག་ཐཾ་གོས་པ་ ར བྱང་ཧུ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་སྔེན་མོ་ཁྲམ་ཤཾངེཐོགས་པ, ༔ ཤའདུ་གྲེང་བཞི་ཡི་ཡུདད་ཀར 270 
' སོ་ལྕ་གསགྱ་ཐིགས་པ ༔ ལྷེན་རིནེཆེན་སྲེད་འདེགས་སྔོནམོ་གཡུའི་གཞུཌེགས་པ ༔ ཆུབཏུ་བད་མ་གར་དབང་དམརམོ་ཐེདོ་ཁྲག་ཕཾགས་པ ༔ བྱང་དརྡོ་རྲ་གར་དབང་སེར་མོཐདོ་བྲོགཝྲེགསཔ། [ 








རླི ༔ ཤྱ་ཡཱའཱིར་ལ་ཧཱ་རྟིད ཀརམོ་མའི་དལ་ཐོགས་པ་ ༔ ྷུ་ནུབྱ་གི་གཆག་ལྷ་དུནཏིཔསེརམོ་སའི་དུལ་ཐོགས་པ་ ༔ བྷ ནུབ་བང་གླི་གུ་ཆད་ལ་ཤན་ཏི་པདམར་མོོན 
༦3 དལ་ཐེགས་པ ༔ རང་ཤ ུཆཾ་ུ་བིང་ས རཾ ད་ནི དེ རས་པ ༔ ཤརངུད་ཀར་ མཆུ་གྱུཅིགས་བུནྨ་པདཀ་དཔ་ཐོག་ས་པ ༔ ལྷེའ་ནག་ལོ་མ་ གའཡུངས་བཞྡ་དྲ་སོན་པོ་ 
རྩ བེགས ཟ་ ཱ་དམར་མོམྦརཱ་འཇུཔ་བན་ དམད བཾ་གོས་པ ༔  རུཔད་སརོ་གང་ཆག་བནླ་ེརེུལི གས་པ ༔ ནངུ་སྲིན་མོ་སམ་པཱ་མ ཿད་ཀརཡོ་བརྷཾ;ྷ་པཱརྦ་བ་ཐཾག་སཾ་བ ༔ 
རི དེ །གམེ་བནྡ་ཆུ སགས དྔ ཞནམནདངས་ ཤེབནྡ་ི་པུདྦུད་ཐོགས་པ ༔ ཤུམས ཞེ་དུམརལ་ཐདའག་ གས་པ ༔ ཤུབ 
འེ འི ཨའོ་ཐ་མ་མའི་ བནྷ་ཧདཔ་ཞིརྭཱ་ པུལསྔ་ནོན་པྲ་ཕོག་ས་པ `ˆ དསས སོ་བཞུ །དང་གཱ་ཐིགས་པ ༔ ཤུབ་རུ་སྲིའེ་མོ་བ་ ཟླ་བུད་མ་སེན་མོ་བནྡ་བུདཔ་ཆུགས་ གསྭུ་ཀཱ 


(སླ སསའིད་ཤདསྟལའི་མོང་མོ་དཀར་མོ་ལྕགསྤ་ཀླ་ཐོགས་པ ༣ ཉེར་གཤིཀརེའི་དངམ་སིཤམོ་གགས་པ་ཛོ་འབྱ།་ཀུའི་ཡེངམདཀར་མྲོ་ལཱགས་སྦྲགཐེགས་པཿ་ 
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༩ 


བུ ྲཀྲ ˆ མོ་ྲནམས་ཀུཿ ཨྱང་སོ་སེའོ་རེགས་ དུ་མཐུན་པའི་ནམ་བཟའ་གསོལ་བ ཿ ཏཾ གཡྭསུབུམསཔ་དག་ས 


ཌྷ གདན་ཐམས་ཉད་ཞ་ངབ་སྐོལ་བ་ལ་བཞོགས་པྲའ་ པྨཿལུགས་ག ་བོ་དང་མཐན་པྱ་ཝཱ་མོའྲི་མཱལཱགསྭ་ཧཱ་ནཱ་འབལ་ཞིག་གེ ༔ 
་མོཏེ ད་སྟེད་གི་ལྷ་ འོ འི ཿཚོགས་བསྟེད་པ་ དྭབས་སུ་རཀ་འཛིན་དལ་གྱི་གཅོ་བོ་རྡོ་རྔ་ཐེདོ་ཕྲེ་དརྨ་ལ་ རོ 
མགའ དད། ༧ ལུག་གྲས་དོརདདིལ་རྲ་བུགོས་ཁརའཛིན་པ ༔ པྲ ` ་ བྲ་སརས་བྱས ཏར ཚི ངི འུ 


དུ ཨི་ཆས་ཁྱན་གསོལ་བ ས་བབས 
བ༔ དཿ རག་བ པའི་གདན་ལེ་བཞུགས་པ་དྱ་ཉད་ ཚིང་ཆོར་རབ། རག་འཇིནན་ར འའ སལ ༔ ཤུན་མ་དདགྲ་དགེ་ ;་ 
;འཇམ་དཔལ་སྐུའི་འིག་འཛིནེ ༔ ཤུབཏུ་པན་མ་གྲསང་ག་དགའཛིན ༔ འཛནས་འགའམི་ང་ ཟླ་ཁམ་གསུམ་ལ་ གཡུས་ཨུམས་། ༣ིཊ།འཛིན་ ༔ 22 


རྣག་ཡོནདུ་འཇིགཉེན་མ་ཆོད་རྟེནྱ་གིརིས་འཇིནེ ༔ རྒྱབྱུ་སྨྲོད་པ་དླག་སྔགས་ཀྱི་རྲེག་འཛིན ༔ྷ ཁྱམསལ་ཤརརུ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པུའྲིའེག་འཇྲི། གྱུར་ན 
༧༧ ཊིའི གགག་ བྱཿ འགར རྒུག འཇིན ༔ བརྒྱར་པའི་བླ་མ་ ཞམ ག་བ རི 
 ་ སེབ་དཔོན ཤུབ་སྐོར་ ས་བབ + དེབུམས་ཧྱ་ཀུངྡ་ཨཱ་ལ་དར་ཞོད་ ད་ཀྱི ཆྭས་བྱ་རན་བ། 
ཧཿ དྭུ་རུན་དང ༔ ལགཀདན་དང་། རྩི ཞབས་གདུབ་དང ༔ དཔུང་ རྒྱ: ཊཀོགཱ་ཡོགས་དང་ ༔„ མླད་ད་ཀྲིས་དང༔ ཆུསཱ་ རྱན་དང་ ° ཅུན ིི་ 
' སྒུམ གོ་ད་ཀར་ལོ་དམར་བའི་མདངས་དང་ ན་པ ུ ཛི སུང ཡིད་ཚ མསཅུད་དྲིལ་ཁུ' ༔ ཟྩུ་བཞལས་ཏེའག པ་བག་དང་གཟི་བ་རིིད་ པུ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གླུབ་པ་ཐེབ་པས ༔ རྔ ཀ་ཀ ས་ ཟ བུར སུ་བཞེངས་ཏི་ གེ དེནི ནླིབ་མ་བླསྒྲབ་ཧ་པདཀི། རི ` 273 








ཅི་ལ་ཚོགས་བྱསིད་པའོཾ། ཿའཇངིག་རྙཱན་མཆོད་རེན་སྱིལ་ཆོ་གྲས་བསེད་པ་ནི རཾ ཅ་བུདམཚམས་ཨྱི་ལནུ་རས་ལཱ་གཙོབ་བཅོམ་ལནའདས་དགས།པ་གན་འཇུལ་ ཉུ ད 
ཞལ་གྲསུམྲ་ཕག་དགྲ།འབས་བཞི་པ § སྣ་མཐང་ནག་ཁྲལ་གཡྲས་ཁྭ་ནག ༔ ག་ཡོན་ནཱག་ནག ༔ དྲ་བས་མེ་ངནག ༔ ཕུག་གཡས་གཡེན་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་ཇེས།ཏུད།འག 
ག་གམ པོ་ལས དྷ གི སར་གཉིསན་གརནཔ་བྱཔད་ི་ག་དེགསུལ། ཅ ཞུབསུ་པའི་དེགས་པ་ 
ཉི་པླ་ངས་པ ༣ ཕུམ་ཁམས་གསུམ་སྙི་འུདལ་མྲ་སམདོག་མཐེང་ན་ག ༔ ཕཡུག་ག་ཡས་རྡོ་རཾ་ཐོག་ས་ནས་ཡབ་ལ་འཁུན་པྲ ༔ གཡོན་དུང་ལག་གཙོ་ལ་སྙོབ་པ ༣ གཡས 
སྭུ་མན་དཔྱུ་ཡུགཆེནུཔ་སཱ་མཐིདནག་དརྨ་དུག་གི་ བེར་ཆེན་གསོལ་བ མུ གཡན་བྲིག བཡགཅི་ཏུ་ གས་ད གིབསཔ ཏཾ ཡོན དེ་བླ་འའིང་ 
/ནག་ ག པོ་ཉི་ཆིཟེས་ འི 


༢ྟལཔནག་གསོལ་བ༔ གཡས་ཁྲྭ་ཊོ༔ གཡོན་ཐེད་ཁག # ཆིབས་སྤུ་གད་ ་པ ༔ འཁོར་ལ་བཾཞིཊ ཤེས་སྟངས ༔ ཤའདུགཤོནིརྗེ་ཡམའ་ཙ་ནགེ་པོ་ཆྨུ 274 








ཧཱཡ་གཧན་ ཟླ གྱི་ལྤུགས་པ་གསོལ་བ ༔ ག་ཡས་བེཧིནཱ ¦ གཡོནབེདོ་དབྱུག ‡ ཆི་བསྲ་སམ་ཧེ་ཆིཔས་པ ༔ ཡུམ་གཤྡྲེ་རེ་བསོད་བད་ནགམོདུནས་གི་ 
ཛཿ ༣ བཟའ་གསོལ་བ༔ གཡས། [ཱ གཡོན་ཐྲ་ག་བ་སམ་ས་པ་༔ ཤ ཆི་ ༥ བས་སྲུ་རུ་ཐང་ ལྡེརཁདད་པོ་ཞྐེག ལྭ་རྲེབཔད་ རྨ་སཱ་མཐེངྲན་གཾ། ༔ དརྦན་ ག་གི་བརྡ་ཆེན་ | 
¥ གསོལ་བ ༔ གཡས་ཁྲམ་ཤིང ༔ པི ཡོན་དྲག་ནུ ཅ ་སུ་བདུན་རྟ་ནག་པོ་ཚཾ་བེས་པ ༔ ་ཡུམ་བདུད་མེ་འེ་མེ་ཏི་ ་ དརྐ་ནག་གི་གྲོ་བུ་འནན ༔ གཡསྲ་བ་ཤིང་ གཡོན 
ནན་རྐྱལ་ལེ ཌྷ བས་སུ་བདྡ་བག ཙཾཨཐིན་ཕཱ་མག་མཔྱཨ་འཱ རྫ ཡུས་ལ་ཀློག་གི་བྲེལ་པ་གསེལ་བ ༔ གཡས་དྲག་ས 1 གཡོན་ཞགས་པ ༔ ཆོིསྦ་སའ་ཐུགལ་ 
༢ ཡམ་སྲིཾན་མོ་སྦེལ་མ རགས ་དམུར་མོ་ཁྲ་ག་གི་ལ་བཿ ཞག་པོ་གསོལ་བ ཏཱ གཡེསྭ་ཕུར་པ་གཡོན་འགུ་ །ཕོར་ཐོགས་པ ༔ རེབས་སུ་རྣ་མོངས་ལ་ཆེབས་པའོ ཏ ༡༡5 
རཱ ས་ློདས་དག་ཡི་འབ་ླིན་མཐི་ཤག་སེབགསའི་མ ག་པ སུན ཏཱ གཡས་རྙིན་པོའི  གཡོན་རལ་བི ༔ ཆིབས་སུ་སྟུག་ལ་ཆིབས་ཕ ༔ རམ་གནེན་སྨྱིན་མ་མོན་མོ་ཞགམེ་ད་ནག 


་ 











ད། 
| སྲ་གྲིདུད་ཁྷ་སྭ་སད་སལ ཿ མ་སེད་མིའྲི་ལུས་ལ་མིག་གིས་གདབ ༔ མགོ 
གི་གྲོ་བུ་ན ༔ གཡས་སྲུ་གྲི༔ གཡོན་སྦརམོ༔ ཆིབས་སུ་པག་ནག་ལ་ཆིབས་པ རིབུས་ཐའུ་བཅུམ་མིདུད་ཁྱ་ས་ལ་ཝ རུ གདའྱི་ལས་ལུཿ གུགེས་གདབ ར མ་ ¦ 
། བོ་དྲགུ་ཡོད་པ་ § གཡས་མའི་མདའ་གྲུདུབ་སམས་པ ༔ ག ནསུ བ། § སྒུ།་ལ།འབབ་གི་གག་པི་གའེ རི ལོ ིེོེ་ོ་མ་་ི 
ཐུག་གྱི་བཱ་ལུག་མ ༣ དམན་ཚོ་གསེ་་བིག་བུ་གསོལ་བ  གཡུས་ནིཐག་ག ནན །བ་གྲས་པ ཚཆ་པས་ས་འླ་བ་གཡ་ས ་མོ་ནག་མོ་སྦྲལ་ནག་གེ་ལཝ་པ་ཧན ༔ གཡེས་སྦལ 
ཐུག 3 བཿ (ལ་ཞ་གསུ ༈ གཡེནནདྱ་ཏལ § ཆུ་སཱན་ལ་ཆེབེས་པ ཿ སམ་གུམོ་ནག་མོོ་མཱལ་ནག་གི་ལལ་པ་ཧུན ༔ གསེས་སྦུལ 
. པོ་མགོ་དགུ་པ ༔ སྒ་ལ་སྦྱལ་ཁྱི་ཀླག་པ་གསེལ་བ ༔ གཡས་སུལ།ཞགས པཿ (འི་གཙོ་བྷ་ལ་རབས་ཤམ་པོ ༔ རྒ་དཀར་པོ་དགླུགི་པེར་གསོལ་བྱ༔ གཡས་ཤེལ་གི གཡོན 
ཞགས གཡོན་ནད་རྒྱལཾ རས་སྲལ་ལ་ཆིབས་པ ༔ ཁྱམས་ལ་ཤར་སྣོད་དུ 2. སྲིད་པ་ལྷ་ ལྱི་དདཀའ་པོ་ ཿ གཡེན་ཤེལ་བིལལ་གི ༔ 


276 
མཱལ་ལ རྙད མདཔྨ་ལ་འ་གོ་བ་ལཱ་ར ༔ རུདཀུརཔད་ 
།མདུང་དཀར་པྩོ་ ཆབསྲ་སྟུ་ཅད་ཀརཔོ་ལ་ཆེབས་པ ༔ ཤའདབས་མརྦ་གིངཆན་པོ་དན་དཀརྦ་སི་ནམ་བཟའ་གསོལ་བ ༔ གཡས་ཤེལ་ 








ནིཿ 
ཆི 
ཨ་ 


ཀ་ཛཏི་ནག་མོདདནག་པ་ ལ་བ ༔ 
གཡོན་མཚོན་གྱིཆུ་གྭ ༔ སྭོ་བཱལྤ་རིབས་པ § ཧཱ 

སྒྲ ༥) 

ས་པ་ ༡ ཞུབ་ལྨད་དུ་བཙན་འགེང་ཡབ་ཤུར་དམར་བེ རཿ 


དསུ་བན་ཆེན་རོ་ཇི་ 


ཆིབ་སྦསུ་ཅད་ཀརྦ་དུ་དམར་ཆིབས་པ༔ ཤརླ་སཱད་ི་བད་མཱལ་པོདཀར་པོབྱ་སྱབྱིའུདཀར་པོ་ལྲ་འུབ་གསོལ་བ ༔ གཡས་དར་མདུཔདཀར་པོ ༢ གཡོནཤེལ་གི 
སྭུ་སྟ་ཏའ ༤ 'ལེརསྙེཾད .:་ལ་ ་ རྱ ག་འ ༈ གཡོན་མེལེང རཾ ཆིབ རེ 





དང ཿ ཆངས་སའྲ་ཐག་ལ་ཆེབས་པ § ལི་དྲབསམ་ ལེ 


པའོཿ ཆིབས་སྲུརྲ་ཏུའོ ཆཿའ་ཕ་ནགམོ་ལ་ོགས་ཧབཟས་གགེ་བོུཁ ༔གཡས། 


བརུན་འྲདུལ། པམཐྦནག་དན་བ་ 


འ་གསོལ་བ ༔ གཡས་ཁྲ་ཊོ ༔ གཡོན་ཐེོད་ཁག ར ཆིབས་སྲ་ར 


དརནག་ག་ རྭགསོལ་བ ཿ ༔ གཡས་མདའ་གཞུ, ༔ གཡོན་དར་མདུཔ་ མའ་པོ་ཿ ཆིཐས་སྲ་བཙན་རདམརྭ་པེ་ 


སྨ ད་ཟབྱ་ཆིབེད་གསོལ་བ ༣ གཡས་བ།ཡོན་ ནཞགས་པ་དམའ་པོ ༔ ཆིབས་སྲ་བངས་རྟ་དམའ་པོ རྣ 


| 
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ྐ 
ྨ 


'བུ་སྟོད་དུ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོབྱིན་ཡ་གཞག་པོ”་༡ ༡“ དའ་ནག་གོ་བེར་གསོལ་བ ༔ གཡས་ཁྲར༔ གཡོནྲ་འོདྲ་ཐག་ཿ ཚིབེས་སུ་བདུད་ཅ་ནག་པོ་ཆོབས་པ § བྱང་དབུས་མརམ། 
5‡ིེ ༔ གཡསྦ་རོ་གྲྭཿམ ༼ གཡོན་བོད་ཁུག ༔ ཆིབས་སུ་སེངག ༣ ཡདྨ་དན་གཅདགགའལ་མོད་དྲས་དཔ་འགྲིའང་། ལབ ཏེ 
།གཡས་ཤག་ལད ༔ གཡོན་མདའ་གཞུ & ཆིབས་སུ་སུག་སེ་ ཌྷ གིདྲ་ལཱཞེན་པ་ཆོངས་པ ཌྷ ད་ཀར་ཕོ་སུ་ལྦ་བ་གེདྲཾ་ཁྲི་ུལ་པ་གསོལ་བ ༔ གཡས་ན་ཤལ་གྱིས་གྲི་༔ 








 གཡེནཧ་ཉི་མཁི་ནགས་པ་འཕེན་པའཿ ,མབེས་སུ་སང་གའ་ ÷ ཆིན་དཀར་པྩོ་སུལ་དམྱ་བྭི་ཀྲོག་པ་གསེལ་བ ༣ གཡས་ཞགས་པ ༔ གཡེན་མ་གྲི རཾ ཆིམས 
སྐུགངྱ་སདངས ཿ ཆུབ་ལྒོརྒསྭ་ལཱ་ཆེནཔོ ཉ དཀར་པྱོ་ཡིན་དཀར་དྲོད་ལྲི་ཀག་པ་གསོལ་བ ༔ གེ་ཡས་རྡོརི ༡ གཡོན་དདུ་མདུང་ ༣ ཆིབས་སུརྨ་ཧཱས ༔ ཆུབ་པ ད་མགོན་པོམ་ཧ 2༡8 
ཀ་ལ་མཐིང་ནག་དར་ནག་གེ་བེར་གསོལ་བ ༔ ཕུག་གཡས་བང་ཆེན ༔ གཡུནོ་གྲེ་གུག ༔ ཆིབསྲ་སྙུ་ཅནག་ག ༔ དྷེ་ནམས་འེའེལ་ཡང་སྤལ་པེ་དང་ཕྱག་བརྙན་དང ༔ ཡང་གཡེཊ། 


€ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ 
ནཾ རྣབསམ་གྱིས།མིབྱབ་པས་བསྐོར་བའོོ རདེ་ནས་ལྙོདོ་པ་དྲུག་སཱགས་གྱི་ལྷ་ཚོགསུ་བསྒྱད་པ་ནི ༔ ཤྱང་ཤརམཚམས་ཁྱིནདེལ་གྱི་དབུ་སསུ དྔ | 
< གཙོ་བ་ལུམ་ཆོག་སྣབོས་ལནནགུ་པ་ ར དྲ་བགྲསམྱ་ཤག་དུག་འབས་བཞི་བགད་པ རྱ རི་པ ཨིཆོགས་བླ། ཉ ག་པ་པླས་གཡུན་གཉིདས། མཱ འིལ འི 
༡ པ༔ གཡས་ཀྱིའེ་གམ་གཉིས་ལ་ཆེན་པོ་བྱསདྲ་ཀིཌྩིཿད་བོགས་པ ༔ ག་ཡོན་འེག་མ་གཉི་སྲ་ག་ཆེན་བྲ་སད་ཧིཧི་དཐོགས་པ ཿ ཞོབས་བཞིས་དེགས་པའི་སེང་ལན་གཟི་ར་བ ¡ 
མམ་འབྱངབ་ལྔའི་བདག་མོཿ མཐིང་ནུག་ ཤུག ཡས་རོ་ འཐོག ས་ནས་ཡབ་ལ་འྭའུདཔ བྷྱ ཅཅ ` ཅུ སུམ་སྒལ་དུར་ཁྲོད་གྱི་ཆས་བུཆྱད་གསོལ་བ ༔ མེའི་ ངོས་ན 
བཅགཙིར་དོང ཁི བ་བས་བཞི་ལ ༈ ཤརཧུའ་ཆེ་ལདྭག་གཡིཤིན་རེ ༔ ཞག་པྩོ་མུ་ལ་ཞིར་ཝགསྭ་རཱོན་པ་གསོལ་བ 4 གཡས་གྲ་གྲུག7 གཡོན་ཐོད་པ། ༔ 273 
ཞབས་གཉིས་དྲག་བ་གེགསྤ་ཅི་སེངན་བྲགད་པའོ ༔ ཡུམ་འཆི་བདག་ཞག་མོགཡས་སྲི་གུག ༈ གཡོན་ནུ་པྲཝག ༔ ཞིང་ཝགས་ཨིནམ་བཟའ་གསོལ་བའོ ༔ 











'ཞབས་གཉིསདྲག་བཤགས འི་སེངན་ བགླད་པའོ § ,ཝྡཾརོ་བདུད་པོ་མེ་འི་ལ རུངས་ཅན་སུནག་པོ་གཡས་ཁ་ཤེང། ¡གཡོན་བུདད་ཞགུས ༔ ༔ =ཕུམ་བདུད་མོ་ནགམོོ་ལག་འཇེབ་མ 
¡གཡས་འཱམ་ཤིང་གཡོནཐདྡ་ནེན ར ན་གྱཊ་སིན་པོ་བསོདྲ་ཤེད་ནག་པ་གཡསརལ་ཕོ་གཡོན་བེད་འུག་ག ཿ ཕྲམ་སྲིན་མོ་བསོོདྲ་པིད་ནག་ལོ ཿ ༔ གཡས་གྲི་གུག ༔ གཡོན་ཡི་མག ༔ ཞེད 
ལྲགས་ཀྱི་ནམ་པབྲའ ༔ (ཞབས་གཏིསེ རིད་དྲས་བགགས་ི་སིངན་བྲགད་པས་ཡས་ཅད་པ་འྲབ་ཿ རྱང་པུགནདྲ་དིན་གཔཔ་གཟངཔེ་སྣན་བོ ༔ ཧ༔ གཡས་དལྲ་ག་༔ གཡོན་དར༔ 
,རྱམ་གནོག་མྨྱཞ་ཤྭ་བ་རཝ་ཅིག་མ་ཐཱན་མོ་གཡས་དར་ནག ༔ གཡོག་གིངྲལགས་སེ་ཚ་ ཁུམས་ལ་ཤོན་དུམསཱད་པ་དཀར་པ་གཡས་པ་དན ཿ གཡོན་ཤེལ་གི ཿ ཨེ 
།བཅདྲདཱ་ཧུད་པ་ན་གུ་གོ་ལ གངསས་མཆེད་གཏེར ༔ གཡོནྲ་བུན་གཏོར་ ༔ ཞནབྱཏཾ་ཐཱ། ག་པོ་ཌ གཡུས་དདནས། བགགགས་པ ༢ དདུསསླིས་ཀ་ལ་ནགསོ་ ༣ དྷ 
'གཡས་ཁྭ་འ་། ག །ཡོན་དི་ཤུ་ལ ༔ ཌྷཾ བདྱུ་ཁབ་འཇག་རྩརུལ་ནག་པོ ༔ གཡས་བྲཾ་ཤཾ་ གཡོགས་པ ˆ དཾདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་མྲཧན་པརྨ་སུ་ལ་ི ཨཱ ཅ ཞབས 







རྣ་གཉི་ས་ད་གྲ་བགེགས་ཚི་སེཔུབ་ཐད་པ་ ཌ འོྱཏུ་གའྱི་རུལ་ཕོ་སོག་མ་མེད་སེར་པོ་ པོ་གཡུས་ཟུམ་པ ཿ, ག་ཡོནླརུས་སྦུལ ར་ ླསླགས་མགས་མིནས་པསེའ་ 
སོལ་བ ༔ ཤར་སེར་རལ་པོ་ལྲི་བིན་ཧར་ལུགས་དཀར་པོག་ཡས་ཤེལ་གིི གཡོན་དར་མདུང § ལ་གྒེར་འགོང་པོོ་སལ་འཚེད་སར་པོ་ལུག པ་དེ ཧུབ་སྒོའ་ 
ན་པོ་དཀརཔེག་དར་མཐུང་ དདུ་ཀརཔོ ཿ བ།ཡོན་དརཔ༥༔ རུང་སྲོར་ཀུ་བཙན་དམའ་པོ་ ༔ གཡུས་གཅན་མཐུང་ མར་པ ཿ གཡེན་བཙན་ཟ ༔ དག་བམསྲ་བ་་་ 
གསླུ་ཧེནམ་བཟའ་གས། ཞབས་གཉིསད་ དྲག་པ་གེགསྤ་ལི་ཧེ་པདུབ་གད་པའོ ༔ དརྣ་མས་ དེ་དེ་ལ་ཡར་འ དཔྱ་སལ་པ་རང་དཔའྲད་བཟབ་མྲ་ཧིས་མཟབ་པས་བྣཀོར་བའོ འོ 
རི མོད་པ་དྭག་སྦགས་གོྒལ་ཚོགས་ཁྱ་སེད་པའོཿ ༔དེནས་བཀའ་བྱ་བདདལ་ཆེ་ནཔོ་དྭགུའི་ ལ་ྱམས་ལ་ ༣ དབང་ཕྱག་མཉི་ཤཱ་མུ་བྱརད་བཉེད་པ་རྲ་བ་ཏེ ༔ ཌྷ ས་་1|281 
བདག་ལོ་དང་། རྱད་དད་ལང་ཀ་དད £ འབར་མ་དང [ ཕོ་དང. བརན་མརསྐྱད་དེ ༔ ཤརྙན་དཀར་མེ་མཆེད་བདུན ༔ པཿ རྒབཉྱ་དམེར་མོ་མཆེད་བཏུན ༔ ཟེ ད 











' | | 
།བ༨ངུ་ཝདམོ་མ་ཆེད་བདུན § དཱེ་རྣམས་ཁྱངགཡས་རྡོ་རྲེ ༔ གཡོན་རཔ་ཏགས་སོ ར མཁའའཕྲོ་སུམ་ ་ཧཟུ་གཉིསྦྲ་ནམས་ནྱེ་ཕུག་ན་ལུགསྲ་ཁུ་དྲང་ཞགགས་པ་དང ༔ ལུགས་སྲིག 
ད་། དེལ་བུ་ནམས་ཐོགས་པའ ༔ ས་བདག་མྲ་སུམ་ ༄ུ༅་གཉིས་ནམས་ནོལག་སྲ་བ་དད་ཕུར་པ་ཐོགས་པའ ༈ སྱིང་ཆེན་པོ་བཉུ་བརྒྱད་རྣམསད་ྲེ་གྲེ ༔ ལཔའ་བུ་ཧྲག་ཇཱི། 
ལཿ  འཐརམ་བླ་གདྱ་ནམས་ན་ ཐུ ཉམ་དཔལ ༔ རམ མདུང ལྕས བྱད རལ་གྲི པ་མུང་ནམས་ཐགས་པའོ ཏ པོ་ཉ་དྲྭག"ཾ རྱར་བཞིལོ་ནམསནི ༔ ལྕགས་གུ་ རྟ 
ཞགསམ ༈ ལྡུགས་སྒྲཾག ༔  དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའོ ¥ བརྟན་མེ་ཟཅུ་གཉིསྣ་ཁདཕག་མཚན་སྣ་ཆོགས་ཐོག་ས་པའོ ༣ དདག་བམས་བད་སེམདེ་ ཡེག་སུ་མཚ ཞ ༔ ཕུགཡཚན་རང་ 

རྟགས དྷུ དག་དང སྲན པའི་ནམ་བཟའ་གསལ་བ ༔ ལྷགས་འི་ནག།པོལ་འབྲུམ་ཐག་ཡ་པའིས།འའཐོམ་ཕུག་མཚུན་སུ་མདོག་ཆུགས་ིདྲང་བུའོ ༔ དྭ་ཝའ་བྱ་སེད་ནས་ས་ 282 
 གསུང་ཐུགས་བྱིནྭ་གྱིས་བླ་དབས༔ ཡ་ཤས་ལྔས་དཔང་བྲ་སུར་བརྲ་བ་ས ༔ དལ་ལྷ་ཆོགསན་དག་ཐམ་སཧད་ཀྱི་སྨི་བོར་འཁོར་ལོདོ་ཀར་པོའི་ལེ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀའ་པ ཅུ མགྲེན་པའ་ཕད་མ། 











ནཿ ཅདམུར་པོའི་ལི་བ་ལ་ཨ་དམར་པ ¥ ཱིབཁརནོ་རི་གསྱ་་ི་བལ་ུཾསན་པོ ེ་ལུར་སུ་གྲསབྱགགས་བུན་ཨིས་བུབ་སུ་པའ ར དབུའི་གནས་ལ་རཨ། 
1 ཉྷ དའི་ 


| 

༤ཟ ཨཱཿརཱིསཱའཱ ༔ དེདག་འིགས་ཝརྦ་གར་པས་དམ་བསའ་ དབ་བ ནས་ཡེ་ཤེས་ས ཡེ 'དངུས་པྲ་ན༔ཿ དདེ་བརག ཤེགས་རྡ་དམ། 
རུས ཿ དེད་གརིགས་ཝརྦ་གར་པས་དྲ་བ་བྱསན་པར་བསམ་མོ རཆ ཅི་དེནས་ཡེ་ཤེས་སམ་སེ་དཔའི་དྲ་ཚིལ་འབོར་ དྲངས་པྲ་ནི ༔ གདེ་བར་ག་ཤེགས་པྲ་ནམས 

༡ ཊྲ དསཤས་་བད་ད་ད་དད་གཅའ་བདབས་ས་། སྱཀྱིས་མི་ཏོག་པརྱ་བད་བའི་རབས་བྲགགས་་ ནཾ སཿ སས ་ ཌྷ གདུལ་བའི་ས་ 


དྲ་ནོུ་དིན་པོ་ཚེ་ལ་གསོལ་བབཏབནད་སོལེ་འདིདོ་འྱབདབ་ལྟའོ ༔ གྲབུགསྤ་གྱི་ས་འཇའ་དད་འོྲ་ཧྲི་ཚུལ་དབསབ་པ་བཀྲའ་བྱ་ཏད་རིག་སའ་ཛིན་འབམདང་བཅས་པ £ ཟུགསྦ་ཡི་ཡེ་ཤིས་ 
ཆོས་སི་བས་སཅན་བམསྭའ་གས་ལུ་ ར་སག ཌྷ ༢ གྱུ་དན་བྲའགཔ་སྲིགསཝ མི་གཾསོ་ནའད ༔ ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཝུ་ལ་དབད་མི་མ་བ་དད ༔ དག་པའི་་ 


283 
གེས་གཉིས་བསག་པའྱི་ལོཿ ཡཤས་ཆི་ལབས་མདུན་གི་གཞལ་ཡས་ལང་གྲིའ་ འཁོར་རིགེ་འཛིན་འབམ་དང་བཅས་པ་དབརྲ་མི་ཆར་སྤྲིག་སྟིབེསནསྱ་བེན་པར་བསམ། 





., 
}རཱ་ཡམེ་རི་འདུབ་སྦྲུནཱཙ་མདཱབླ་དགྲས་པའོ༔ དེནས་བྲའགསྲས་གསོལ་བྲནི ཿ ཚིག་གིས་བླ་སལ་བུ་སུ༔ གཞལ་ཡུས་ཁུདནདག་གི་གྣོ་ཕེ་ནས་ནཔདུ་སྤྱན་རྦངསལ £ ཡེ་ཤུས 

པདདག་རམ་ཆིགུ་སམསུ་དཔའི་དབིལ་འཁྲོནནསན་སར་བཞག་པའྲིསདུང་པར་བུསམ་མོ སོམ་པ བ། ནའ འབྲའི ཆེ དུསྲ་བཅ་འདོ། 
ྦ གནད་བརབསམམོ་ ༈ དེནས་ཡག་འཚལ་བའེ་ཆགབ དཔས་འདད་ལོའྲེ་རྱི་ལམྒོ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཆོགས་དམ་ཆོགས་འབྲེལ་བའྱི་ཚུལྲ་ཤིས་རདདུད་ག ས་ས ད་པའ་ཕྱག-” 
ྣ ཞུལལ་ཿ དནས་མཆོད་པ་འབུལ་བནི ཅ ནམརད་རམི་ཌོག་པའི་བདུད་རོི་ལ་ཡེཤུས་པིཚིག་སྣན་ན་ས ༔ མུནནས་འྲིནྲ་ཤིས་བླམབས་པ་དེལ་མཆེད་པད་པུལ་བུས་སོ༔ ༢ 














ཡ་དཔོ་མུབ་བླམབ་ན་བླ་མཔ་པཱ་པ ཀའུ་བྱ་ཅད་རིག་འཇིན་དད་བཅས་པ་ལྔ་ཕུལ་བུས ༔ དེ་དགཐམས་འེད་དྲུ་གུར་ནས་རང་ལཟི་མ་པས རླ རངཡ་ཤས་ལི་མུའི་རཇབའིན་ཆོས་ཁི་ུ 
།རྱརཔར་བསམ་མོ ༔ དགྲོ་བགེགས་ སྒོལ་བཞི ༔ བརུད་རྲཾ་ཡོག་པས་རྔུལ་དུ་ཆྲོག་པར་བསམ ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི །ལ་བགྲིསྭ་གུད་མི་མངའ་རྡོ་རྙ་ལ་སུའྱི་སུ་ཡནན་ཡད ཿ ནོལ 


„ 5འཐྱོན་པ་འུཉིད་ཁི་འབདཱ་པ་དང་བརོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་བ་བ ཤླ་ཱརསླརདཔའོ་ཅ དས དཔ་ཨིན གླཱ་ཤུད་པཱ་མཅན་ཐོབ་པོ་ § དངོས་ 
ཌཱ གིུབྲདབ་ཞིི བདུད་རི་ནབུ་ཡི་གེ་སྭོ་ཨཱ ཧཱུཾ་སེས་གཔབརབུསམ རྣ ལེག་པག་ཡོན་པྲའེ་མོཝེ བ་སྲིན་ །བའི་དལ་རི་གབས་མི་ ༔ འི་སང་པྲའི་དང་ཛ ར གཉིས་བསམ 
གའྱབ་གྲྭ་སུམྨ་བངས་ལ་གནས་གྲསམདྱུ་ཏཱ་ཨེ་ཕས ཌྷ བནེ་བུར་ག ་གས་པ་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཧྤཱི་ཨུ་ག བླུགས བློ་གབྲམབ་པར་འམ་མོ་། ཙཱ ”དྡེ་ནེས་གཏོརམ་དང་ ཅཱ ཧཱ རཀ་ཏདད།[ 
%ཾ རགྱུམ་གར་ི་མཆོདཔ་འབུལ་ཏེ ཟ ཤཀས་བནྷ་མའབུར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁད་གི་ནྲད གུ རམ་འདེད་ ་པའི་ཡོན་ཏཱན་ གི་ལུ་མོས་གང་བརུབསམ་ལ ༢ ཧཱ རྫིག་གིས་ཕུལུཐ 
ལུ གྲས་ཐམས་ནདྲ་དིས་ལྔ་གས་རྡོརླི་ཕྲ་གཟྲེན་བྱའུགས་ཏེ་གསོལ་བྲས དགས ས་ཤིའེཿཧྲེས་ཏེ ད་ལ་བ ་རིམས་བལ་ཏ ཌ བ བླ་མབ་པ་པོ་ལ་དངསྦ་གབ་ཅི་ 
ལའ 


285 
དུབྱ་བིནཔར་བསམ་མོ ༔ དེནས་རྟཏའྲབལ་བནི༔ ཁམས་གསུམ་གཾཿ མས་ཅནཐམས་ཅདྲ་བིདུག་གྲ་སུམྲ་ཚ་དནས་ གཅད་པའྲི་ཡིལ་ སས་བཅལ་། ཡིསིག་་འང་བ་ རཱ | 





།གཟས་པ་པོྲི་ཞེ པརུས་པའི་ཕུང་པོ ༔ གཏི་མུག་ཤའི་ཕུངཔོ༔ ¿ོཿགས་ཞུག་ཀྱིཆུམཆ་སེབཁམས་བམ་སྭཧུ།་གངབར་བསམ་སྟེ ཿ ༔ བསྒྲབཔ་བཀའ་བརྐྱད་༔ ཞི་བའྲི་ལ་། 
བསུ་བ རས བྱསས་པ།ལྲ་སུལ་བྲས་ མཉེསྭཉེ ± འཁོར་བ་ལྟོ སྟོབས་པར་པསམ་མོ ༔ སྦོར་སྨོལ་གྱིས་མཆོད་པན ཌྷ བྦ་སམཐམསཔདྱཾ་ཡླདཱ་གཱ་བྭ།ཏུན་བུང་དུ ཿ 
| སའ ཧཾ དེདག་གི་བརྡ། དུདྲཀ་བག གས་ $; བདི་སའ་བགསཉི་བད་པའྱ་བ༔ སོཔའ་བསམ་༔ བའི་མུཆདཔའེ་ སྒོལ་ཐའི་མཆེད་པ་ཞི་ 1 





ཡབྲ་ཡུམ་གཉིས་ 'ཀྱི་མཁའ ྲངུས་མེ བྱ་བུདནས་དྲག་པ་གེགསབམས་ པཱལ་ཞིང་བརག་པརླ་ཤུས 'ནས་དགྲ་བགགས་ ཀི་མོང་ཡང་མད་པར་བསམ་མོ་༣ ༔ དེནས་ལ ལཱ་ཆོགས 286 
འལ ྲསིསཔ་བླཞེདཔས་བསྟེད བསྟོད རི་ག གསེ་སྒུབ། པ་བཀའ་བྱ་ཧད་ཞི་བལྲི་ལ་ །འཇན་དང་བྲཅས་ པ་ཚེས་ཉིདེ་ དདེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཏི་ངང་ལ ་གཡོ་བ་མ་ མི་མ་ཡདཊ ༦ 
¡; གདུམ་བྱའི་སྣང་ ས་སི གཞེག དརདེིྲག་ ལ་བསྟོད ༔ ¡ དནས་བསྒུལ་ཞིཔཔད་ པས་བཤལ་བཞ གཞལ་ཡས་འདསྣངསྲཾད་, ། 


ནཾ $ འོཌ་པ་ཡདམཐིང་ 'གྲགསུམ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉུ་གྲྭའནས། ༈ ་བཀའ་བྱ་ཧན་རིག་འཛིན་དངབཉགས་པ་ཡང ༔ སྔལ་པའི་འཁོད་པོ་ཉ་ཡང་ ྣ 
ཤ ུ་བསམ་ིསམྱི་འབཔུངཊ རད སགས་པ དགྲོ མམས དེ ཕྱག་ན་ | 
༧ ད་ཨོསཱ་གཱས་གད་ལི སག རཛཚི སས&ར&་  ི་ ་ ི་ོ 
ཧཾ མས་གངནས།་ཞེ་བ་དང ༈ རྒྱས་པ་དང = དབང་ནད ཿ  དྲག་པོ་དདཿ བརླ་ཟོག་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་བཅོལ 

དྭགས། དྲན ལ་ནི རྡིགས་བགགས་བྱ་བན་ སངསྲི ཐཱམུསྦུ་དུད་དུང་ཡུང་པོ་ཁམསད་ དད 87 


ཚོགས་ མལ་བླུསཔ་།གས་བླག་པོ་བའི་ ཌྷ ད་གཉིསྲ་སུམེད་པྱ་མ་གྲསངྦ་བུགསྔ་པསྤྱོ་ར་ཆེན་པོའ་པད ༔ ཡདདག་པ་ལྐྱི་ཐོ་ཡེད་པ་ྱོགས་འིས་ མེར 








། 


མཉུམ་ཕྲཱ་ཉེན་པོར་བཤགསསོ༔ ཏཱ དེནས་ཚོགས་ ཅི་མཆོ་ད་པ བྱ་བ ) „ བསྒྲབ་ ཡབ ཀར་བྱ་ད་རིག ་འཛིནའབུམ མདུད་བ་ུས་པ པ་ 
།ཞིནྱ་གི་ནོརྦ་བཱ་ལཱ་རདྨ་ཀེས་འདོདའྱབང་བར་བསམ་ ་ལ་མཆོད་དེོ དྷ ལ་གས་ད་ཀར་བྲ་ནམས་ལ་ ་ལ་མཆེད་པ 


མུཧཱ་མིན སླན་འ་ནདབབ་སམ་ཡ་མོད་དཅ ཧུ རཿཁུཔ་གྲདཔས་པར ༔ 


གཡནདམ་དུ་བ་ བླ བགས་པ 'བྱ་བཞི་ ཌྷ སྤེ་བད་མ་འྱུར་བ་དད༔ ཏེཔར་འཛིན་མ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པྲ་འི། 


་ལ་འདེདྲ་པ་འི་ཡོན་ཏནལས་ མཆོདཔ་ས་ཡིད་ 


དབུ་ས་མཐྲི་ པ་བ 


མཨཱལ་ཐབ་པྱ་བཱ་བའི བྱ།བན 


མཆོད་པ བའི་ད དིན ཅིས ལ་སྙབ། 


ས་ཕ རྣམས་ཆོ་སཏིཿ རསཉམ་ཕའིིཔ་ སི 


ནསྭ་ཡུག་མས་ མཆྫོན་པ་ནི § བ།ཞེངབ་ལྟརསཔབ་ནི༔ ཡམ་ཀུན་ཏུབཟདམའི་མཁའ་དབིངས་ལ་ཇས། ལྟ༧་སྣདཔ་ནི༔ དན་ླཝིུདཔ་ཞིན། རྨད་ངུ་བྱང་བའེ་འ ནུ ༔ ནམ་ : 
| བསཿ: 


རིརབ་བས་ལྷུན་འཐུག ༔` རྔལ་ མིས གྲངས་མདཡར་དམི་གསནས ༔ 


ས་པ་རྣམས་དབྱརམསསུ་མཆད་ §༔ 


དེ་ནས་དཔལ 


ཆནཔའི་ཏོདའཛིནདཔ་རན། 


༧ ། 
2 


ནཿ ་ནརཱཔས༔ གཏོར་སྣོན་བཅྒའབར་བའི་གཞལ་ཡུས་ཁབ་ གཏོན་མ་བྲདདྲ་རཱ་ཝ་དང་ལན་པ ༔ ཁྱན་པར་ཤ་ཁྲག་གི་རིམ་ཆོ ༔ འདེད་ཡེན་གྱ་ལེངྦ་སྒྲད་་ 

༧ཟ བསམ་གླེས་མི་ཁྱབ་ཕར་བྱིན་གླིས་བརླབས་ལ ༣ ལས་ཁ་བགྱབ་པའྲི་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེགས་ཕ་མཐུ་བེ་ཆེ་ནྣམས་མུ2 ས་པ་རཱ་རྨ་ཆེད $ _ ཡས་ཅ་བེཉོལ་བཅྱད་པའརྨ་བསམ ༔ དེནས་ཡཾག 

4 ཊརྡོ་རྔ་བྱིན ༔ སྙོན་ྱིདམཆོག་བརུན ༔ , ལས་ག་བཅིལ་བཟྱིད་ཕར་བསམ ༔ དེ་དགེ་ཐམས་ཅད་བསནྲ་བར་དངངས་ན་ས་བྱ་སེད § མུཆོད་ཁྱ་བད་བྱེངས་སྲུམཆེད ཏ 

¢ བྱ་འུགས་རྱང་དབྲུརེས་སུ་བཟྲགས་སོ £ དནས་གཏོར་མ་སྐྱལ བཤལྱརས་བྷརན་མ་སྔ་པས ༔ བཏོར་གཞོང་མནན ༔ གཞོང་པ་འི་རབྱ་ཏུ་བསྒླམ § འགྱཏ་དྲག་ 

2 བགེགསྣུ་ནམས་དམོགས་ལ་མནཔའརྦ་བུའེ ༔ དེནས་བཀྲ་ཤོས་བརོནད ཙཾ ཚེ་འགུགས༔ ཚེ་དབང་བསླར་༔ དེནས་དལ་བཅ ༔ ཡཿ ས་སེམསུ་དཔའ་མ་དམོགས་པར་བསཿ ཀུ 
ཅེ་ལུགའི་ཡི་ག་བྱ་གཔ་ཚར་གྲསུམ་གྱིས་བཤཤགས༔ དེལ་སྐྱོ་བའགྱརན་ཅུ དེའི་ལས་ལངས་ནས་ཅེཆུ་ཀའི་རྒ་ཆཱལ་དང་མ་བལ་བརྲ་བའོར བྱསདྲ་ངོགས་བརམའ་མངོན་པར་ཏྲོད ཛཿ 

















དཱ 
པཿ མོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གཞས་གྱི་ས་མཛད་པ་རྫོགས་སྙོ # རྒྱ: ཧཾཿ གཉེབ ཏ སྦས་རྒྱ བབགྐྱ ༔ རྒལ་པོ་ཁྲི་སྲུ་འུཐཿན་གྱི་ཕྱག་དཔེ ༔ སྲེལ་བའི་གཞས་ 


ྦ 


མེད་རིན་ཞེན་།ཉིའངུ་སྲས་ ༔ ལལུནལས་འཕྲོཉན་དང་ཕྲད་པྣ སམ་ཡ ཌ 
ླླ ཅཙཉཅྟོིོིོིོིེྣནྗདས་ 


] 
(290 








18༦ 











ཛྲ ཁྱུ ' 
ནཿ བཀའབྱ་ཏད་བད་གཤིགས་འདུས་པ་ལས་༔ བྷསོམཁེག་འབྲིངེ་བོ་བྲཞགས་སྔོ༔ དགེའོ 
















































































༼འ ༔བླ་མ་རཱམ་ཕྷ་རམས་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལྭ༔ , གསུ་ཝགསཟབ་མོའ་རནལ་དག་སཔགཏད མགྫུའ་ཝོབོ་བརུད་གསཔས 
འདུད༔ ངེསྡ་རིམ་ཐོབ་པས ༔ བླསབ་པ་བཀའ་བ ད་བསྨོམ་ཁོགྲ་ི གྭི་བར་བཱ༔ྣ དེ་གཤེགས་པ་སྦྲབ་པ་བཀའ་རྒྱད་ཏྷ་ཡ་ཕྱག་འཚལ 
2 བསྒོམ་ཁོག་ལ༔ ར་རི ངའའཛིར་ནི་ ༔ དཔྱིལགསགན་སགུརོན་ོ་ལསའད་སོས་ཆ ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་ 








༼ཁ༼༨  ༡༼ར 


| ཁུ 































































ནཿ པར་པ འཕགས་པ་མཆོད ༔ ; སྨརབསྔསཱ་ཏེདའོས་གླབ་ྲོབ་པརུབྱས༔ བོཟློ་ོསོདབྱདདྲ་ུམས་། 
ཅད་ན བདུག་ཞིདྱ་ཀུང འོད་དུ་ནྭ ཿ རང་བཞིན་དགནས་པ་ཡས ༔ འབུགྱ་ཀུནྭསཱ་རིམ་པསི་ཏིམ་མཱ ཅ སེམས་ཅིརངབཞཱནདངགས་མ་བཅེས། དརང་ 
ཞིནྱཧིས་མཆོས་པྨ་ནམ་པརངག་པོའ་དང་དུབྲ་སོམ་མོ ༡ དེནས་ཀུན་ཏྭས གཏི དྲའཛིན་ནི ༔  ཡ་ནསུ་རམ་པར་ངག་པའི་རང་བཞིན་ཡནཡང་ ཿ མུ་རྟོགས་་ 
འ་ནས རྲ་རྩིོགས་རིས་མདལ་བསོམ༔ དནས་རྒྱུ་ ཌིཏིང་ངེ་འིརྣཾ་ནི་ ༔ དཾའི་ངང་ལས་དེ་བཞྲི་ན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅའ་ཏྱི་དུགས་་ 
































།མང་དག་པའི་སླེ་ཀྲས་དང་ ། { རྣའྱར་པའིརོགཔ་སཤེས་ལི་གྲ ཕུ ཐིའྡ་དགཅིགྲ་ཏཱ 
བྱས { དགག་སླིཾབེ་བ་ འདུས་པ་ལག ༈ ༥ ཛི གླཨབགོས་ ༣ ༔ རི་ལ་ས་ 


འདུས་པ་ལས ༔ ཡེཤེ་ སད་མི 


757,༨༡. 


གངཔརྩ་ུད་ཏེ 


ཁཡརལ་འཕགས་པ་༔ེ ལགསཀྲན་ལཏྭོ་ནེ་དངགཟལྷསར་མང་ 


ཏབྣསྐོམ་ ༔ པཱཾན་ལས་འདོ་འཕྲོས་པས † ཐུགས་ དྷ 
བུ འདའཕས༣ འཕགས་མ 
༣ཐིགས་ཀྲུ་ནས་ཨེ་ཡརྦ་སུཛརམས་སོས་ཏེ༔ 
) གླྭ་གསུམ་པ་ཁ་  ི་ནགྱཱཧུརཏཾ ཟོ ལངས དདེལ་ལྗང་ཁུཅིས་ཀྱང་མི་ཆུགས་པར། མཿ 
རྟ་ཡ་སར་ ལ་ཀེལས་འྲའག་པར་བླ་སྐོལ 3 རོའི ` 

| ་་རཀུ་ོམཚོར་ པཔ་སོརབྱརདྲའ་ཕའི་སྒོ ནངྭཱའིངཿྦི་ཝྷ་དུམཏྱོ་བ་ཅིག་ུ་ཐགྲོམ ‡ དེའི་སྟེང་དུ 


འད 'ཀེངྲ་དུས་ཉྱི་རྲ་རེབ་ཏ 
ིསིགྲིའ་སའནི་སི་ 


རྭ་བྲུསུལ ༈ ཧྱ „ འགྲོ་བའི་དོན་ 


རཱ སེམས་ཅརྨ་ཧི་དེབྲས་ཏེ་སྲར་ 
.ཨཱཾ་ཡསྭཿ ཡར 
ཅེབ ས་ཞི ས་མེད་པ གའ མཿ 


དཔག་ཆོད་བརྒུང་ཞྲིབནི་ ངྩོར་་" 
བར་བསྙེད་དེ་ ༈ དེའི་སྟེའངུ་རོ་ 






294 


/ ཁུ གྱ ཟི ༤༣༦ 

@ (ཾཿ ༔ཡས་མཱེའི་དལ་མེདཔང་འབརབ་བསྐྱདདོ § དེའི་གློངས་དགྱིལ་དུ་བྲུལས་ལེཤེས་འུབརབའི་གཞལ་ཡས།ང ༣ ཡེ་ཤྲེས་ཝ་དང་ལྡན་པས་ཕུ་རནེ་ 
ཆྱ་་ལས་གྲུབ་པ་ལོན་ཏནྱ་རས་པཱའི་ཉགས་སྲུག་བཞིརྩ་གུརཔྱ ཚད་མེད་པ་བཞིདང་ལྡན་པའི་ཇེགས་སྲུ་སྤོབཞྲིསོ་ཁུད་བཞི་དང་ཝནཔ ༔ཿ མ་འཛུར་བའ་ཏགྲེས་སུ་རྡརའི་བས ་ 

4 བསྐོའྲ ༔ ཡོན་ཏནྱ་རས་པའ གས་སུརིན་བ་རེའི་ཏོབ་བཞིས་བྒྱན་པ༔ ཐབས་དང་ཤེས༢བགསཡབས་ཀྲ་འུ་ཏི་མ་ལ་ཀ་གངནྷ་ཐཱ་བས་བརྒྱ་ར་པ ༔ དེའིན་པྲུ་སྤུབ་པ་བཀ 

-ཤ བརྱདྲ་ཏ་རོག་འཛིན་དྲང་དགྲུའ་དལ་རྫོགས་བསྲ་དྲ་བལེ་འཁེར་དགུ་པ ༔ ཡཤིསྣ་ཝ་དངྷ་ཝཱནཔསྭ་ཚིབས་བཞེདྲབསདང་རཝན་པ༔ རིཾཁུད་གཏོས་དང་གྱུ་རླད་བསུཊམས་གཏས 
ཀྱིས་མཛེས་པ༔ ཝྲོ་བཞིཿདྭབས་འགསརི་ཀནང་ལན་བརསྐྱདདོ ༈ གཞེལ་ཡས་ཁུངདྱ་སནམ་མཁའི་མཐལདང་མཤམ་པ ༔ འོད་ཛེར་ རཆད་པཱ་འཏ་མ་འབུམ་པས་ཀྱང་ 29 
རིས་མཛེས་པླ། སས་འདང་ཡུརའོ་འབརབའོ་ཞམ་ཡང་ཁང་ཐོདཔ་རམགསུམ་ཅྱིབ་བྱཿནབ ༔ ཚངས་པ་ལོ་མོསགདུངྱལམ་བྱས་པ་ ༔ ཏིར་ཕོ་མེས་ཟལ་ལུ་མྱ་བསཔ༔ 


2 





! ` ༨ ༽ .༽ ༠ .¿ !' པཿ ཧི་བྲཿ ་ཨཀཔ་དང་ ༔ ཙིའེ་ཝོཿ སཿ ནཔའཕོབ ༈ རཾ བའི ལ་ཡས་ཁང་གིདབུས་ཊྱ་ེབལ ཊེ 
རར ˆི ± ` རར ་ ཟི ལི ཛཟིིིདཨནོན་བག 
ལ་སོངགཅོ་བབྱརད་༔་ དའི་སྲེངདུའམོདུགྱ་དུགས་རྗས་མནོནཔས་འགྲོ་དུག་གདན་དུབ་ཏོངས ¥ རིདང་ངུཿ གས་པ་བ དུ པ་དགག ༣ གདུནཏབ་ང ཙད 
གག  ་ 
རྣམཔར་པད་པབྱར་དདའྟལནོངས་དབས་བརད་དཔ་ ཌྷ ཐ་མར ཧཱ ཞམསབྱ༔ བརྒྱད་རྩད་མསག་ དྷམ། 









€ 
རའ ངླབརདདཾསོུརབས་ཕུག་བླརབྱརདྲང་སོན་ཁ གཡུས་ཀྤྱིདང་ལོ་ན་ཆོས་ཧིད་མི་འགུརབའི་བརར་དྲོར ༡ གཏིབ།པ་མྭངག་གསུམ་རྩ་དམས་གཅོད་པའི 
¿@ ཁཱ་ཊཾག ཤཱ གསུམ་པར རྒུ ད་ག ཡད་ནས་གཙོདཔའི་ལཁོརལ ལྟ་ཕ་མདག་ ུ་པབའིབང་ཆོི ནཾ ཟུ ཆུ དྲུག་པ་ནུམ་ཆུགསུ་སྙོནཱ 
` ཧཱ མི ཁོརབ་རདདསག ཅོདཔའ་ ལའ བརྒྱང་པ་མཌོཅྨ་མོངས་པ་མཱཐིའ་དྲག་གཅེང དག་ས ཅི དྭགུ་པ་རཁམས་གསུམ་འཁོརབ་རས་ འཇུན 
ཚི) པལིནགྲས་པ་བསམས་ལྭའོ ༔ ག ནུདངར་ས འི་དྲམལ་ཆགས་པའ་ཛོད་འཱགོ གཉིས་པ་ནགདོས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིགས་པའི འདུ ག $, གསུམ་པ་འོཿ པོ་འི 7 


ག་པའི།འོལ ཿ བཞྲིཔ་ནཉེས་པའི་མནཔ་སེལ་བའི་ིམ ༔ ཝཱ་པ་ཉམ་རྲིག་ རཱ་པ་སྲེལ་བའི་ཟླ་བ ཧ༔ ཅུག་པ མས་པ་གཱིནས་མན། པའི་རིརང ར བཏུན་པྲན་ 
བློགཔའི།གོལ ༦ བཞི་པ་ནཏྲིས ཡུནཔ་སལ་བའི་ འི ཁམ་ནག དེང་ དདུབླ་མཔས་ཅ་བག་ཆགསཐོརབའི་མུང་འགམས་པའོ ༔ ཐེག་མཆོག 





སྙོབསབཅུས་འགྲོདོན་མཛད་པུསསྐ་སྟོད་གླང་ཆེ་ཆགྱི་སྨགས་པས་གཡོགསཔྲ ཏཱ ཕིནེལསྨ་རམ་བཞིས་འགོ་དོནོ་མཛད་པས་སྐུ་སྨད་སུག་གི་ལཱགས་པའི་ཤམཿབསྲགསོལ་བ ཌྣ དུ 


དཔའ་བོ ཞཞྱེརྭ་ལ་གགསགདུགཔ་འདུལ་བྲས། ལ་འགས་བཞས་ཡན་ལགབྒརྱན་པ ༔ མས་པ 
3 5 ་ བའོ ལག་ལེས 


“༽ 


རུགསྣ་ལསདབུ་ལབྦཧར་པའོ རཾ དེ་ནས་གཡོན་ཕོ་གསྲས་ཡུམ་ལྭ་མགྦནམྔ་རལ་ 


སྙུ་གསུངཐྱགསདང་འཱན་པས་སྩན་གསུམངཔ་ ༔§ ཞེ་སཱང་གི་གདུལ་བྱ་ ལྭ་གིས་གནོན་པས་ཁྲོགཉེའ་བྱསདོ་པ 


⁄⁄ 


ཌྷ འཁོརོ་མ། ངག་ུབ་མོལབའི་ཚིགསསསྐ 


།རུ་ངད་དས་གཅོད་པས་ཞིའྲརེ 
བྱཿནཔ་༔ འདུལ་པེདཔནལས་མཛུད་པསྨ་བལྷ་ཆེན་བྱིམ ྷེ 


ཚན་མ་བཏབ་པ་༔ འ གྭ 
གོ་བ་འོའྲཀི་སྐྱ་རན་པ ༔ བདུད་བགག དུུ་མངོགཔ་བགུ་ཆུག་སྣ་དྲསཀཔསསཔ་པའི་མི་དཔུང ཀླེངས་ནཁཞུགསྲང ༔ མང ཞབས དད ་པོགད་པབ། དཱ 


ཌི 
ཙིགྲམང་གྲའེགསོལབ ༔ | 
¡*༥ ± ་ 
༡ འཆོར་བ : དུ 298 
འཁེར་བ་གྲནང་ ནསའདྲེན་པབདབྱུ་ཀྱ་ཕེནྡཾར་སཾ། 







9 སྲ་འཇིགས་པའི་རྩུབདྱ་ཉིས་གདུག་པའི་ཆོགས་འདུལ་ཞིང་མིད་པར་མཛུདཔ་བསཞལག་དང་ ལཿ ཧུག་གསུམབཅོམནས་ས་གྲམམ་ཐོབ་པས 
 ན་པསུལ་ཁྲ་རཱ་མོ ཡབ་ལ་འབུད་པ ༔ གཡུནཔ་འཁྲེར་བྲ་རུབ སྟ་རི དགུ་གཙོལ་ བཔ ༔ ཧཾ དང་ཆྭའུགྲུས་ཡབ་དང་མདན་པ 
ས་ར ཡ་ལ ་དང་ ༔„ ཡུམ་གྱིཔ ཉྱིརྨ་ཧྱི་ས ༥སནཾ རྩེ་ལྔར་གྱར་ འདབས་སུ ཤཨུམྱ་ཧྱི་དཱག་པྨད་འདབ་མ 

རམ དད ཅད་བ དམ་ལ ཏཱ ཛྷཱ་་གྲས ལ་ཏེ ས་མ་ཡ་ ས་ཏ མྱགས ལ་བས སྐམ་ཧ། 

༠ བྱུད ཚེས་ལྡ་རྩརིན་པའོ ༔ དེ་ནས ར་པོ ཐཱ མབྱ་ཅིད་ལན་བིནཔའོ ༔ ° རྐས ཕུགརྒྱབཞིས་¡ 2༠༠ 
ལྕགས ཀྱ ལགྱྱརཔ་དྲཔུང་པ་ནས་འྱའུད་ཿ བསྒ ས་མཛུ་ང་ན་བབུང་༔ ཡིདིསྨད་ཞིསཔརདབརའྲ་གགད ཧཱ རྡིལ  ྱིལུ་གྲས་འོ་རྡའི་ 





ལྷུས གཉིགསཟམེད་པའི་ལུལ་པ་མཛུད་བས ཐུདྨཆུབྱཾ་ཏྲཱསམས་ལནུ་གཅིག་འྭབོས་པས་ཡུམྨྫ་སཁའ་གཞལ་ཡ་སྲ་ཁང་དྭ་བིནྩེ་ཧི་སབླ་རབ་སྔ་ནས་ཟིག་གདབ་ ། 
ལནགཏས་འཕྲོས་པས་གདན་གཏིངས་ ༔ ལནགསུམ་འཕྲོས: ས་ཡགའདུ་གྲསམ་དང་བཱ་ཤྷཔགྲདྷཱ་ཧཱུཾར་ ༈ དྲེ་ནས་ཡའ་ཊི་རྡོར་དང་ཡུམྱ་གི་པྨཾརྨ་ཧྒཾས་པར་མཛོད་ནས 
གཏིསསུ་མེད་པུའ་པྦེ་རབྱ་ཐུས་པགྱ་བུངྡ་རྲུབ་སྤེམསྱ་ཉྱི་དི་ན་ལས་ པཾ ༔ ཞྲེས་བརདངོས ༈ ཙྱོགསུའབུ་ཁུཊ་པར་རྫས་ཏ ཅ ཁྲ་བོའོ་ལྐུཚྔོགད། 
ཐམས་ཊདྭ་ཁུབ་པྲ་བོན་ནས༔ འཇིག་ཏུན་དྲ་གནས་བའྲི་དེགས་པ་བམིས་ཅད་བླལནིས་དདག་གི་མདང་ཆུངམདང་ སུངམོ་དང་ ༈ མུཇའ་མོ་དང་ ༔ བམགཡེག་དང་ཿ 
འབེརྐ་ཞའེཤི་རཱལྷ་ཆེད་དང་བཅས་པ་བསྔསྟ༔ དྷནས་ཁོམའི་ཧཱརདྡྲ་པང་དེབསས་མིས -ཾ ཁགའབུངཤེ་འུའི་འརྒྱད་དུབྱུར་ཏེ ༣ ཕྱོགསབཞེ་མཚམས་བཞའོབྲཞགསྲ་ས་གསོལ༔ 300 
དེ་དགྲ་བམས་ཙདྱ་ཀང་འཇིགེས་བེད་ཆེན་ཕོའི་ཆ་ལུགས་རྔམ་བའོང་རཅན ༔ འབར་བའྲི་ཀོངས་ན་དབུ་གསུམ་ཕྱགི་རྲུག་པ་ཞབས་བཞས་འབོ་བ་དགེསྣ་དུག་ལ་སོགས་པགདན་ ད 





ྫ་ླེ་དུས༔ བཙུ་ནམོཿ མས་ཀངསོ་སོོའྷིས་ལ་ལྔ་འྲིལ་རསབྲཞུགས་པའོ ༔ དེ་ནས་ཆེམཆོག་ཡབ་ཡུམ 
གས་ཀ ཏྲ 
ཌཿ ་ ཅུ དངར བླེ གུ་གུ བས་པ པཿ བའ གའ རེ་ནང་བ ང ཁཱ སླག 
ཝཱ ཐྱུཀཱག་ཡསུ་དང་དོ་ ངི ཏོ བད་པ་རྒྱ། ཁྱུང་ཆ ན ༔ གཡོན་དང་པོབནདམའ པོ བདཔ་ཞགས་པ༔ ཐཝྔ་མབྲ་སུ་ཏྭ ༔ ཞབས་བ 
༢ ཕུམ་དྲཀ་ཀྲོ་ཊི་ཀཱ་རི་མ་སྐུ་མདོག་སྨྲག་ནགཞེ་ སག པས་ན ་ སྐནས་མང་ལའྱདམ ༔ གཡོན་རུདྭའུག་ཡབ་ལ་ བ་པའོ 
མདོག་སར་ནས་དྭབ་གྲསམེ་ཕུགྲ་དོག་ཞབསབཞི་པ ༔ ༡རྲ་སྲ་ གཡོནདམར། ད་ ཤའམ $ གཡས་དངལོའི་རཔོ་ཆེ ༔ བརྡ་མ་སྟོ པཔ རྙུ 
ནདྲག་སྣ ༔ གཡེརདང་ལྲ་ཐདོ་ཟྲག ༈ བར་མནསྙོང་གི་འཇིག་ ་རྟེན ༔ ཐ་མནརྒྱུནགས་ མུམ་ལྡོརྨིསཱ་མངོག་སརྐ་ནག ¥ གཡས་ རྡར་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁུད 
། 





[པ གཡོནྡདདའག་གོ༔ ནབ་ཏྱུ་ཉི་ཤསེའུ་ཀ་ས་དམར་ནག་དངུ་ ' བཅིལ ༔ ༡༨ འེ་དྲངས་དམར་ རང་ལོ 
པ་( ངུདའྲགགཾ༔ ནུབ་ཏུ་བྱཧེ་འུ་ཀ་སྐྲ་དམརནགད་བུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཞྱབས་བཞཔ ༔ གཡས་དམའར་གཡོན་མཐའེ་དབུབ། ༔ྷ གཡགནངྔ་ལོ་པླད ༔ 
(དང་ཕོ་བནརྟདམ༣ ༔ བརམ་ ངགི་འཇིག་ཉིན༔ ཐ་མཉཤཾལ་བྷསམས་པ་༔ ལུྱའརོ་འརྦརར་མོང་བོག་མི། 


བར་བབཅེན ༔ ཐཱམདྦཱཀཱཧཱ། 
མ་གཡས་པླརབྣསམས་ནས་ཡབ་ལ་ 


དབྲུས་ལང་ ༈ གཡས་དང་པྩོ་རྨ་གམ རི བན་པརལ་གི༔ ཝ་མདྲ་བྷཾཔ་ ༔ གསཡོན་དང་ 


༣༠ ༤༨ 


རཾ 


'འཁུདཔ ༔ གཡོནདུང་ཁག་སྟོབ་པའོ ༔ རའདཱ་སླཀཔེརུཀྭ་ལཱངནག་དྲབ་གྲསམྱ་པཱགླ་དཱག་འབས་བཞིཔ ༔ གཡས་དཀརག 


༦ ༽ ཨན རཱ 
མདེམང་༔ འརཔ་ཞགཾསཔ § ཐུ་མ།་ཤོལ་བ མས་པ ཨུམལྲའ་ཏ 


ཱཧཱིཿ་གསལ་གྱུྱེ་གས་གསསྦ་མ་ཐོགས་ནས་པབ་པ་འ ད་པ ༔ གཡོནངང་ཁག་སེབ་པའོ ༔ ཤར་བ ལབའྲི་ཟ་བདཀ་ ོནལ་གཅིགྱལག་གཞིས་པ ༔ 
གྱ ཿ 


| གཡགཅི་ཀྲ་\ གཡོནརྡིལོ་བུའ་ ༔ 


ཤརྦ་ལོན་མེ་ཝཱ་འདུལ་བའི་ཁི་བོ་དམེར་སེར་གཡས་མེ་དབལ ༔ གཡོ་དདྱུཿ 


ཅོན ༔ ལྷེརགཤིཿྡརེའངུལ་བལྲིའེ་བོ་མཐེང་ནག 









_༔གཡས་དགྲ་པཱ.( གཡོན་ཏོད་དྱ་བུགབྱསམས་པའོ ༔ ལྡོནའ་ཏབཱན་ལོའ ིལབམཱགནག ༈ གཡས་རཡ་བི་ ( གཡོནནགས་པའེ་ ༔ ནུ་ 
@ གུ གཡས་ས གླ ན་ནག ཆུབྱང་ཧུ་ཆུཔཱཱའ : རང ཡིམསབནླདྨ གཡོན་ར་ལ་བཅན་ནི བྱངདུ་འཇིཾ ་ 
# འེདུལ་བའ། རིལ་བྲོ་ལང་ཁྲགཡསྐྱ་རྒ་གམ ཿ འི་མ བྲིཡབུ་ཅནནོ༔ གོག ྤངཾའེ་ རགཡཨ་ ༥ ལབ བོན ་གསུམ་ཅནནེ་༔ ཌཱུ 
= བསྡོས གག གནྲིས་གྱིས་མདའ་གཞུའགྲེངས་པའ་ ༔ ཏཾ འོགཏུ་བབདག་འདུལ་བི །ཁ་གཡས་ཏྲོབ ( བྲ གཡོ །གག་སཁའི་ ཏཱ ཤརྭ་ལོར་ཡ་ནན་ཏྭ་ཁི། དཀར ཁྱོལགསྱྱ་ཏུ 
ཟྡེར་ཏྭཀཏ་འྭགཔ་ཅནན ༔ ནུབ་སྒོར་པརྨ་ཏྲའིཏ་དམར་ལོ་ཅནན ༈ ༤རཔྷཾ ཏ་ཀི་ཏྲཾ་ཝཱངྲགྲ་དིལྲ་བཅནནོ༔ ,§ཤརྱའིདལྷ་སི་དྲབསྲ་ས 3༠༡ 
༥ཧླགྱིགོག་ཅན་ད ར་པ གཡས་དཀར གཡནད་མར་། དབབས་མངེག། གསསདང་པྫོ་རྫོ ་ བརླུའི་འུལ ཐ་མརྔེའུརུང་ ༔ 





དྲ གསྒོརདང་ཕྲོར་ལྲེབུ ༈ བརཔ་བརནདམའ་༔ ;ཤཱཿཨརྒུནག་སྭསོ་ ཌྷ ཡུམའཛ་ལྟོ་ཚིཤཱ་རྙིས་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཙོགྱེ་ཐུགཿ ཉིས་མ ༈ གཡས་ཁྱ་ཙཱགྲ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འ ད་པ༔ 
- གཱཡོན་དུང་ཁྲག་གཙོ་བེ་ལ་སྙོཔ་པའོ ༔ ཤད་ཙཾ་རྩོབེསལ་བྱར་ངླཧེ་རུ་ཀ་སྐྱམདོག་སྐྲག་རྣགཞལེ་གསམ་ཕྱག་རྱུག་པ་༔ _ གཡས་མཐའེ་( གཡོརུ་དམར་( དབུས་སྨྲག་ནག ( གཡས་རོངཔོ 

¡ ^ སྐ་མདག་སྨྲག, ༨ = \ གཡན་དཡའ་། སྨྲགཞག { 

/ ཏིའའེདདུགབ ༔ བར་ལྔ་རྡེར་། ཐྷ་མྭཁཱང་ ༈ གཡོནདང་པྩོ་ཆནགས ༔ བརམབླཱ་༔ ཐ་མ་ཏའིའི་དབུག་པའོ ‡ ཡུམ་བདྱ་པཀྒོ་དི་ཤཱ་རྨིཨཱཀྷ་ནག ༈ གཡས་པ་ཡབ་ལའྱརཱདཔ 

| གཡོན་བདུངྡཁག་སྙོབ་པའོ 1 འྩོ་བས་ལ་ ཨཧྲའུ་ཀ་སེར་ནག་ལ་གྲསམ་ཕྱག་དྲུགིཔ ༔ གཡས་མཐེངག་ཡློར་དྲ་པྲདདྱབས་སེར་ནག ༔ གཡས་དང་པོ་རོནེཔྲོར ༔ བར་པ་ཞིའོ་ 
 དབྱགཿ ཐ་མ་དྲུཀྷ་ཤཱའོ༔ གཡན་དངཔོ་པེངག་འཇིག་ཉེན ༔ བའ་མབནདམར ། ཐམྱ་རྒྱནགས ༔ ཡཱམ་ཁྲོ་ཏི་ཤཱ་རེསེའོནགགཡབ་པ་མབ་ལ་ལྱལ་དཔ༔ གཡོན་དང་ཁྲག་ཚྩོབ ༡༧ 
{| མོ ༥ ནུབ་སྱི་གླེཿ ས་ལ་པདཧྲེརུཀ་ཨཱ་དམན་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྱག་པ༔ གཡས་མའྲིངགཡོནད་ཀརདྲབས་དམར་ནག ༔ གཡས་དང་ལོ་ན་པྱར༔ བརྡ་མནའ་ཅོན ༔ ཐམ་དྲག་སྙཿ 


¿2 ༔གཡོན་དང་ཕྐོནསོངགི་འཇིག་ཏེན༔ བར་བབནྩང÷ ༔ མདའ ༔ ཡུམ་པདྨ་ཀྲོཛྫཱ་རྲིད་མརནག ༔ གཡས་པ་ཡབ་ལ་འྱུད་བ ༔ གཡོན་དུང་ཁག་སྟོབ 

བའོ( བྱང་གྱི་ཚིབས་ལ་ཀམཔྲེརུ་ཀ་ ཨའ་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཔ ༔ གཡསངཔངཔྩོརགམ ༔ བཟང་དལ་བུ ༔ .ཐ་མངཀླཱ་སྩ ༔ གཡོནང་ ངགི་འ་ཇིགཏེན༔ ; བར་པ 
@ རུ ཉ བྲ་མཐཞོལ ( ,.ཡུམ་ཀརྨ་ཀྲོ་དི་འླ་ེལངྐརས་གཡས་ཡབ་ལ་འགྱུད་པ༔ གཡོནདུངྦཁྭགསོ གཧོབ་ཚ། ུ་དིགམབུའིབོ ཡངས དུར་ངའཆས ང་ ཧིག 
བཅར དྲེནསདལྱ་སིབིར་ ཁུམསལ་ རམ་བ དབིད དཔའ་བ § ཤརྦ་དུ་ཀོའི །གཡ་ས་ཞིང་ གསོར་བནད་མརརོ། ་ འཙྭནཾམཱས 

3 ལོ དའགཞུའགངས་པའོ ༣ ནུ བཏུ་པ་མོ་བདམ་ར་མྱོར་སྲིྱ་བྷི་ཧཱལ་མཚནོབ་ མས་པ ཤད ཀོ་མཛ ཏུ ཀླཾསདར་ས རྩ ས་པའི 

ཞགས་འདེན་པའོ ༔ ལརྱ་ུང་དམའཅརརོཿ རུབྱ་བདྱ་དྨུས་སྔ་ནི་མའིང་ནག་ཙྱིང་ཅནནོ ༔ བྱང་ཤརདུ༔ནྷཱལ་སེརསུ་ཞིངག་ཨ རར ༩༩ ར ྩཡས་པའྱ་ཅུ 


¬ ; 


! མདུརྐྱད་བསྙེདཔརཧུཧཱེ ༔ མམངབགྲརམོ་སེང་མགོཅ་ནྩ་འགྱམལགཔགསསཡོད་བང་མགརབོ་།ིང་ར་བའི ལེརོ་བཱ་ཁིདམརམོ་སྟག་མགོཅནྭ་ཡཌྭ་ཆཱུག 
རེམ་བ་ 


།ཁ་ནག་ ཌུཟགགེ་མགོཿནརཾརང་དང་གི་ཐོགས་པའོ༔ ཐང་འདྲ་དཱ་སང གཔའི་མགོ་ནྭ་ཡགསྦ་ཀུདང་བྷརྨ་དབསམས་པའོཿ སགི་བཞི་རྒ་ནིམ་བ། བ་ ད་པར་ཧྱ་ཧེ་ ཊཾ 
] ཤརྒ་སོརྡ་རཱ་གདོང་ ཀརྡ་མོ་ལཱག་ བྭབསས་བ ཝྟིཔཱན་ཕག་གདོང་སྲེརམོ་ཞགསང་ཿ $± རི རོ ཧཱ ཙོ ༡༠༠ 
་ ཟོ ཉིད་མཡོ་གཤིནརའིགཤེད་བོ་མཐིངནག་དྭབ་གྲསམ་ཁུགྲརག་ཞབས་བཞེརརླག་དབ་༔ གཡས་དཀའ་གཡོ་དདམར་དྭབས་མཐའ་། 


ཕཱགཿ རླག་ཡསག་ཡོཿ ཡཱཿ སྟའིང་ལའྲབུ་ནུག་སྲས་ལབའཿ ནུབ་དུས་ལ ལལ་མགོ་ཙནི་ཞིང་གཁྲག་པ་ཁཱ་ ག་པའོ ༔ རུང་ཏཱ་ཤཱནཱསཱང་ མགོ་ཅན 
ྲ ལོ་ནུབྱཏུ་ཀཾ་ཀདམར་མོ་ཁ་ཀའི་མགོ་ཅམའད་ཐཱ རྣ བའ བི་དོ 








འརལའིདྭབས་སུ་ག་ 


ནན ༨ཆགུཡམསདང་པརུ་ཇུ ངོ བརྡ་སྦ་མཧཱངྦ་ཱང་ ༔ ཐ་མན་འནྦང་རཏ། 
༢ ཞབས་བཞི་མངེ་དུང་ཝི་དགས་གཤིི་ནྡརའི་ཟུའི་ཉེངན་བླསད་པའོ༔ སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོདཀྱིཆས་རྒད་ཀིས་བརྒྱན་པ ༔ གཔོནཧུཿཡཱམ་པ་ཏཱ་ལེ ག་མོ་མལ་ཞགོ་རག་གཉོས་མ༔ ཆོཾ 
¿ གཡེན་དང་དསུརརཅ གཡཡགྲུསུ་ཕྦམ་སེ་ཀ་ཛྷ་ཏི་མྲབི་ག་གཡས་ི་གྱུལ ༔ གཡོན་བརྒྱུ་ལག་ཏེའཅ 'བ་ཿམ་གི་མུཁའནས་གཤད་བའི་ཡབ་ཡམ་འ དང་བཅས་པྱ་ཚུ་བས 
< བཞི་ལ་བསྦྱེད་དེ་༔ ཤརྲ་གྲི་ཅིཝུ་ལ་ཡ་མྦཱ་ཛཱ་མཐིདནཱག་ཞུལ་གསུམ་བཱགྲ་དུག་པ ༔ ཞལ་ག་ཡས་ ཀར་ཤཱ་ཡོནོ་དམའ་དུས་མྭའིངནགྷི གུག་ག་ཡས་དུང་ངེ་ཚྲག ཊི 
ཧྭ གུ ནྲུ་དྲ་ལམ་ནག་མོ་གྲུ་མའུལ་གཅཟུག་མ་ར གསས་ཡབ་ལ 
ནིར ལོའི་ཆིབས་ལ་སྱོས་བྱེར་འབརབཀླ། 


༔གཡས་དང་པོརོ་རྔེའེ་ཅན ༔ བརྡ་མརལ་གི་ ༈ ཐ་མདག་ས ༈ གསོན་དང་ཕོ་འགསའཛུབ་༔ 


` བར་པའལ་བྲ༔ ཐ་མ་་གས་ཁྱ ༔ གཡོན་དང་པོ།ཁྭའ་གྱ༔ བོལ་པོ་དྲབེ་ན། ༔ བ་མྱུ་ཆཞགས་ 
འཁུད་པ༔ དྲག ར གཿསྲསམཿ གི བོ་་གིམའལ་འོའ་ ག་ཡོནནཚུལའྱི་རཝ་པ་་ཅན་ 





¦ - - ༤  མ་ ¬-༽ ༣ ¬ 
.མདོག་སེར་ནག་དྲབ་གསུ་ ཕུག་རུག་ཞབས་བཞི་བྱསྒད་པ ཅུ ཞལ་ཤ་ཡམས་ཧློ་གཡོན་དམའ་དྲ་བས་སེའྱ་ནག ༔ ག་ཡུས་དང་ར།ལ་རོནང བར་པ་ལལ་གྲིཐ་སྔ་བས ༔ 
; གཡྱོག་དང་པོ་ལླ བར་པ ཐ་མ་ལུགས་ཀྱུའ རཱཕུམརོ་རི་གྱརམ་སོ་སར་ནག་ག་མས་གྭབཱི ༔ ག་ཡེན་ལྟིང་ཕེང་བས་མས་པའོ༔ ཌྷ 
རླུབ་ཀིཙཾབས་ལ་ཨཱདཾམཆུད་མར་ནག་དབ་གསུམ་ཕྱག་ཇྲུག་ཞབོས་བཞོ་བསྒྲད་པ ༔ ཞུལ་གསུས་དཀའ་གསོན་ཕོ་དབུས་དམར་ནག ༔ གཡས་དང་པོའྭཉྨོན ( བརཔ་དྱ་གཏོ་ 
ཕཊཿ གས་དུང་དངདམར་ ཅ བརལ་ཙྭ་འ ༽ ཐཱ་མྱ་ཏུཞགསསོ ༔ གཡོནདུ་ཡུམ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅརག་ཡས་ཡབ་ལ་འྱའུདཔ་༔ གཡོན་དུདཞུགསོལ་པའོ༈ གཡོསྲས་ 

| སླཱ་ཤབའགྱ་ཚུག་འཇམས་མགསས་མམངེ་ གཡོན་དུངའུག་ཚུབ་པའོ ༈ བྱུང་གྱི་བས་ལུ་རལ་པ་ཚརདག་ལཱང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བླསད་པ༔ གཡས་དཀའ 
;གཡོནདམར་དྭངས་ལྟང་ § ཕྱག་གཡས་དང་པེ་པེ་ཅེན ¡ བརམ་གཏུན་ཤིང་༔ ཝམྱཾ་མགམ༔ གཡོན་དང་པོདུང་དམའི ༔ བའ་པཅ་ཀ། ཐམརྒྱཾའཀསསོ ༣ གཡནདུ་ཡུམརེམ་ཏིགམསཊ༡༠༠ 






ལ་བསྣམས་པའོ༔ 


¬ 


རབའོ ༣ དེནས་དྱྭ་ཉིལ་འཁེར་ཧི་ཐརའྱཁམས་སྭ་སྱིགས་སྐྱོང་བྱཧགཞི་སེབྷ་སིད་པའ་བུ་སྟེ § གེའུ་ཨུགཤིནྡ་དནུག་འཇོམས་སྐུ་མཐིངནུག་གསས་རྡོརར་ལུཿ 
ར་ས་གྲ་ོ་གགྲས་གྲ་མགམས་མབ་ལ་འྱྱུདཔ། ¦$ གཡོནངུང་འག་སྟོབ་པའེ༔ ཧེདྲ་དུག་ཤིནྡརེཾ་ཕཱ་གསངས་དཀན་པོ་ 


× 


09 





ཛུ 


ཡོནུརུང་ཞུག་སྙོབ་པའོ༔ ལྔོནུབྱཏ་མགདམརྨཾཱ་སྨག་རགགཡས་རལ་གྲི༔ གཡོན་ཏི་རྔའི་དྱདགཔ་བྱསམས་པ ༈ ཡུམ་ཁྲགགི་རལ་གཙོགེ་མ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁུད་པཅ གཡོནདུང་ 
བ་པའོ ཿ རྒབ་ཏུ་རྡཾག་པཱ་དུ། དུདཁེ་གཡས་ཐོད་པའྲི་པིང་བ༔ གཡོན་ གསྭ་སྣོགཅནནཾཏ བཛ ལེ སྔའགོམ་གཡས་ཡབ་ལ་ །འཁུད་པ ༔ གཡོཿ ༢ བཔའོ་ ཏུབ 
༔ ཡུམ་པཱརྨགས་ མཅགྷཙྲིགས་མ་གཡས་བར་ཏ འོའདབརམ་ས་ སུབ་པ 


བྱཔདུ་ཏཱིལ་པ་ལྔོ་ནག་གཡས་སྦུ་གྲིཏི གཡོམདུ་དམར་༔ 


གཡསཝོང་པ༔ ཡོན ས་པའོ༔ ཡུམ་ གཱ་ནགའ་ཐ གིམ་གཡས་རལྲ་འི་༈ དྲ གཡོནའུ ཁྲ 
རླ །དདདམཿོ་ སྭོབ་པའེ༔ འོག་ཏུགཤཉ་ 
པལ 


ཡོནྡ་ཐམ་ཤིརའལོ༔ ཡུམ་རལ་གཙིགྲེ་པ་གཡསི་ 
དམར་ མགོདགུམ་གཡསའི་ཤུལ༔ གཡོནདུངདམར་སྙོང 


གཅུབ 


མྔརཱ་ཐོདདབུག་མིང་ནག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཤོད་རྲེའུ སྭཱ 


བྱངདུག་འཆྡརབདུད་འཇྙོམས་སྲགྲ་ནག 
་ཨ་པའ བྱད་ཡར་དུ་ཚོས་ 5 ་ པཿ ད 





༥༢བའ་བདམར་པོགསས་སྣེའགོོའི་ཚོས་བུང་༔ གཡོན་གཏུན་ཤའེ་ངོ ཡྲུམ། 


ལིདངུག་པའོ༔ ཡུམ་ཕག་མགོནས་མ་ ༧༠ 





འནིར་ཤརླ་པོར་ཁོབོང་ཀར་ལྱོ་བནོདྱ་ཀྲི་མགོནན་གཡསརྡོ་རྩིས་གསུམཿ གཡོན་ལྕགས་ཀྱའོ༔, ལྔོ 
ཁྲོ་བ་ཀོ་ཀའི་མགོཅ་ན་པླད་དང་ལུགས་སྒོག་གེ༔ བྱངང་ལྔང་ནག་པྱུང་ཀྲའིམགོ་ཅན་རྒྱ་གྲམེ་དང་དྲལ་ཁ 
གསུམ་བྱག་དྲག་ཞབ་པ་བཞ་བླེཀད་པ ༔ གཡས་ད་ཀར་གཡོན་ལེ་དྲབ་ས་ད་མར་ནག ༈ གཡས་ 
གསྭ་སགག༔ ཞབས་བཞི་ལླདང་རུ་གང་ནླི་ཟུ་བླརའི་གདན་ལ་བྲཞུགས་པ༔ གླ་ལ་དུན་ 
གཡས་ཁྭ་ཙགྲ་འོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ ༔ གཡན་དང་ཁག་ཧོབ་པའོ༔ ཡུམ་གྱི 


བུ་ 
ཙཱ་གྲབོ་གས་ནུས་ཡུབ་ལ་འཁུདཿ ྐ 
ངྲུས་བུདྱ་ཙི་མགཅནརུ་མ་ཅུང་ཟད་འབུར་བགཡས་ལྕགས་ཀྱ ༔ གཡོནཕུར་བུའ 


ནོ ༔གཡས་ཞགྲས་པ ༔ གཡོན་དུངདམར་སོབ་པའོ 
@ཿ ཡྲ་རོལ་མའིར་ནག་སགི་བསྐ་འི་ི་རངང་དགུགརསམས་པའོ་༢ ནུབ་སྲོའ། 
ཤཱི བསམས་པའོ " ༔ནུབ་ཀྱིད་ལའིངབུབ།སུརཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་དམརྭཔོ་ད་ 
2། དཔཔྲརྡོ་རཾར བརྲཔ་ཁྭཙཾགཾ༔ ཐ་མསྦཱལ་ཞགས ༔ གཡོན་དང་པོ་བརྡུད ༔ བླར་པྲ་རིལ་བྲུཿ ཐཱ་མ་ 
ˆ ཁྲཾད་ཆས་ཏིས་འཇིགས་པར་རྒན་རེའོ༔ གཡོམདུ་ཡུ་མ་ཨེ་ཁ་ཛ་ཏིཞལ་གཅག་པཕག་གཏས་མཿ 
མཁའ་ནས་གཡས་སྲ་བཀའ་འནྩོི་ལའི་མགོཅན་གཡས་ལྕགས་རྐྱ\ གཡོན་ཕུན་བྲ་འདེབས་པ༔ གཡོན 


བའོ་༈ ད་ནས་ཅོ་བས་བཞི་ལྭ་ཝེ་བི་བཅུ། ཿཔརབྱ་སྙེ རྨ གནྡད་ཡ་ཤེས་ཁིལ་བཟོལི་སིས་གནོན་པ་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་སྱགྱ་དུག་ཞབསབཆིབ་སད་པ ༔ གསདཀ་རག་ལོ་ནྩལུདདབད་ 
དམྲདནག་༔ གཡས་དངཔོ་ཙྭ་ཀ་ བླ རྣོར ཐ་མ་ནནེལོཆཾ༔ གཡོནདང་བོ་རྙིན་བྱཆ  བརྡ་མ་རཡ་གྲི་( བྲ་མ་ཇྲལབྲུ † ཡམ་མཾ་ཕམམ་དམར་མོ་གཡས་ཡབ་ལ་འཇྱུད་པཅ གཡའདང་ 
ཁྲག་སཱོབ་པའོ༔ ལྔེའི་རྩེའེས་ལ་ལསུ་ཏྱི་ཟྷོཿ ཟིལྷ་ཁིས་གནནཔ་དམར་བོདབ་གསུམ་སྷུག་དུགཞབས་བཉུ་སྒྲུད་པཅ གཡས་དཀན་གཡོན་སྡོདབུས་ང་པ༢༔ གཡག་དོང་པོ་པླད་( བརཔ 
རའ ཌུ ཐཱམ་ཨཱའ་ ༈ཾ གཡོནདང་པོ་ཁྱ་ཤོག༔ བར་མདགྭ་ས ༈ ཐམ་ར་ཧཱ་མ ༔ ཡུམ་ཁོ་གཤེན་ཅན་དམའྦ་མོག་ཡཾས་ཡབྱ་འྱ་ཁུད་པ༔ གཡོན་དུང་ཁྲེག་སྔོབ་པའ ༔ ཆུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ཡ་མོཟཾལ་རྩེས་ ནནཔའི་ཞ་བངམར་པོདྲབགྱྭསམྱཕུག་དུག་ཞབབ་བའི་བསད་པ༔ གཡས་ད་ཀརགཡོནལངདབུས་དམའ ༔ གཡས་དང་པྲོ་ཝགས་འཛུབ༔ བར་པ་ལྕགསྱ་ཏུ། ཐམ 
སྒྲུལ་ནགས( གཨོོན་དང་ཕོ་ལྕགས་སྒྲོག༔ བའ་རྗེའུ་ཆུང་ ༔ ཐྲ་མ་ཁྭྩ་ག༔ ཡུམ་སླུནགཅོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ གཡོན་དང་བག་སྟོབ་པ༔ བྱང་དུ་བུ་ཁུང་ཐིལ་གྱིས་་ པཿ 










ཁས ཌགརོན་པའི་ཁྲོ་བོད་མར་རག་དབུ་གྲསསྱསགྲངག་ནབས་བྷའི་བསང་པ༔་ གཡས་དཀརགཡོན་སྔོ་དབུསདམརྦ་ནག༔ གཡས་དང་པོ་རྡོ་རའི་ཁུང་ ཅ བར་མ་སའི་ཁུང་༔ 
¡ མའི་ཁུང་༔ གཡོན་དད་པོནམ་མཁའི ང༔ བར་པ འིཁྱངྲཿ བྷ་མ་རླད་སིཁུངབསྣམ་ ཙྭ ཡུམ་ ནག་སུམ་དལ་གཅིགྲུ་མ་དམར་མེ་གཡས་ཡུབ་ལ་འཁུད་པཉ ག་ཡོན་དུང་ 
བ་པའོ དྲེ་མྭས་དལྱ་བི་བར་ མས་འ § ཤརདུ་ྩོ་ནུད་ཐིལྱ་ཧིས་གནན་པའི་ཟཱ་བོདམ་རནགྲདབ་གྲྭ་སཚི་ཕགདགཞབས་བཞི་པ་གཡས་དཀྲ་དགསོན་སྟོ་དུས་དམར་ནག༔ གཡས 
ེཾ བད་པ་ཐེརསྐམ ༔ ཐརྲ་མུཞགསའ རིང ཁྲག བར་མ་ཐོར་རྔོན༔ བཱ་མ་ཞིངད་བྱུག་གོ ཅཱ སམ་རྡོ་ལས་ཏུད་མ་དམུར་མ་གཡས་ཡུ་ལ་འའུད་པ༔ གཡོན་ 
ང་འགྭ་སའ་པའོ ༔ ་ཝོར་མི་རང་ཟིལྱ་བ་ས་གནོན་པའིཁོབང་མར་པོ་དྲབ་གྲསམ་ཕགྲ་རག་ཞབས་བཞི་བྷསདབ་རྲོག་སཱས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུ་སདམརཿ གཡས་དང་པ་རྡོར རྣ བརླག313 
ལ་ཁི་ཚྲིབ་མ་མདལཿ གསོནདབ་པོ་རིགས་པཅ བད་པ་སྔགས་འཇུབ༔ ཐ་མ་གྲཆུའོ༔ ་ཡུམ་གཤྫོར་ཡས་བྱེད་མགཡ ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ གཡོན་དང་ཁྲག་སོབ་པ་ ། 


ཤཾ་ཤཾ 


×ི༦༦ཇིང ངེ 
ཤོ 


༡༣ 


༡ 





བྱ་ཏཱཀཱ་ཟིལྱ་ཧིས་གནོན་བའི་ལོ་ལོ་དྲཔར་ཁོ་དྭབ་གསུམ་ལུགྲངག་ཞབས་བྷའིབླསདལཔ༔ གཡསདཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར ༣ གཡས་དང་བོ་ལྣྲལ་དཀར་། བན་པྡ 
ཟས ལ་དམརནག༔ གཡོད ལ་ས ར་སར མ་གལ ཡོན་མུྭས་དམའ་ ཅུ གཡུས་དང་ངོ འཁྱང༔ ྒ ར་པྭ་ཱ 
ངུངཁྲག་སྙོབ་བའོ༔ བྱང་དྲ་གཟའ་འདུལབྱེདཁྲེ་བད་མར་ནག་དབུ་གྲསམ་ཕྱག་ཇུ་གཞབ་ བཞི་་མཱབརུ གཡེསདུཀ་རགོའ་ཅདུདབུས་དམར་ནུག་༔ཿ གཡས་དྲང་ལོ༔ ྭ 
བརཔ་རལྲགི༔ ཐ་མཞགས་པ༔ གཡོནདང་བོ་དུདྱ་ཁཱག( བརཔ་སྲེང་ལྡེང་གྦཧཱུག་པ ༔ བྲ་མན་ཁྱང་ནག་བ།༔ ཡུམ་གནོད་གྷིན་ཱསྭཱཧཱདཱམ་གཡུས་ བ་ལ་འཁུད་པ ༔ གཡོན་དང 
ཁྲག་སྙོབ་པའོ ‡ ཁྲོ་བཾ་བརྒྱད་པོ་དེ་དགཀྱང་སྐ་ལ་དཱ་རའྲེང་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྱན་པ༔ དབ་གྱྭརགྲན ཉུ་མགྭོ་ཁཱདྦའཱནའཆོན་བའོ༔ སྒོབྲཞོར་ཤཱར་སྒོན། དཀར་ ཇོ་ལྕུགས་ཏུཅན་༔ ། 
ལསྙཿ་ཞྲ་བ་པའ་པེ་ཞགྲ་པཅན༔ ཆུབ་སྤེརཁྲེ་བདམོ་ལྕགས་སྒོགོ་ཅན ༔ བང་སྒོར་ཁྲོཔ་ལྡང་གུ་དྲིལེ་བུ་ཅན་ཆོཿ ངབྱང་གཏཡ་གྱི་དབུས་སྲ ༈ དཔལ་རྡོརྲ་གཞོནེ་རུསྐ་ལཱང་314 





\ ངི 







ནཿ ` ར༔ནག་དྲབུ་གྲ་སུམ་ཕྱགླདུག་ཞྲབས་བཞིའྭསདཔ ༔ གཡས་དཀརགཡོནདམར་དབུས་ལྕང་ནག༔ གཡ་སངང་ོ་རྡོརྫ་དྲས༔ བརབ་རྡོར་ལ༔ གཡོདདང་རོ 
ཁྲ བླ།བྲ་མེ་དཔུང་༔ ཐ་མ་གཉིས་ཏིསའའབ་ཁར་བ་རགིའུ་བའོ ༔ ཞབས་བཞིས་དམ་དང་ལ་དགས་གནོད་སྦྱིན་ པའྩོ སྒྲལ རཿ ར་ནད པོ ད་པ 
།ཤོག་པ་གདེངས་པ་ར གམ་འཁེརསླཱདསའདེབདླསས་མདོཔ་བ ཀརའཆོརབ༔ གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁུད་པ ༔ གཡོན་བཤུང་འགི་སོབ་པའོ་ཿ འཁོར། སུད སབྱ་སན་པ་ དྲན 
རྒྷཀ་ལ་ཡ་ཞལ་གྲསུམ་ཕྱག་ཇུག་པ་ བ་མནཆདན་བའི་ཕུརཔྨ་ཐུམ་པོ ཅ ཞལ་གཡྲས་ལྡང་ནག་༦ གཡོནརམནྭ་ནག་( དབུས་དཀར་པོ ྫྱརྱྫོ 
གདཀརྱ་ཉུག་གིས་བྒྱར་ནཔ་ར ཐོདཱ་རྨོན་ཕྲིའབདུབུ་ལ་བཅིངེསྱ་པ 2 མུན་གྲསམ་སྡདས་མགུདུབླཐཱད་པ༔ མཆ་བགཙིགས་བ༔ རྔམརུམས་འདཇབ ༔ གཡས་དང་པོ་རྡོ་རཾཿ བནྱ་རཱ་ཞགས 
ནོདདཔོདགས༔ བར་པ་ལལ་གི་༔ ལའྩིཁེས་ལ་རྣད་ཀྭི་ལཱ་ཡ་ཊབ་གསུམ་སྱགྱ་ཧུག་པ༔ གཡས་དཀན་གཡོནད་མའ་དབུས་སེར་ནག་༔ གཡསདང་པོ་མེཿ པར་པ་རལྲའྲརེ་གོནད་ངཔོ་ ཡཿ 





1, 


༥བར་བབེཉན ། སྐ་ཨླང་རྒྱས་པའི་ཕུར་གྲུ་ཤཞི་པའོ' རུབ་ཀྱིཕྩོབ་ས་ལ་པདྨ་ཞི་མ་ཡ་ཊལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་པ༣ གྲཡསདཀརགཔོན་སེརདྱབས་དམར་པོའ གཡས་དང་པོརལ་གྲ ༈ | 
དགག ི་ོ ± 3 ཨྱརས་འཀྲམ་ ཀློག་ཡཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གསས་དཀའ་གཡོན 
དམནྭ་ངབུ་སྭ་ལཱར་ནྲག༔ གཡསྱ་ཁིདང་ལྱོ་དདང་དམར༔ བར་མ་ལུགས་ུ༔ གཡོན་དང་ལོ་གོ་གུག༔ བརབ་རལ་བཱིཿ སྐུ་སད་དྭག་ངའི་ཕུར་པ་ཟུརགསམ་བའོ ༣ སས་མཆོག་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་ཕཱག་བ་མ་གཉིས་རི་རབྱ་ཀྲི་ཐུའ་པབྱསིཡ་བའོ༔ དལྱ་་བྲར་ ཁྱམས་ལྲ་བ་བོ་བྱཅུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོན་དངབཅས་པ་བསྐྱད་དེ་ § ཀརུདྷུ་རམ་པརྷ་ཆཱལ་བ་དྭབ་གྲསམ་ཐཱག་ཇུག་ཞབས་བཞ་པ་ 
ཊུ གུཡསུ་སྔོ་གཡོནྭཝུང་དྲ་བཅདཊ་མག་ཡདེ་གཡོནདང་པོ་གཉིས་དུང་ཁུགབསསམ པྱ༔ གཡས་པར་པ་ཉྲ།༔ གསཡོན་བྲའ་པྲ་ཏོ་ུ་ལ ༔ ཡུམ་རྡོར་སེམས་མ་དུད་ཁ ༔ གཡས་དལ་གྲི 316 
ཐིགསནས་ཡངེ་ལ་འཐུད་བ༔ གཡོན་ཅུང་ཁག་སྱོབ་པའོ༔ གསྲས་སྤྲུལབ་ཕྲ་མོན་སྙགགི་མགོ་ཅམདཀར་པོ་གཡས་རྡོརྗ༔ གཡོན་ཕུན་པའོ༔ གཡན་དུབུ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དུད་ཀ་གཡག 





ནཿ 
“ དངང གབབ་བར་མེད་བལཿ མོ་ཧེན་མོག་ཡས་ལགྲས་ ཅན་ཡབ་ལ་འཁྱད་པ ༔ གཡོརན་དུང་ཁྲག་ བྲ་པཱའོ༔ གཡས་སགཡག་ཤ་ 

༦ ཝནཕོ་གཡས་དྭབུ་ ར་མེད ནནོ༔ བགོ རཿ རི : 11 ཡ ཤེད་ལོ་སོ་ ར་ས ་བཞི་པ༔ གཡས་ལྟདྲ་གཡོན་ 

ཆི དབུས་སྡོ་གྙ ༔ འར ད་དག ༔ རྨ་མད ཨཱ ༔ ཡུམ་དུར། འདས་ོ བསོང ཤུགསྣ་སུས་ཡུབ་ལ་འུདུལ ༔ གཡོནདུང་འགྲ་སབ་པའོ༔ 

-† གཡས་སྱུ་་བའི་མགོ་ཅན་སོོ་སྐ་ག ཧཾ གཡོ་ནྲདྲ་འུག་པའ་མེསང་ སྭ བདག །པའོ༔ ལྷོ་རོབྱ་ཏྲ་པཾ་གཡོ་མགོནལོ་ངྭཔུ་ཤེ སུམཿག་ངུག་ཞབས་བཞི་པ༔ གཡབ 
ལྡུངགཡེ་ནོ་སྨུག་དབུས་ལཱང་ནེས༔ གཡསབ ཚམའལ་གྲཾ༔ གཡོན་བརྡ་མ་ཞགས་པ༔ གས་པའོ ཧ་གོ གོ གཡསསྭུ་གཟིག་གི་མགོཉན་ཝཱང་སྔོནལ། 


གས་ན རི གཡསདཀརགཡོནད་མའདབུས་སྔོ་ནག༔ ÷ ི་ 


གཡས་འཡ་བིའོ ༔ གཡོན་ངྱ་ཁཱ་ཏའི་མགྲོ་ 


ཅུན་ཝྡཏནཱགག་ཡས་ལྕགས་ཀུཆནནོཿ ¦ 


སྔོད་བྱས་དཔརཔོ༔ གཡས་བར་མ་སག་ར གཡོན་བར་མནགསཔ༔ ལུ་ 

གས་ཞུགས་པ་དང་ ཟ གཡོནད་པ་ ཡུད་ ནྣ 
ནྣཝཔདབུསད་པར་སྩ་ གཡུས་བདྡ་མདུདན ༔ ཤཡོན་བར་མར་ཡབ་ལོ་ 

གཿ 2 གཡྲོནཏྭ་ཁྭའི་མག་ན་དམར་ རྣ་ཡབྲང་ཡབ་ུ་ 


དབུས་ལྡང་༔ གཡསབར་མྱ་ཐྲམ ༔ གྲ ནབའ་མ་དིལ་བུ་བསྣ 


ཅན 


ྩོནཏ་སཱའང་པར་པོཞལ་གསུམ་བུགླུད་གཞུབས་བཞི་བ༔ གཡས་སྔོདཀརགསྲོན་ 
མས་ལཱ་གྲི་དང་ར༔ ག ལོདུད་ཞགྲ་ཚུབ་བའོ ༔ གཡས་སྲུ་ཅིལའམག་ནདམའཔོ། 
༔དབ་བང་བྲིབའ་ དེད་པའྱི་ཏལ་པོང དྱག་གསམ་ཕཱགྲ་དྭག།ཞབསབཞི་པ ༔ གཡས་པ 

ར་མདའ མསྤུ་མདམརྦ་སྐྱ་ཐོ་བཅད ༔ གཡེན་དུང་ཁག བ་པ ༔ གསས་སྲ་སྦྱང་ཀུ་མ 

"± ` ལོདྭབགྲསམྱ་ཐགྲ་དུགྲ་འབསབ་ཞེཔ ༔ གཡུས་དཀན་གསྭའ་དམའ 


པ་པ༔ ཧུམག་ སོདྱ་བྲ་ས་ཝཱང་ནགགཡས་དངོ་པ ༔ གཡོན་དུང་དམའ་སེབ་པ༔ གམས་སུ་སེང་གེའིམགོཉ་ནྭལཔ་ནག་ ཁག 318 


@ ཞཾ ༔གཡས་རྡོ་རྣཾ་ཅམངང་ ༔ གཡོརདུཕ་ཡངགི་མགོ་ཅླལང་ནག་མེ་སྒོ་ནབ་སྣ་མུས་པའོ༣ྟ ངྱའའདུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབ་ས་བཞི་པ༔ 
གཡས་དཀའ་གཡོརངམར་དྭབུས་ལྗང་དམར ༔ གཡས་ཏྱི་བར་མ་རོ་ ཧ གཡོ་ནབར་ཨ་སྦལ་ཨགསསོ༔ ཡཱམརྡོ་རཱ་བསྐྲཡྱིང་མ་དུང་ཁ་གཡས་གྲ་རྲེགདང་ 7 ཨ།ཡོར་དུའ་བྲག་སྟོབ་པའོཿ 

རཾ གཡསསུདེ་མྱུཿ གོ་ཅྷ་མདམར་ལའེ་གཡས་དོ་ལྲ་བ ༣ གཡོརདྲུས་མོངས་མགོཅ་ངུད་ཁ་གཡས་ལྕགས་རྐྱའོ༔ མངད །དྲབ་གྲ་སུམ་ཕྱགྲ་དུག་ཞབས་བཞི་པ༔ གཡས་སྲ༔་ནགྲ་ཀ། 

མཾ རྭ་ཡར་ནག་དབུས། ཧཱཿ བར་མ་གཉིས་མདལགྲའ༡འགྲེངས་པའོ༔ ཨཱཿ ྭསྣ་འབྱིྐ་མཧོ་གཱ་གཡས་ངེ་ཅོནཿ གཡོན པདྷ་པརི་ ཁ་ལའོཿ གཡས་སུ་ཛགགི་མགོཙརྭ་ཕ་སྐུ་ཕག་མའི་ཟུའ ˆ 
གཡོནདུ་རིགྲ་བུའི་ཝཾ ཅན་སེར་ནག་གཡས་པོ་བའོ༔ འོག་ཅུ་ལོབྲས་བོ་ཆེ་དང་གསུམ་ཕྲག རུ་གཞབས་བཞེ་པ གཡསདཀར་གཡོན་དྲ་བརདབས་དུད་ཁ ༔ གུ་ཡས་ འམ་ནཝོ་བ༔ གཡོན་ 
བརམ་ཞགས་པའོ༔ ཡུམ་གསོད་ཕྱེད་མ་དུད་ཁ་གཡས་རྩེ་གྲསམ་མོ༔ གཡས་སྭ་ཡབྱ་ཅྕི་སྦལ་པདེད་མགོ་ཅན་ཧུད་ཁ་གཡསྭ་རྲོརཿ གཡོནདུ་ཡུམ་ཨྱི་སྱུལ་པ་བུ་ཐེའི་མགོ་ཅན་དུད་ཁ་གཡས ཡཿ 





སེཧ་ལ་བྱས་མས་བའོ༔ ལོབབྱཅ་མོ་ཞལ་དབུས་མ་སྐུདང་ ་མྤནཔ༔ ཕྱག པོ་གཉིས་རྡོརས་དུང་ཐག་དྲཀག་པ༔ ཟ་མཱ་གཉིས་རི་རབ་ཉི་ཕར་པ་བླམལ་འ༔ ཡུམྨ་མས་ཅི། 
ཐུགམམ་ལ་ལགནཚུན་དངའ སར ཡ་པ་འི གུ་ལུ ་ གྭཏེསབྱརྱནབ༔ རྡོ་རྔརེ ་པའདེངས་པ་ལ ༔ ཛཱ་མནིུཤཱ་ཡངྱ་སྭ་མདག་ཡབུ་ད་ | 
མཾ ཧུ གཡོནྡོའམས་ཅད་ཕུརབུའོ༔ སྒོ་བར ལའོ ཤདྱ་ཱཾ སརབ་ཚས་དྲབ་རྱའ་ཿ ཝེ་གཱརསྙུ་གའི་མགྱོ་ཧ་སླེར་པ་འགངསལ་ཅེད ༡ ནུབ་སྒྱོན་སྲེན 
སེས ཆུ མརཱལོ་ལྕགས་སྒོགཅན༔ ཊུང་སྒཾར་ཁྲའཾ ཟིས ལོང་གུ་ཇྲཾལེ་བུཔྣཿ ག་པའོ ༔ྷཤརཉཱ་མཚམས་ཏྱིང་ལའི་དབུས་གྲུ་གཙོཿ ཁྲོ་མེད་མཛི 

'མདོག་མཐྫང་མག་དབུ་གགྲམ་ གཏུག་ཞབས་བཞིཔ ༔ གིན ཞད་སེའྲི་མ་དུདས་མའི་ནག ༔ གཡས་དང་བ་རྡོར༔ „ བར་མཁུང་༔ ཐྲ་ར་བྷཱ་ཡ་ཞགས ༔ གཡུནདང་ 


། 


320 
བརེ བའ་མ་ཞིང་གཡབ༔ ཐ་མ་ཟིད་པ་འགྱེའ ༔ ཞབས་བཞིས་མ་མོ་གཟིར་བའ༔ དུརྦའོདྱ་ཀྱི་ཆས་བྱམྐད་གསོལ་ པ༔ ཡུམ་ཏིདབྐའི་པ་ཁ་ལེརྦ་བུགཅིག་པ་ ཞལ་ཝ༔ྷ ཤར་€ྱ་ ¦ 





ཛོ ༤ླྲྙ །་ 

ཛཾ ༔ཞལ་དཀར་༔ ལཱེབཾར\ ནུབདམརྱ་བཌཝང་༔ དབྲུས་མཐིའ་ནག ༔ ཕྱགྲ་དཱག་པའོ༔ ག་ཡས་དང་བྡོ་རྫོར ༔ བར་མ་རཱལ་ཞགས $ ཐམ་བདུད་རྩི་ གསོན་དང 
༩ པོ་རཾལྦྲའུ§ བའ་མ་བླཿ ༔ ཐམགཡང་གཞིཿ ཞདེས་བཞི་བསྨད་པའོ༔ རྩོ་བེས་བཞི་ལ ༈ ཤརྦ་ཧྲི་རོ་བྲེས་ལྷ་རྩས་སྣང་གསལ་སྒྲ་མེདོག་ད་ཀར་མོ་དྲབུ་གྲྭསམ་ཕུག་དུག་ཞབས་བཞུཔ༔ 
¿ དབུ་གཅིགསེང་གེའིི མགོ་ཅན ༔ གཡས་དང་པོ་རྡོ་ར་༔ བླརཾམ་བླརཱ། ཐ་མ་སེང་། § གཡོནཅི་དྲ་པོ་བཉཧཿ བའྲ་མགྱཏན་ཤྲིང་ ཐ་མས་ཞའེ་གི་རབསྭད་པའོ༔ ལྗའོ་རྩོབེས 
ཙཾ། ཡའོད་གསལ་འབའསྡོནམོ ༔ དྲག་གྲས ར་བྤའི་པེ༔ ག་ཡྲས་གཡོནགཏས་བནྭྷ་གང་ག་མགོཅན བ།སདང་པོ་རིནི་པོརེ༔ བན་པྲ་མ་དབའ ༔ ཐ་མ་པཱག་མོ༔ 
-- གཡོནདང་པོ་བན་ངྭ༔ བའ་པ་དྭབུག་ རོ མགུ་སོལ་བསྟོད་པའོ༔ ནུྱ་ཉིཙབེ་སུལ་གྲཧི་གསལ་འབུན་དམནུ་མོ་དྲག་གྲསམ་བུགྲ་དུགཞ་ས་བཞིབ་༔ གཡས་དང་པོ་པྨད༔ 
དཔའ ༧ 


ཧཾ ༡: ༧. ཏི ` 
བརཔ་ཞགསཔ ༔ ཐམས་ལེ་པཱ གི་ལི་བྭོདཔའོ ༔ གཡོནདང་ལོ་བནྒ་ ༔ བའ་པ་ཊྲི་གཱུལ ༔ བྲ་མ་ཙེ་སྦྱང་གཾ་རོཧཱད་པའོ༔ བྱེང་དུ་ཡངགསལ་ག་ཡོས་ཝཱང་གུ༔ དབུ་གསུམ་ ༧" 





བྷྱུགརུག་ཞབས་གཞུང ད་བ ༔ ཞུལ་གཡས་གཡོནགཉིས་ཆུང་གི་མགོ༔ གཡས་དངཔྱོ་ཏ་ཟམ ༔ བརབ་ ཐུགྲ་ཏོཿ ཐམ་ག གཞོན་ངང་ལོ་འརྭང ཿ ཉ༔ བར་མ་རྒྱ་འདྲང་ 
ཐོམསྭ་སཱང་མོའ་ར ད་པའོ༔ ཡུག་ ཡ་ཙ ྱིགཡས་སྲ་གུགྲསམ་རཾ་ཟུ་གྲཾལ ཡཿ བགུགགསལ་འདརད། ཨེ ཙིདནག་ལ༔ ལོའི འདྲུཝུགསུམཿ པི གཡསདངཔོ་ཡྲོཀ ཧཾ 
བཟྲ་མ་རྒྱ། མཚན་༔ ཐཱམྙའག་པའོ༔ § གཡོནདང་ལོ་བཱནངྷེ ཌཱ བླརུང་ (པེ ཐ་མཱ་འོངྲེ་འུག་པ་ལ་འ་ ད་པ་འ ༔ ཡབ་ཡྤུམ་གི་སཡོ༔ ལྭ་སྭའི དབད རུསག་མཐེདནག 
དལ་བ ཟོ དྲབུ་གཡས་ དྲ ཡོནདམར་དྭབས་མྔའང་༔ གཡསདང་པོཀ ༔ བབ ཐ་མཚོ ལཿ འའ་པ་ 
བརྣདམར( ཕྲ་མ 'ལུགས་ཆུ། ཁཿ སླ ་དའི་ཐིདྲ་པང་དདཀའརཔ་ ཕྱགན་བངས་ལྕགསུ་ཀྱི་ཞགས་པ་ལ་ཧཱེདབ ཞྱི བམ གཡོན་དད་པོ་ ཌཱ རེ 
འྲིཕྲའོས་པའིདཔཆིན་ཅའ་ ང་༔ ངྱཉས་ལྡ་བཞེབསྐྱད་པརབུ་སེ ༔ ཤ་ཨུའ་མའ་བརཀར་མོ་ཤཁྱསི་ཆུའ་ཐོགས་པ༔ ཧ་རམོན་མོ་འོརྲ་དགྲལག་སཔ༔ ཧཱཾ 322 
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ཐེབ ཐྭ་ཏུདིངེས་ཕུག་མསོན་མོ་ཞིངོདྱདུགྲ་ཐོགས་པ 
ཁིད་མརམར་མྦྱོ་རནགས་ཆོགས་པ༔ བྱང་ཤའདུཿགྲེབུ་མ་སེར་ོ་གཡང་གྒའི་ིགས་པའོ༽ ཁྱམསལ་སྨན།ོཿ སྐུད་པ ་ ཧཿ 


ལཱཿགིག་བླ་ནུམ་དོ་རོགས་པ ༔ ཨཱརོ་ནག་མོ་མཆབཊནབྷཆཱསུལ་མདྲཐས་པ༔ ནུགྱདདམརམོ་ བུ ཡ་ད་བནྡདནཔ་༡པཅུནྡ་ོག་པ བཱུ་སསོ་མ་འཕེལཿ ཟོ 


ཀ་ངེ་ཏིདཀའྲ་མོ་ཁྭ་ཐ་སའྲོགས་པའི་ ༩ 
ས་གཅིམ་པན་མཁམ་ཤིངཐོགས་བའོ༔ : 
༣ 





°ཾ 
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པཁྲགུབཀྲང་ཐོགས་པའོཉ ཤལོའསླ་རང་ལ་ཏ ཧའཧིངེ་དཀར་མོ་མེའིདེལ་ཐོགས་པ ༔ ལྷ་ནུབ་ཀྱི་གྲ་མད་ལ་དུན་ཏིང་ནགྲ་མོ་སའི་དལ་ཐོག་ས་པ ༣ ཆུབྱ་བངགྲ་གྲཾ་རད་ལ་ ཅིངདམར། 
ས་པ ངང་ཤའ་བློབ་མདྲལ་གྲུམ་ཏོང་སརལླ་ནུང་གིདཔ་ཐོགས་པའ་ འ་དང་ནརམམཆ་གཅོགས་ར་བྱདཀའཔྫབགས་པ རོ × ཧིཿ 
ཧོན་མཐོགས་པ༔ རུབ་ཏུ་དམར་མོ་མ པའཇིབ་མི་བླཆདམརཔོ་ ཡྲགས་པ༔ ཊྱང་དུ་སེན་མོ་རྭཁྭ་གྲ་མ་བྷཾར་སྲེ་ཕོ་ཁོགས་པའོ༔ ཧྲ ཤརངྲ་གྐཾན་མེ་སྐམཔ་མོདཀར་མོ་བན་ཕུར་ཐོགས་པོ 
ཤརྭངུ་སོན་མྲོང་པཱམ་མདཀར་མོབནྭ་རྨ་རོན་པ་ཐོགས་པ༔ ལེར་སླེན་མོ་བོརྔངགསྭ་མ་སྔོ་མོ་བྷརཁག་བཀྲིད་ཞོགསཔ༔ ལྷོའ་སྲནལོ་ཟབ་8ྭྲ་བྷཆཱཁཱག་རློན་ཐོགས་པ ‡ ནུབ་ཏུདམར་མེ་ 
གཤོགམཤུན་བླཚི་སུགསས་གོག་ཁིགད།ལ༔ རུབ་ཏུ་པཱཾན་མོགཡངག 


བམྷྱལྕགསཀྱུ་ 







ེ ཞིམཐོད་སྦམཐོགསེ་པ༔ བྱད་དྭ་པནྩི་མགསོད་བཱུང་མ་དམར་མོ་བནགཱི་ ཐེགྲས་པ༔ ཤངངུ་སྲཾན་མོཟ་བྱེང་མ་་ 
པའོ༔ སྒོར་ཞིར་གའླད་བ་ཡིན་བདཀར་མོ་ཡུགས་འུབནར ཝྱནཾག་ཤིན་ཚའསྲའི་མོ་སཱན་མོ་ཞོགས་པཅན ༔ ཉབྱ་ཀུའིམོརམ་རི་དུལཉགས་བས། ༩ 


¿ ཨཱཿ §གྱཏངུ་གནྣོད སཿ གུམེུལིའྱི་ཧཱལ་བྲ་ཐོགས་པའྩོ༔ མ་མོ་ཾརམབྱ་ཧུངསོ་སོའི་རིག་ས་དང་མྲནནའིནབུའ་གསོལ་བྭ་ཨ གུ གཡས་པ་་ 
ཐུ་ཆུསཅདརགེས་ཅི་ཨཱཀཱཱཿའདྡ ྷ མབ་ཅདབ་པཁ་མ་ཡ་བྲའ་ གང་པའོ ༣ ; དསད ར་པ སྨའྲོ་ཏྲོ པའི་ཝལླག་ཅན་༣བའ་ཞགེ་ཏུ་པྲ་ལོམ་་ 
ནམ ལྡརུཊ་ཀྱིད་ཡའི་དབུ་སྭསུ སུའརྟཿྦཧིདལ་ ཊཱ ལཱ དབུསསྭ་རྨུ་འཆག་ཡོན་ཧཱ་ གར་འ ས་ནི ༥ ཤར་ངུ་ལྷནྣ་གྱི 
@ཾ བའི་རིཤེ ཅོ ཤུན ནཔོའི་རིགའཇིནྷ། ་ བའི་མ ཛིན ཧཱཾ ེ་ཁའཛིནའི འི དེའབུར་་ ཁྱམས་ལ། ཤརྐདཱཡངདགི་ 
=: ཟུགྲས གེའི རི ཨི་རག ཅུ (ཕུར་པ་ཕྭ ཤེ་ལས་ཏྱིརོག་ལརོ ཧཱ, ཞིས ༢ཀ༨༥ལ་མྲ་ལོའི་རགེ་ 
འཛིན༔ ལྫརུབ་ཏུ་ཇོརྔཿ འང རླ ཅེམྤཧི་རིཀ་འཛིན ཉ རྱའ་རྲང་དམོད་བྲ་ངག་སྔགས་ ༨ ཉྷཿ ས་ལ་གནས་པའི་ནགེ་འཇི་ 
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ྨ་ 
བཱ །བཅྱད་པའྲིེ་མྨརམས་ནིཿ ༣ རདམ་ཚིག་དབངགྱི་སོབ་དཔོནྭཱཿ ལྷ་སྒེརམན་འག་ལུང་གིསློབ་དཔོན § རུབ་སྒོར་ཤེས་ར་ གྲི ཧྱང བརའྷམས་ཆུགབ་སྐོངབའི 
དཔོན༔ དདགྲ་བ་པས་ཅད་ དྭསྐ་ཡ་དུརྲ་ལང དྱཉྲི་རསྭ་ཉིཾསབརརཔ༔ དབུ་རྒྱན དྲ་གུག་གྲུབ་ཞབས་གདབ་དུབདག་ ཚུགས་དང་། གཡོགས་དང་སྨད་་] 
ད་ཡས་དང་ སིས ང་མོཤེ་ ཡས་པ ར་བའོ ཕྱགགཡས་རོརའན ཡི་བ ར་སད ཡ་ །སད་པྱ་མཛདང ནི ར་ 
སླ ཛིན་གབ་པ་ཐེབ ས་ཡགྲསཔའི་འི་འི ཡམངས་། སྣས་གབྱསད ཞེབ བརྒྱུད་པ་སྒོབད ར་ 
ྲུར་བ གས་པ འོ་ག གྲས་བྱདའི་དད་བར་གཤེ ཤགས་པླ་མས འི ༢་གྱེས༔ བིམ་ ླྲ ླླཌ་ྲོི་ 
འ ཞིན་དུ་ ུབ་ཏྱུ་ཚ་བའྲི་མེབ་ དམོནལ་ཡངཅིགཆའདཔན་རོསསནསིྨ་མོ། མོ དྲད ཅར ༔ནུབབྱང་གཾདེ་ལཡེ་དབུས་་ 








རྩསུ་འཇིག་ཉུན་མཆོད་ཏྟནྱ་གི་དལ་བསྐུད་པར་ཊུ་ས༔ དབུས་སུ སྭཱ་ཕ་མཆོག་དྲཾགས་པ་ཀུཤ་འདུལ་གུ་མདོག་ནག་པོ་དབ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ 
@ དཆག་ཡས་ཁྲམ་ནག་། ག་ཡོན་སུགནུག ངཱ དབུས་ནག་པོ༔ ཕྱག་གསས་དང་པོར་རྗེཿ གཡོན་དུང་ཁྲག་དཀྱུགེ་པ རཾ ཕ།ཡས་གུ་གཉས་པན་ལུ་བྱསད་ མགུ་བོ་བོགས་ 
3 པཱ གཡུན་ཟུ་གཏུས་པནླ་གཟུརདྲ་མགོ་ཇ་ཟིགས་པ༔ འགི་མ་གཉིས་ཡུམ་ལ་བླདུ་པ༔ ཞབས་གཉིས་དེགས་པའི་སྙིང་ཁརྫངོས་པ་ ༣ མཁམས་གྱུས།་ ཅེ 
4 སྭ་སྐུ་མདོག་མང་ནག ༔ གི་ཡསྐརྡ་རོ་ཐྲོགསྤནས་གུབ་ལྔ་བུད་པ༔ གཡོན་དུང་ཁགེ་ པའོ༔ གཡསྐ་མུ་དབང་ཕུག་དགཔོ་ཐ་མདོག་མཐིང་ནག་དུར་ནག་ག པོ 
ལབ གཡས་གྲི་གུག § གྲ་ཡོནྲ་རྣིཏཾ་ སང ་རིབས་པོའ༔ གཡེན་བསམ་ཨཱ་མའ་བྱ་མུ་ ་མདོག་མཐོང་ནག ཿ བར་ དནག་གསོལ་བ༔ གཡས་ཁ་ཙཱ 
ཡོན་ཐོད་ཁྲག ༔ ལམ ་པའོ་ ཚིབས་བཞི་ལ -ཤའ་དུ་སམ་རཱ་ཇ་སྐུ་མདོག་ནགེ་པོ་གཅན་ཟག་རྱེ་ལླགས་ཆཱེན་ ལེད་གསོལ་བ༔ གོ ཿ 


༤༧༠ 





€ 
° 


ཐོད་དབྱག་གོ༔ ཆབས་སྲཿ ཧིལའོཌ ཡུམ་གཤིན་ར་བྱ་བདྲ་ནུག་མོ་དའ་ནག་ཤི་པར་གསོལ་བ § གཡས་པ་ཆཀྲ་བསྐོའ ཌ ]གཡོན་དུང་ཁྲག ༔ ཆེེས་སྐུ་རྨ་ཀང་ལའོ 
ཙཱུབླདད་པ'རོསྔ་ར་བླདདརྟག་མདོགི་ཞག་པེ་དུརཞེག་གི་ངེར་གསུལ་བ ༔ གམས་པ་ཝོ་ཤད་ གསོན་དྲག་སྟ༔ ཆབས་སྲུ་བནུད་རྟ་ལའོ རྣ ཨུམ་དམར་མ་དོབང་བརྡུར 
པའ་མ་ཏློ་གཱ་ཡུ་ནརྡཤག་གཡན་གསལ་བ༔ གསས་ཁུམ་ཤཱང༔ གཡེན་ནད་ཏུལ་ ཚིབསསུ་བོང་བུ་བཱ་དསར་ལའོཿ ནུགཏུ་པཱཾན་སེ་ཆཱག་ཕང་རནྷཾ་མཱ་མངོགྲོ་དུད་བ་ལྔ་བི 
གྲི་བལ་བ་གསོལ་བྲ། གཡས་ཁལུམ་ཤང༔ གཡོན་ཐོད་དྲབག་ཊ ཚིབས་སུ་འབྲག་མའེ༔ ཡེམ་སྲལ་རགོ་ཁྲག་མེག་མ་དེམརནག། སྲས ལ་བ 
ཡུ ཕེ རྔམངྲ་ལའཾ་་ ཀྱང་དུ་གནོད་སྦྱེ་ནེ་མ་དབལ་སླུ་མདོག་མཐྲིང་ཞག་ལ་ན་བཟའ་ ཡླི་སག་པ་གསོལླ་ གཡུས་རིན་པོ་ཆ ༥ གཡོན 
ཆཾབསསུ་སྟག་སེའ་པོའེ་ ༔ སུམ་གནེནེ་མྨྱིཞ་མེཞ་མེ་ནག་མེཊ སྐུ་ལདཿནག་གོ་གེ་ཟུ་གསོལ་བ༔ གཡས་སྒུ་གྲིནེ གཡོན་སྒྱང་སེ༔ འིབས་སུ་ལྱགས་ཀྱི་ཕག ཟཿ 


ད་ 


གཡྲེས་ལག་ཕུ༣་ གསཡོན་ཁྲག་ཕོར་ ཆིབས་སྲ 


€` 
རལ་ཕཱི༔ 





རམོ་ལའོ་༔ སྟང་དུ་གཟའ་བདུད་སྦ་གྲི་ཉྱ་མདོག་དུད་ཁ་རོ་སྙད་ཕླལ ༔ གཡས་མདའ་ག ག་ཡོན། § ན་བའྲའ་སྤྨྲལ་སླག དཱ 
ཤེ ༩ ཌི གྲ་བ་གངངས་པའོ་ཏ པ་ར ཉིང་དུ་བང་བཅན་ུ མད རོའ ཅྱེ་གྲ་ཟ་གསོལ་བ་༔ ཐོག 1 ་སེའ་བ་༔ མཿ ་འབྲག་་ 
བྲེས་པའཌ འགཏཱ་ཐཱ་བདུད་མགོ་དྲུ་དག་སྲལ་རྱི་སྨུག་པ་ སོལ་པཾ་ངཾ གསས་སྦྲལ་ཞགས༥ གུན་ཆ ཆིངས རིབ 

རད ལ་གྱི་རལཱ་པ་ཆཤྷ བ།ཡསྭ་སྦལ།ཞགས་ཐ་ གཡོན་ནདྲ་ཧུལཿ ཆིབས སྲུ་རུས་རྨ་ ཅེས དཾལ་གྱཾ་ ས་ལ༔ྷ ༨6 ཧཿ གཔ 
ཀར་པོ་དྲིར་ད་ཀའྱ་སིསལ་ཀ་གསྲོལ་བ ཌཱ གཡས་ཧགྲི་༨ གྲ་ཡོཿ ད་མདུང་དགའ་པོ༔ ཆིབས་སྱུ་ལ་ག་སག་དཀར་པོའོ༔ ཧྱ ཁ་དས་མརགིང་རེདདཀར་པོ་བ། (འོག་བོ་ 
ཁྲའི་པར་གསོལ་བ༔ གཡས་ཤེལ་ཨྱི་ལྔན་དཀའ༔ གཡོན་ཤེལ་གྲིཌྷ ཆིབས་སྲུ་རྟ་དཀའ་ཡུདམར་ལའོ་༔ ཤར་སྙད་དུ་སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་པོ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རྒྱ་8ྱཁཾ ༧༠ 









ག་བ་གསོལ་བ༔ གཡས་ཤལ་བླི༔ གཡོན་དྲར་མ་ མདུང ཆིབས་ སུ་རོ་ཏུའྱོ༔ ལྩོའོ་སྟད ་ཤད་པའི་རུལ་མོ་དྲ་དཀར་ཅི་གུ་ཟུག་གསོལ་ཐ༔ གཡུས་ཅྭཀྲ ནཾ གཡོན 
ཅུ ཆིབས་སུ་ ས་འགག་ལའོཿ ཚི དབུས་མའ་ཨ་ཀ་ཇཛ་ཏི་ སྐུ་མདོག་མའིར པལ "` ལུ་བ༔ གཡུས་ཆོིཏོ་༨ གཡོན་ ཞྭསྦུང་མོ༽ ཆེབས་སྲུ་པའརྟའོ ༔ ལྷོ" 
སྨད་དུ་ཞག་མ་མགྱོགས་2ཿ ད་དའ་ཟབ་ རཾདུས་མན་ཆ་ཀུ་ཛ ༨ །ཞགས་ གཡོའ་མཆེན་གྱི་གླུ་གུ་༥ མེབེས་སུ་སྱེ་ཚལའ ར་་ ནུབ་སྟོད་དུ་བན་ཆན། ་བདུད་འིད་ 
གཡུས་ཁྲག་ཐུན༔ གཡྤེན་ཏུང་ཞུན༨ ིབས་སྐུ་ཏྲེའ་ཞག་གེ་༔ ྩོབ་དྭབུས་མར་བག་བཙན་གྲོག་ཟན་དམའ་པོ་དར་གྱི་གྲུ་བུ གསོལ་བ ༔ ག་ཡས་མདུང་དམའ 7 330 
ཡོན་མདའ་གཞུ ༔ ཆིབེསྲ་ས་བཙཊ་ཏའོ༔༨ ཧུབྱ་སདད་བཅོན་འགོང་དམའ་པ་ས་ལདའདམ་ཉི་ན་བཟུའ་གསོལ་བ གཡསུ་ཤང་ལང་དང་ན་ གཡེའི་བྲངས་ཞགས ཊ 


ཆབསྲ་སུ་ཟངས་ རའོ བྱང་སྙེདེ་དུ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ པ༩`` བིན ཡ་ག་སྐུ་ཞག་པོ་ ༢།དའ་ནག་ག་ ཀི་པའ་གསོལ་བཏུ གཡང།པ། ཤཱུ ་ག ༔ གཡོན་ཤྲོད་པ་ཁྲག་གིས་པཀ 


བེ 


༡༠ 


སླི་ཐལ་པ་གས། ༦ 
གླྭ་སས་བེ་ 
་ཡོན་རྭ་མཚ ཧིན སྲེ 


དུག རྭ ཚིབས་སུ་རནག་ཏི་ དཀའ་ལ་ ཆིབས ་པབཁོ་༔ཱ བཱ 


§ གཡས་ཤལ་གི་སྔུ་གྲི་ ༔ གཡནཉོབརྩ་ཞགས་རི ཆེ ས་ལ 
༥ གཡོནྲའ་མཆོན༔ ཆིབྲས་སུ་བན་གང་སྣ སྣ་རིང་ཡའཏ 
རྕ་ཡག དཀར་པོ་ལ་འབེས་པའ། ,ཧཅུང་སྭིའ 


ཊར ༔ཆིབས་ས་བདུད་ཏལོཿ བུང་དབུས་མར་མུསླག་ལཀུ་ནག་པོ་དར་ཞགུ་གི་པའ་གསོལ་བ། ག 
ཤའ ཤུང་སྤད ག་ལ་བྲགག་མད༽ ར་ གཡས་ཤང་ལད ༔ ག་ཡིནྲ་མའ་གཞུ ༔ 


'འཕྱོང་རྒོཿ 
ཅཅ 
་མདོག་དཀའ་པོ་ 


ཤི (ཆུ གས་བ གུར 
ར་མགོན པའ ཀལམ ག་མ་ིང་གནར་བུ་ འབ་དས་གང་བར་མྨ་སོ། ་མྟཾ 


སྟོག་ཡ་ཡག གཡས་ལྡེ་གསུམ༔ ཚབེས་སུ་སིང་ 
ད་ལ 


རའ 






རོ ཆན་ཚངས་པ་དཀར་བོམ་ལ་ 

ྒ་སུལ་པོ་བདུ་ ཚིཤ་སྙུ སྐྲ་ལ་རྡམ་ཨི་སླག་ པ་གསོལབ ༨ རྡ 

དུཐ།ར༢ ཙཱུདྱ་ཀླ་སག་པ་གས་ལུ་ཐཾ ༔ གཡས་རྡརྫ× 
སོལ་བ ༔ གཡངས་བང་་ གཡོན་བ 


བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ད་ལའི་དབུས་སྲུ་ལྷ་མཆེག་དྲག་སྔགས་ལྟོབས་ལྡན་ཐགྲ་བོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞཱབས་བཞི་པ༔ དབུ་གསུམ་གཞག་པོ༥ གཡས་དང་པོརྡོ་རྗ གཡོན་ 
རྡོང་པ་དད་ཀྲག༔ གཡས་པབའེ་མན་ྔ་བརྒྱད་ཀྱི” ༤ ཡ་པ ༔༽ གཡོན་བའ་མནྭ་ཀུ་བྱརད་ ི་ཆྷི་ཏཱ་བྷསམས་པ༔ ཐ་མ་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པའཾ༔ ཞབས་པཞི་་ 
དྲཾགས་པའིི་སྟིདཱ་ཁའ་ཀྲཟིའ་བ༔ ཡུམ་འབྱུང་བ་ལྔ་ སབདག་མི་སྐྲ་མཐིང་ནགཅུ་ ཕྱག་གི་ཡས་པས་ནམ་མཁའ་འདེགས་པ༔ གཡོའ་པས་ས་གེཞི་མནོད་པ ༔ ཕཡྲམ་ཡ 
སྐུ་དའོརཱས་ཤུས་བཅྟན་པའོ གྲད་འའི་དགྲུ་ད་ཤིྲཱར་ཤགྲ་པོ། གཡས་ཐོད་པླ། གཡོན་གྲི་གདྲུ ཤུ་བཟའ་ཞིང་ལུགས་ར ཞྭགས་གཞིསྨ།གུགས 
ཀྱི་སྟངེན་བསྟོད་པའོ༔  ཡམ་འཆོ་བདག་ཞགེ་མྲོ་གཡས་སྲི་གུགཿ ཞིང་ཝལགས་༨ གཡོན་ཐོདོ་པ་༨ ཞབཾས་གཉེས་” ལྷོར་བཱདུད་པོ་འབརབ་ནན་སླ་མདོག་” , 
པོ་གཡས་ཁྲམ་ཤངེ § གཡོན་བདུད་ཞགས། ཞིང་ཝགས་ ཞགས་གཉིས༢ ཡམ་བདུད་མེ་ཁྲག་འཛགཉ༔ གཡས་ཁྲག་ཤའེ་ཌྩ གཡོན ཐཿ 


ཤི 


ཏཞཾངེ་ལྤགསུཿ ཞུབས་གཏིསར བ; སྲེཔོ་བསོད་ཇུནནག་པོ་གསསྭ་རྤལ་གྲིཿ ¦ གཡོན ན་ཁྲག ༔ ཞཾངེ་ལྷགསཿ ཞྭགས་གཏི་སར 
སྲ་སན་ཨེ་ཐ སོད་བིད་ནག་ཨོ གཡས་གྲི་ཕུག་༥ ག ཡོན་མི་མགེ་༔ ཞིངྲཾ་ལཱགས། ཞབསུ་གཉིས༣ ོི་ག་བཟང་དོ །ྐུ་མདོག་མྔོན་པོ ཌྣ་གཡ་ 
༠ གྐ་རྱི་༦ གཡནདཔ་ གཿ ཞངྨ་ལྕུགསཿ ཞབས་གཉིས༢ ཡུམ་གནད་རྫིཞེ་ཤ་ཟ་ཕལ་གནིག་མ་སྲུ་མ་ ཤེ ་གཡུས་དུརཞུག ༔ ཤལ ཞིང་ལགིས་ ཉི 
ཤེ, ཁིངེ་ལྤགསཿ སའི ད་ལའི་ཐར་ ཁྱམས་ལ༔ , ཤར་དུ་མདཱ་ བླྒ་མདོགཿ ཀའ་པོའ གཡས་བཔ་དན་ ག་ཡོན་ཤ ལ་གྲི ལྔའ༨་ཏྲ་ཐྲ ༣་པཞག་པ ༔ 
_ཚཾ།གཡས་མཆཱད་གཏེའ ༡, གཡོན་ཐུན་གཏེའུ ༔ ཤུགཏུདྭསུ་རཱ་བཙན་པྱག། མདོག་ནག་པ་གཡས་ད་རཞག ༔ གཡོན་ཞགས་པ༔ བུཏདྲུས་ཉེགས་ཀེ་ལ་ནག་པོ 

གཡས་ཁ་ཙཱོ་ག༔ གཡོནའི་ཤཱ་ལ ༔ ཧྟེངདུ་ཁུབ་འཇུག་ར་རླུ་ལ་ཞག་པོ་གཡས་དགྲ་སྟ་དང་ཁྲས་ཤིང ༔ གཡོན་དགྲ་སྟ་དང་ཁགས་པ ༔ སྙན་སྦྲུལ ༔ འོགྭཉུ་ཀླུ ཨཿ 


རྒྱལ་སོག་མ་མ ་སེའ་པོ་གཡས་བྲམ་པ༔ གཡུན་རུས་སླལ༔ ལ་ཝཱགས་ཁྱེཊ བུཐའ༔ྣ་ ཞབས་གཉས ཤར་སྒྱིའ་ཀྒྱལ་པོ་ལ ིཞ་ཧར་ཡེགསད་ཀར་བོ་གཡས་ཤལ་ཤི་ ཏཱ 
ག་ཡྲོན་དརད་ ཀཿ ལྷཾ་སྒེན་འགོང་པོ། པི གཡོན་ར་སལ་ཚ ལ་བ་ལག་པ་དགུ་ རུ ྲ་འ་ ཆེ ཤཱོན་དན་ནུམར ༔ ཐྲེ 
ཀླུ་བ ༅ནཾཿ རགའིས་མརྲའམདཿ པབ གྲིཿ དྲར མས་མ ངྲ་ིིད་བཟའ་ཤིསོདཟ ཤུབ ས་གཉིས རར བགྲེགས་ག ར་པ༔ 
འལ་གན་གུ་ལོག་བསམ་བྱིས་ལོི ཨོཾ་ཁུ་པཱར་བད ༔ ད་ལ་དགུའི་ཕྱི་ ཁཱམས་ལ་དབང: ཕུག་སུ་བརྐུད་དཿ དཀའ་མོ་མ མཆེད་བདུཞ ཏ | 
ཌཱ སེར་མེ་མཆད་བདུ། § བུང་དུ་ལྔང་མོ་མཆད་བདུན ༔ དུ་ སཔ ་ པཡོན་རབྟ།གས་ཞྲམས་ ༡ ཧ་ཨི་ཀའ་བརྡོདྲ་སས་ནི་ ༈ 
མཁའ་འགྲོསམ་ རྲ་ཆ་ཉིཨ་གོཾ་ར ལཾ་བསྲ་ཀྱཿ་ཞག་སེ་པ་ ཝགས་གློག༔ དྲིལ་བྲའོ་2ེ ས་བདག་ཨུམ་ རུཾ་རྣ་བ༡ིཨ་ནིངཱ ལག ས༠9 -ཕུམབྲྲ་ ཞག༩་པ་ཊ་ ལྤཾག།334 





རོ ཌསྒོགང པྲིལ་ཤྲ་བསྒམས་པའོ གིང་བཅླ་བརྒྱད་ནེ་གྲེ་བྲོགས་བཐོ་ར སང་ཀ་དྲགྲརནི་ཤཱ་ལའ འབར་མ་བྱ5་དའི་ང ཌིཨཿྭ མི་ལ 
༈ ཡཱ སག བགོ རལ་གྲི རྨ་ས་ ཕོ་ཤྭ་དྭགཅུ་ཆུ་བཞི་ཤྲིཿ ལགས་སྒོག རི དཱལྲ་བའོ་ང དྲེ་ནམས་ཀྲུན་རོགས་ཀྱི། 
ཕྱག་ྱ་དང་རང་རྟགས་བ ཡས་ལཞོ ལྔགས་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའིཨ༩འ་པོ་ཨ་༅ཤ་མཚན་ལྷ་ཐོག་ཨཊ བསས་བྷདགཉིས་ྱངྱ་བ་ཨཧཱོགས་སེ༔ དནས 
སྤགསུང་བྲགས་བྱིན་ སྐ་མཨ་པ་དང་ངི ཡཾ་ཤེས་ལུས་དབང་བསྐུར་བདུང་ང དངས་མ་ནང འམལ་བོ་དད་༔ ི་ོ ཧཱ མཆོ 
བ་འབུལ་བདང? བ བསྟོ ད་པཾ་པྱ་བདང་ ཏ ལན་བཅོལ་པ་ དང སཔ་བྱ་ཁ་དྭོང༔ ཚོགས་ལས་དྲ་ ༔ ལྷག །ཨ་བསུངས པ་ལ་སོག ས་བ་བསྟྱདྡ་རྫོ་ 
བ་གྱགས་པདང་འ ཇས ི།༽ མ་ལོག རྣོར  ་ ཌྷ མོའད་པོན་བརླབུང་གནོས་རྲིས་མཛད་པ་རྫོགས་ 





ཝཾ 
¬ 
ཌཱ 
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སོ་བྭེའུ་ཟཙན་ཙྲ་ཆག་དཔ༔ ཆེལ་བའི་གན་སམེ་ད་གཏ་དདྲུམ་སྔ རྐལལྐན་ལས་ཕོ་ཧུནད་དྲ་པུད་པར་ཤོག་ཅྷ ཟུ་མ་མཐུའ་བདུག་ཉུད་རལ་བ་ཤྭན་ རྩོས་ས ནདངན་ནམ་ས་ལམ་ཚེལ་གཏ་འདུ 


སུས་བྱཧ ༼ རྒྱ. གཏདཧཱ' སཱས་རྒྱའོ་ ༔ ° མངྒ་ལཾ ༔ ° ༨༠༡༨ ༠༢༽༡༢༨༠༣5°` #༧༨་ ༨༩ ༅མམཛུའ་བད་ཀ་ཉང་མཔར་འུ་ ཉི ༢༨༨༨ ~^: ཉིཌཌ༩༠༩༨༦ང་། 
± ༠༨༤༢ =` ༡༤༨ ' 
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བྷ་བཀའཁཇུནྤ་བདི་གཤིགས་འཇུས་པའི་ཡས་བྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སྟོའ སོགབླཟློག་པས་མཛད༔ དུ 
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གསུམས་སཱཾ ཌ དཔེན་ཞིང་ཉས་དགའི་གནས་དགངད ‡ སླྱབ་ཿ ༧པ་འི་དྲཧིལ་འལོར་ཞལ་ཡེ་ལ 2 ཧཐི་མཚ་མས་གཅད་ཅིང་ནང་མཚ་མས་ བསྡམས 7 གསང་པའི་མཚ་མས་ གཅད་བཤགས་དངྱ་དབསཝ 


སྔོ་ནདུ་འྭའོཿའི་ལ་སྨ་ར་མས་/༔ ༔ ཞེས་གསུངས་པས ༔ སོན་འྭོའི་ སྡོམསལ ༔ སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ 'བསགས་ ས་གཙང་གཉེར་གཏང ༔ ཌྷ བགེགས་ལཔ་སོ་མཚམས་གཅད་བསུང་། ་འཁོར་ཐལྒོ་མཿ 


བརྡའ་སྒོ་དཀྱ་ཞིང་བརྡའ་རྱག་པ་ཤགས་པ་8-§ ° དམ་བ་རའྱ་ཟིན་དབབ་མཆོད་ཚ་སྔ་ཟིན་བླ༣པོས་སོ ༔ ཞཔོ་སྟ ༈ དྭ་ཁིལ་འཁོར་སྦྱཐ་རྫ་ས་ 'མ་ཆོན་གཏོར་ལག་ལནླབ་ཤམས ཡ ༔ྣ གཞི་བདག 





ཞི ༔བླ་མ་ཡི་དམ་ ཅ་ཁབ་་འགཐོའི་ཆོགས་ལ་ ༄གའཚལ་ལོ་ཌ ° འདིརབླསབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཉི་ཕིནལས་འབྲིར་ཕྱོལ་ལ་ནི་ར ཁོང རོལ ཐོ་དངོས་གཞྲིཆངས ་དང་ ྦ 
ྣ 


























བ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡྲས 


ལེས་ཀུན་༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པརཉེད་ བྷ ཁོ་བོའི་ཆོགས་ཉྱིས་འཇུལ་བར་བེད : ཁྲོ་ཨོཾའི་ཚོགསྤྱ་ཏིས་དབང་དུ་བསྡུད ཌཱ ཁོ་ཆུང་ཨྨུཡ་པས་རྡུལ་དུ་བརྨོག ༩ 
། = = ངོ 





ཌྣགཏོམ་མགཏང་ཞིང ༔ ཆ་གསུམ་གཏོར་ཨྭ་ཕོཤས་སྩྱོངདང་སྡེ་བྐ་དུང་བགེགས་ལྱཧིན་ཏེ་བསྐད་ལ་བགའབགྒོ་སྟེ རྱུ་བད་གཤེགས་འདུས་པའི་ 


འཁོར་ལྐོ་རི་རྔ་རལ་གྲི་དང ༔ ཐོ་ཐྱ་ལུགསྱ་ཆུ་ལ་སོགས་པ 7 མཚོན་ཆ་འབརབ་སྣ་ཆོགས་ཏྱིས ༔  ཁྱོད་ཅྱི་ལུས་སྲོག་མ 


ཤིའདཱ་བའི་ལྷ་རླུམས་ས་གཏོགས་པདྨ དམ་ཨེད་བྲུད་དང་འཐྱུང་ལོའི་ཚོགས ༔ _ གལ་ཉེ་མི་འྲོ་འཇྲུགྱ་རུ་རན ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོན་ཁོས་ནས་ནི་ ༔ | 
| 
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ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བྲསེག་པརྱ་པེད༔ བསྐམལ་པའྱི་རཱ་ཡིས་བྲག་བར་ཤེད ༔ ཧོབས་ཆན་ས་ཡིས་མཆོན་པར་བེད ཛཾ འཐོར་བྱེད་རླུང་གིས་འཐྲོར་བར་བྱད ༔ ནམ་ཿ ་མཁའི་ངངདྲ་སྙོང་ 
པའ་3ྱེད་༔ ཌཱ དེ་བས་རང་རཔ་གནས༔ སྭ ་སུ་དེངས༔ ཤཱ ཅས་དང་སུམ་བྷཱ་ནབ་ཝགསྔ་ཆྱིས་བཤོགས་བསད ༈ ཧྭ དི་ནས་སྐྱབས་སྲ2༧ཚོ :ལགོ་བ་ ནིཿ ན་ ན་མོཿ ར་བ བརྒྱད་ ་པའྲིབླ་ མ་དང་‡ ཙཾ ཡིད་མ་ཞི་ལོ་བཀའ་བ་རྱད་ ༤ 
མཁའ་འགོ་དམ་ ་ཆན་ཆཨ་ཆོ་ ལཿ ཤྱང་རཱབ་བརངུ་ ཐས་སུ་མཆིའེ༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བྲོ་སངས རྒྱས་དང་༔ ཞི་བ་ཆགས་ཐཱལ་དམ་ པའ་ཆོས ༔7 ཚོགས་ མ་ཆག་ཚིའ་མིང ཐཟ་པ་ལ༔ 
བྦུངརཱཊ་བཱརདྷཱ་སཱབསྦ་ཇ ཨཱཿ མཆིའོ་༔ སམས་བསྐྱེད་པ་ན 4 སེམས་སྐེད་འཇོ་བ་ གཞན་དོན་ངུཿ ཞི་ཁོ་ཐཾཀལབྱ་སྦྱབ་ནུས་ནི་ ༔ - སེ ཞྱི་རྩས་དབང་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས ཌ ཤཱ གགྲེ་དྲ་ནཿ 
མས་རྱསད་དྩོ༔ སམས་ཅན་བདེདང་ལྡནྱ་ཆུར་ཅིག ༈ ཕྡུག་བསལ་དག་དཔྲབལ་པར་ ཤོག ༣ བདེདང་ཅུགུ་མི་འབྲལ་ཞིང ར ཆོས་སྤུན་མཉམ་ཉིདྱ་ཏོག་པར་ཤེའོ། 


ལོ 


མས་རད ཨཱོ་ཐཛྲོས་ས་ཡ་ཛཿ ཞིས་མས་ཆོགས་ཨིངྡོ་ནམས་ ཚི་ནམ་མཁར་སྱན་དྲངས ༡ རྫོས །ཨངས་རྒྱས་དཔལ༧༡ྭདུས་གསུམ བཞགས་ལྭ་བག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ ༡༨༠ 
དར 


ཞཿ རྣ་བཙྟན་པའི་ཞིངརྒྱར་ལ ༔ གཉིས་ཆེད་ལིདྱ་ཧིས་སྒུབས་སུ་མཆིའོ༔ དངོས་སྐྱམ་ཡེདྱིས་རྣམ་པཱལ ་བའི༔ དུག་པའི་མཆོད་པའ 
¿9 སགགསོལ ཌ དངོསྦྲ་གུབྱ་རུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས ༔ ཤེས་གྱས་མ་སྲས་བཤགས་པའར་བྱཅིང ཐོབས་ཐྱར་འཁོར་གྲསམོདག་པའི་ཆོས མྨ་ཆགས་སོད་ལ་རྔས་ཡི་རདས : 
གཕ་མཁའ་བཞི་རྲི་མ་ཡེད་ ‡ རྫོགས་པའི་ཊྱང་ཆུབ་སམས་བསྐྱེད་དེ ༔ བདེ་གཤིགས་དབང་ཚུག་སེམས་ཅན་ལ ཧཱ དགོས་པ་གསྱ ཨ་ཕིར་ལཱས་འབུལ་ལེ༈ ཚེ་འབས་བགྲང་ 
ཌྷེ མའི་ལས་རམས་ཀུན ༠ བྱམས་ཏྱེ་བརྲ་རུབ་ཆེན་པོར་བསྟོ § ཞཾསོ་མསཚོ་གས་ཞིང་རམས་འོདདུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཝིམ་པརའསམ་༔ རིནས་མཚམས་ག་རདཔ་ནི་ལྔ་ལས ཅཱ དང་པོ་འབར་བ་བལྟ་སྙུངས་གི་མཚམས་ནི་ ཏི 
2. ¬ རྲེ... རླ ° ༤༨ `. ༨ ལའེ “བྲོད་ལཔ་ང་ 
རྤཱུ་བད་ག ཏིད་ལས་ཅྱི་ཧི་རུ་ཐཅ རུམ་བནྫིད་ཁྲོས་པར་རབ་བསྒོམ་སེ ༔ སྩ ར་ཨིག་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ༢བྱསིད༔ ལྡོ་འཁྲོས་ཀྱིས་དཡ་འགྙོ་རཞི ༔ ཁོོབོའི་ཝངས་མིག་རབྱའུ་བཟད༔ 


འགྱིང་ཕག་ཚུལ་ངུ་རབ་བརྗིད་པ ༔ ཤལ་ནསརྫུ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་ཤཱྩོག ༔ སྩྱརལས་འཕྲེས་པའི་འོད་ཟ;་ཧིས ར བཟཆད་འྱཆང་པོ་བླ༣ག་ཁར་འི་༔ ཨཱོ་སྨུར་རྭར་ཛཱུའ 3༧ 


ཏ། 


, གཡས་གཡོན་ནྲོ་པ་ལྱགྭ་ཀུ་ཐོག། 
ཞཱོས་པ་སྱོགས་འཆུར་རབ་ཁོས་པས ༔ ཚོགས་སྐོང་བྱརུ་བོ་དཟུག་ནས་ནི ༔ ཧོགས་འཇུ་གྲུནཏུ་གདན་དུ་བཏྲིང ༈ བོ་མོ་གནྡ་ཏལ་ཁྲ་བུབ་བྷསོལ ༔ ཨཱོ་ཧཾ་ཏནིསྭཱཾནི་ཛཱ ཿ རོ 
ཆ༔ྨཧྲཾ༔ , ཆིཏྟ་པ་ཡཚཾསྣ་པ་ཡ་ཚྱཾ ༩ , ཨཱན་ཡ་ཧཱཾཿ ཌྷ་ག་ཡཱན༔ དདདྱཆཱ་ཛཚཾ་ཕཊཌྷ སླིར སྙད ཏིར་ཐཾཿ ཡ་མཡཏི་རཛྲཾ་ ནི་རི་ཏི་ཉི་ར་ཛཾ་ ཝྲ་རྔ་ཧཱི་ར་བཾཿ 

འ ཟླས ༤ ˆ £ ཅཱ་ཏི་ བྔཾིི་ད རཾ ཛཿ ཧེ ཅེ་སླ་དཔལ་ཆྲི་བཱགས་ཁ་ནས་སྤོས་པའི་ཞོ་ཐོ་འདོད་པའི་རྒྱལེ་ཕོས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཧཱིང་ནས ཏི 


6 


རབ ཀུན་ཁྱངཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་པ ༔ རྟོ མཆོན་ཆ་འཛིན ༔ དངུའོད་ཆསྲ་ཏིས་ལབ་ཏུ་བརན ༔ སུ་པཱད་ལཱགས་ཕུར 
¿ཧྱ རུ་གསམ་འབར་ ༈ ཏཱ གས་སོ ཀིང་ཁ་འབུ་ཏབ ཛྷ ཏཱ མི་དཔུང་འབར་བ ལ་ན ༔ སྡུལ་པུ་ཡང་སྦྲལ་ཐངས་ལས་འདས༔ྟ  པར་ཆད་བགུགས་དྲ་བ་ས 
ལུས་པདྣ རུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བླ་རག་ པའ་བྲའོ འཛོར །རླིཾཿ ཤར་ཆོད་འུཿ འལ ར་ར ཨཱོ་འཛྲ་ བེ བི་ཛཱ་ཡྭཾཿ བར་ཆོད་འུང་བོ་ཧན་ཧ་ན་ཧཾ ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཨཱོཾ 
ཆི བྲྡ་སོཧཱནི་ཡདྡྫོཙཱཾཿ རཾ ཤྩ བརྲ་ཀྲོ་དཱ་ཡ་མྙྟ་ ཡཿ དཿ འབྱང་པོ་པ་ ཅཔ་ ཚྭ་ཏཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨྲོ་ཐྫོཀྲོཏྷ་ཨཱཧ་༦ཨ་: ཙལ བར་ཆོད་འབུང་པོ་བན། 
བན ཕཊཿ ཉྭོད་བྲ་ཀོ་ཙཱཧཡྲ་བི་བླཱཾཿ བར་ཆོད་འུ པ་པོ གག ཤབར་ཆོདྭའུདུང་པོ་ཏི། ྟིར་ཛཾཕཊཿ ཚོརིངཀོད་ཨོ་ཏ་ ཛ་ལ 
འའྱབང་པོ་ཚིནྟ་ང་ཚིནྩྷ་ནཱ་ཕྲྱཿ ཨོཾ་བྲང་ཀོད་ཉེ་ལྱེ བི་ཛ་ཡ བར་ཆོད་འབུང་པོ་བིཿཉྒང་བིན་ངྷ་ནཱུ་ཕཊཾཿ ཨོོ་བྡཛལོ་ཧཱམེ་བཱ་བལྩཱཾཿ བར་ཆོད་འུང་ལོ་ལོའ ༢ 343 









ཨཱི་ྷ་གྷ་ྷ1 གྷ་ཉཡ་གྷ་ཏ་ཡ་ སརྦཊཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཏྲི་ཨྭི་ཀྲི་ལཱ་ཡཱ། བརྦཔཱ་པོ་ཕཊ་ཕཊཿ རཱུཾ་ཆཱི་བཛྲཞི་ལ་ཡ ༥ བཛྲངྨརོད་སཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་ཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྟཛིཏྟ་ཏཱིམི་ཀྲི་ལ་ཡུདྩཱཾ་ཕཊ ༡. ཆེབཆོའ 
༨ ་སི་ིོ་ོད་འྱེནཔོའ་ཆལ་འའས ༤ ༔ རས བ་བཛ་བཅ ཧ་བཛལས་པ༣ བྱོ་་པ་ི། ཀུ་པ་ཆུ་  ལིརི་་ྟརིོིཚོགས༔ 
བརཆདྱ་ཟེད་པ་གང་ཡིན་པ༔ གནས་བདིར་མ་འདྲག་གཞན་དུ་དེབས ༔ གལ་ལེ་མི་འགོ་བརག་ངོདན ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་་སྲི་བུགས་གནས ༔ ཡ་ཤེས་ལ་ཡིས་ེ་འབར་བུས ༣ རྡུལ 

 བཉིནདུ་བསག་པར3ེད ༔ སྙོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཀུན ༔ བསྐལ་པའི་ལེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འརའུར་ཆེམ་ཆེམ་འབྱཏུ་འབར༔ མགའ་ཧི་ཚ་ཚ་ལུལ་འཕྲོས་པས༔ སིད་པ་གསུལ 
༢ བར་ཆོད་བདུད་ལ་སྩོས་ཅི་དགོས 2 བཛཛ་ཛཱ་ལརཾརཾ གྲ་མཚིའཾ། ཛཱ་ལའ་རཾ་ དམ་སི་འུབུང་ལོ་ཐམས་ཅད་མལ་ཡྭ་ཆཱ་ཕཊ་ཿ ཅེ་ས་བདག་དབལ་ཆེན་མོའི་ཐྱཤས་ཀའི་ཚླཾ་ལམ་འཕྲོས་༢༤འི་ 


ཕེ་ཤེས་སྱི་མེ་དམུངཁདོཀ་ལྔས་སྙོངཡམས་ཤང་བར་ཐསམ མཞི་མ་མཚོ་ན་ཆ་འཆོལ་མའི་མཚམས་ནི་$ ༼རྤཾ་ད་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དངྱིལ་འཁོམ་འདིའ་ ༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བསུུངས་དམ་ཚིག་ཅན ༔ འདུ་བའི 344 





ཨོཾ ༨3 ༦༨ = རར དཱ 

བུ ཊིགསྣ་ནམས་མ་གཏོགས་པ ༔ ཌམ་མེད་བདུད་དང་འུང་པོའི་ཚོགས  མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་སང་ཟིན་ནྷྱཱི ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མང་སར་དེངས1. 

3༣ །ཆིསཱ་མི་འགོ་འདུག་གུར་ན ༔ གདུག་པའི་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགསཀྱིས༔ སཿ ར་རྫུལ་དུ་བརླག་པའེྱད ཌ བདགཉིད་དབལྱ་ཡྲོ་བུགས་ག་ནས ༔ ཡྭོ་ བྷཊ་ཨཾ་ཛཿ འཕྲོས་པས༔ 
འཕོ་འདུས་མ་ཚིན་ཆ་ལྔ་རླ་ཆུར འཐོར་ལྡོརྗ་རཱ་ཕུར་པྭ་དང 2 ཐོ་བལལ་ཁྲི་ཝྲ་རྨ་ཧུའ ༡ དེ་ཝ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་པཆུམ་འཕྲོས༣ ལུང་ཡང་མཚོན་ཚའི་བློ་ལེས་ལ ཤ མཚོནཿཆའི 

ཡབ ཐ་བ ༣ རོ་མ ས་མང་ ཤྲད ༽་ ལིལ 
ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས། འོགྱ་ཉང་མཚོན་ཆའི་ས་གཞིལྷ༡ མཆཚོན་ཆས་གོ་མཚ་མས་མད་པར་གཏམས ༔ བར་སྣང་མཆོན་ཆའི་པཱན་ུང་ས་འབྲེག ༔ མཐོན་ཆའི་འཕྲོཏ 
མེ་ལྟར་འབར ཌྣ ཐོགས་མཚམས་མཚོན་ཆའི་ལོ་ཉ་འགྱེདཿ མཚོན་ཚའི་ཚཚ་སྐར་ལུལ་འཁྲུག ༔ མཚཆོན་ཆ་རྣམ་ལྔ་མཚ་མས་ག་ཅད་པས ༔ྷ བདུད་དང་བར་གཅོད་བླ་རག་པར་བའོ༔ ་ 
ཨོཾཙ་ཝཛྲ/་གཱི་ཡ་ཡྲ་སུད་གར་ཨྭ་ཏྲོཊ་ཡ་ཏི་ཏ རཱི ཕཊཿ ཟེསདོནདང་ལྡནཔཿབསྒོམ་༔ ལཱབ་ཐོཁྲོ་རལལའི་མཚམས་ནི་༩ཾ་སྙང་གསུམ་སྙོང་གི་འཇིག་ཉེན་ཁསས ༡ ཚོགས་བཞི་མཚོམས་བཞི་སྙེང་འོག 34 
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- 2 ¬ | 
༢༤་( ཧུན་ངའི་འོའ་ལ་ཆོགས་ཏི ༔ ལི་བཟད་གུུས་ཆེན་རྲས་པའི ཁོ་བོའི་༧་པས་ནས་ མཁའ་གང ཏི ཟླ མོའི་ཡཱ་ ལ་པས ལཱས་གུཞི་ གང 2, ཞི་བའྲི་ ད 


ལས་པའ་སུང་གང ? 


ལག མིངཡང་སེད 2 
མ་བཅོས ་ཐིག་ལེ་ཀློངས་ཡངས་ནས ༡ 
ཐང་མདུ ཌ ཤྭ མཚོ་མསྨིདཉལའཁརྷུནི་ 

པ་ཞི 


སསང་བའི་མཚམས་ནི་ ཛཱ 
བསེགསཞེསྱ་་བའི་ 
རཟླམས་ ཅད་ཁུན ཅཱ 


་ 


མ་མ་མཡའ་འ, ཆྲིཿསན་རེལ 


ཡེ་ནས རྣམ་དག་ལུན་གླབ་པའི་ ༔ ཌཱ 


མཚམས་ཉྱི་ཀྱིལ་ འཁོརལུན་གིཡ གླབ དྷ 


ལུ་སྲིན་སྲོབརྒྱད་སྐར་ལུར་འཞྲུགས § 


སླར ོད ཙོ 


ཕོ་ཉ་ ་ཡས་ཤྱེར་ སློག་ཞུའ་འུབག ཡ་ནས་ རྒྱཌལ་ཿ 'བའི་ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་འདི 
ཧི་བཇུད 


ཨཱོཾ་ལོ་ག་སརྦ་མདྟ་ཀོངྷྱ་ཡ་ ཀྱད ་ར་ ཕཊ ༢ གྱུལ 
འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ མ་ལུས་པ ཌྷ མྟཾ སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་དག་མའི་ཀྲོང ྭདོ་བ་ཅུ ལམ་ ཊཱ 
ས་མ་མ་ཨདཾ༔ ཚཾསལྷོ་འདས་རྱི་རངལ་བཤག་གོ 2 ལྡའ་ཐོརྫན ༈ ཧེཿ བྦིང་སྲིད་འཇྔིག་རྟེན 


ཝྲོ་བང་གཞལ་ཡསཆེན་པོ་ང ངུ ༔ གཞལ ཡས་གཅིག་ལ་ ཡོངས་རྫོ་གཱ་པ༔ 
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པ གྲཟུགས་ 'སུ་རོལ་ ་པ་ ་ཆེན་པོའ་ ཆོགས ཉུ བརྡའ་དང་གར་རྱིས་ ་མཆོ་ན་ནསྱ་ཀྱང་ ༔ 
བཤགས་པ་ནི་ རྗ 


པ་ 


ཧོཿ 


$ བདེ་གཤེགས་ཀུ ུན་འཇུས་དཉིས་འཁོལ་འདིར ཧཱ 
ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་ལ་ལྱི་ རངརང་གཞལ་ཡས་སྒློ་ཕྱེ་ལ ཌ 
བརྣལ་ཝག་འཚལ་བརི་ ཌྷ ཌྷ ཧོཿ 


® ལ་པའཁོར་དང་པ ཅས་ལྔ་རམས 2 


བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ ལོ་དང § 


ཁམས་གྲསམ་སེམས་ཆན་ཐམས་ ཡ་ཆད་ཁུན ཌྷ 


འང་སྣང་ ཡ་རོ་གས་ར་ ན་པོ་འི་ཚོགས ༔ ཌྷ 
རིགས་འཇུསྱ་རྩལ་བའི་ལུ་ཚོ་གས་ ཀུན ཌཱ 


མི་ནང་མཁའ་བཐྲོ་དམ་ ཅན་མ་ཝལས་བ ཌྷ 


༤ 


སའརིག་ཅོག་པའི་ ལང་ ཡ་དབང་གིས ༔ ཏཱ ཀྱིལ འཁྲོགས ་བཞིའི་སྒོ་གཆད་པ ༔ པབ? 


-བརྡའ་ ་ཡེས་ མཚོ་ན་ནས་རོགས་པརཌོ༔ ཟླུ ནྭཱ་མཛྡྷ་ལཾ་པྲ་ ཡཾ 


འྱུ་ཧུང་༥ `: ་ནས་ འབགར་བའི་༔ ཏཱ བདེ་གཤེགསྤྱ་ཆལ་བ རྒྱམ ཆོ་དང ༔ བགཏེའལ་ཡ་ ཐ་ན འཛིན 


ཡྱོགས་རྡུསགུན་ནྭས་འཚི ་བའི་དཔལ ཌྷ ལྔ ཤེས་སྒྱུ་མ། མའི་སྭ་སྲངབ 


གཉིསུ་མེད་པའི་ཚུལ་རྱིས་ནི་ ཏཱ རྣལ་འདྱོར་སྤོད་མཆོག་སྱག་བརྱིའོ 7 ཨ་ལ་ལ ཨི རཿ 


རང་སྣང་དག་ང་འི་ ་དྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས རྣམས ཧཱ རིག་འཛིན ( 347 





སྨྲང་ས་ཆོག་བདག་ལ་དགོངས་སྲུཿགསོལ ཊ རྣལ་འཐྱོར་བདག་ྨ་རིག་དབངྱ་སར་པས ༔ ཐེག་མཆོག་གསངབའི་ལྟ་སྩོདདུ་མ་ནམས ཏྱ གཞུང་བཞིན་མ་ཏོགས་དང་དུ་མྭ་བངས་པ ༔ ཁ་མས་ཆག 
འགས་འཁུལྱ་གར་པ་ཅི་མཆིས་པ ༔ སེ་མས་ཉིད་གནས་ལནས་པང་དྲུ་གཉིས་མིདྱ་ཉཏང ༣ ཨུ་རྫོང་སྒྱ་མ་ཙམ་རྩོསེ་དབང་གིས་ན ‡ ཤང་ནོངས་འརྱོད་པའི་སམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ཐཤཧཱཱ 
གཉིས་མད་དག་པའི་ངཔདུ་བཟོད་ལར་གསོལ ཤྲ མཐོལ་བཤགས་པ་ཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང ཅི སྦིབ་མེད་ཚངྲ་པའི་དངོསྡེ་བུབ་སྔོལ་བ་དང ཌ སྙུ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་འབྲས་བུ, 
མཆོག༔ འཇད་རོལ་ཡིད་པརདུས་འདིརྣ་ཐུབ་པར་མཛོད ༈ ཡི་གེ་རླ་མ་ཟླཀས་རྨ་འོ་ཁྲི་མཱས་ཿའོ་༔ དམའ་ཆལ་མནི་ ར ཧོཿ ཁམས་གསྱུམ་སེམས་ཅན་སྭ་ལྕས་པ ༔ ཡེ་ནས་སམས་རྒྱས 
ཡིན་མོད་ཅང ༈ ལོགྷཏོག་དཔང་གི་ས་འཁོར་བར་འལསསྣ། སྟིངཝའི་ཕྱལ་དྲཱ་ཧཱརཾ་ནམས ༈ སཔས་རྒྱས་སྲ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར ༔ ླང་མ་བཀའ་བརྒད་ལཱ་ཆོགས་ནམབ དྡ 
སྔོན་ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ལ ༔ བྷལ་འདག་དང་གཉིས་སྩ་ཨེད ༔ ཟོས་ཀྱི་ཕིར་ཡང་མི་གོང་ཞིང ༔ རྩེ་ཆིག་སམས་ཁྱིས་བླམབ་པར2 བོའ ཨལ་ལ་ཧོ༔ ས་མ་ཕ་ཐྭོཛིཾ་ཧྷཾ་ཨ 





348 





ནཿ ཧཾ དྱ ཅེས་སྔོན་གྱི་རྩལ་བླ་ནམས་ིས་ཁུངྒ་རཱཊྱ་ཧ་ཧཱོདོ་ཕླ་རབས་མོ་ཆ་ལ་དམ་བཟས་ཤིང་བླནབས་པ་ལྟར་ ༨ བདག་གིས་གངས་མས་ཅན་ཚོ་དནྡོ་བའི་ཚིར་སྦྲབ ་བ་བཀའ་རྱ་ཆ་སི་གེར་ཞུགས་ནས་སཕ 

༩3 རྒྱས་ཐོབོ་པའ9འོ་སྐ་མ་དུ་དམ་བཟའོའ བྱིན་དབབ་པ་ནི་ 2 ༔ རཱི དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས ‡ ༡ ཆོས ཨུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས ༔ ཌྷ གཟུགས འཐོ་བའི་འོན་མཛད་ཁྱིར ཏཱ ° མཉམ་ཧིདེ 
དབྱིངས་ལས་སྐྱུ་བཞེངས་ལ ཆྣལ་འབྱོམ་རིག་འཛིའི་སྨྲབ་མ་ཁོས ཌ དངོས་ཟུབ་མ་ལས་ཐོཔྱ་བའི་ཕྱིར ཌྷ ལྷ་དང་འིག་ འིག་འཛིན་བྲསང་མའི་ཚིགས༔ སྔལ་ པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

@ཾ རྣམས མཁལ་ལྭ་སྤིན་ལཱར་ནཱི་བས་ནས་ཀང ༔ ཌྷ དངགསྲེ་ཐུབ་ མ་ཝཱས་ཆར་ལྟུར་ཕོབ དབང་མཆོན་ མ་ལྦུས་བདྲག་ལ་བསུར ༔ སྲ་ཡི་གར་སྟབས་སྲོ་ོལྟར་འྱུག༔ གསུང་ནི་ 
ང་འོ་འཇུག་ལྟར་སྒོག ༔ ཤུགསཉྱི་རྫི་ཐས་བདག་ལ་དགོངས ༔ ཌྷ འཏཉིལ་འ ཁི་འདི་ལྷ་ཟིན་ཕོབ་ཡ ༈ ཌྣ སྒྲབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིནེ་རྱིས་རློབས ༔ གཞལ་ཡས་འདི་བ ན་ལར་བའླུགས༔ 

མྤངཱ་དང་ཝ་ལྷ་ཟྱི་རས་ལྭ་ཕུངས༔ ཉགས་དང་མཚན་མ་ མངོནདུ་སྟོན ༔ ཟླས་ཨཱགཉེན་པོ་དྲུས་ལ་པབ ༈ ཉིན་ཆེན་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབ ༈ དངོསྨ་གབ་མ་ཆོག་སློ་ལྭ་དྲས་ལ་པ ༡༧༠ 





ས་མ་ཡ་ཨ་ཕེ་ཤ་ལྷར་འཱ༔ གྲལལས་འདིརབཤགས་སྱ་ཅ་རབཤད་དོ༔ མཆོད་པྱ་ཅིནབརུས་ནི་ ༔ རྨ་མཆཾ ( ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ , མེ་ཏོག་འདུག་སློས་སྣཁགསལ་བྱུག་པ་དང་ ‡ ཞལ་ཟས་སྨྲ་སྐནལ་སོགས། 
མཆནཔའི་ སཿ བཛོལ་མཧོབཔམད་ྱི་མགྲུལ་པ ར ཆུལ་བཞྲིའོ་འའར་དངང་ཅས་ལ་འཇུས ཅུ ོ་དད་ ཨལ སི ི་ོ 
བའི་ཡུ་མ་མ་ ག་མ་མ་ཏི་ཌ རྙོ་ངཁ་མས་ཟཆུད་བ སོ་ཛ་གད་འཔའ་བོ་འདི་༔ ྐུལྣལནྨནལའྱོརདབད་ཕུག་མཆོད་པའོ་ ཉི རྲི རྒྱལ་བཞི་ཞྲོ་འཁོ་མདང་འཆས་ལ་འབུའ 3 ཨཱོ་མ་མ་ | 
བྲིས་མ ག་མ་མ ཏཱ གིངས ི་ཏེད་ཡཇ། ཧོ གཏོར་མཁྲི་མས་ནི་འབས་མ་ཆོགྲ་ལགྱ ༔ མོངས་པ་ཡི་དཀར་དང་དམར་ཆིས་ཇིག་འཅེ་ནས་ ར ཡེ་ཤིས་ལུལ་ 
རྲི་ལ་པར དམསངབ་ནས་བྱི ོང ལ་བལ་བུ་ཏེ་ླ་ཆས་མ་ཡཆྱཱ བྲའ་་འུངབའྱི་ཆནི་ལམྱ་སི་མཁའ ༔ འདུད་རི་སྨུབ་པའིའིཀ་རཱ་ལ 2 རུ 
རྩིའི ་ན་ཨ་མཉོག་པ་བཇོམས ༔ བདུད་ཆིའི་དོནནི་སེ ཞི་མེད་པའ་༔ ངོ་མཚར་རྨ་དྱ་དངམ་ཆོད་པ་འཛལ་གྱིས་བཞེས༔ །ཨོ་ཨཿཧ ¦ བྲིར་བྭ་ལོས་རླཏ་ ཚི ༩ ཚན 


2 


ཝཱ ཌྷ ཨོངས་འཁོར་བ་བསླྲལ་བའི་རཀྱ་དང་ ༔ ན་འཕྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཱ་ལ་འཀྲ་དང 7 མཁའ་དཇིངས་པྲད་༣ཁུ་མཉམ་སྔ་ར་ནས ཅུ རྒྱལ་བ 
¿4 ཞི་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འཇུལ ༔ སཱོ་མདཱ་ཏུ་ཛཱ་ལ ལ་ལ ` པ་་་ ཉེན་འབྲེལ་བྱུརུ་གཉི སྨུར རཱ མཁའ་དྲ་ཡིས་པྱད་རྭ།་མཁམ་ སྱིང་ནང འི ཆི 

ཚི་ཝཱས་མཚན་མ་ཡ་ཉེན་བཅའ་སུ་ཤྱིན་རླབས་ཁྱསྙ ཌྷ ཤཱ་ཐབས་དང་ཤེས་རེབ་ པའི་ཟླ་གམ་འདི་༔ དབལ་ཆེན་རྒྱ་བ ད་གསང་བ་ཕུམ་གྱི་མཁའ་ཌ སྒྲབ་པ་བཀའབརྒྱད་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འཐུམ ཧཾ 
ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ སྐོངས་ཧྱིར་བཞེས་ཨཱ་གསོལ་ ཌཱ ཨཱོ་ཐོཌྷ ཅཱ་གན་ཐུ་བྱུ་རྲ་ཧེཿ ཚེཤེས་པ་༥  ཚིབྱམོ་ཚཾ་ཚིལ་ཁྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས་ལ2ྷ རྷཱཾ་རུམོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུན་གྱིཡ] བྲ་པའི་ཚ་ ༔ 
དཔག་ཅུ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ་འདི་ ༔ རུལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་དངོས་གླབ་ཐོབ་ཧྲའི་ཕིའ༢ ༔ སཕྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བྲུབ དེ་རྣམས་ཐྔོན་འགྲོའི་ལསའིམོ༔ྣ། 351 
དངོས་གཞི་ནི ཌ དེ་ནསསྐྱེད་རིམས་དོན་ལ་འཇུག། ཌཾ དེ་འཞིན་ཁུན་སྣདརྒྱུ་ཡས་ནི་ ད འབྱུངབ་ལྔ་ནི་རི་མ་པར་ཚྲེ་གས ཌྷ ཟོ ཟླུ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡ་ས་ཁང་ ཌྷ དཀྱི་ལ་འཁལོར་དགུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང ཏཱ འཁོན་ལྷོ་ཚིནས་ནི་ལཞི་པ་མཛེུཀ༔ 


1: 





[་རང་མོ་འཞི་ཕརགས་རིར་ལྡན ཧྱི་འཆུ་མཡ་ཟློ་བཞི་འརྨན། དང་ལྡན ལྗགསའི་ཟླུ་མ་ཁོས་རྣམཔར་བསྐོན་ 4 ཆི་ཆོལ་བསྐལ་ ་པའི་ཨེ་འབར་བ་སྐེད་ ཧཱ དི་ལྟ་ཐུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ ཁང་ཌུ རགས་འགྲོ་དུག་ཐོལ་སོང་གདན ཧཾ 
དྲ་གིལ་འཁོའ་ཨུན་གྱི་དབུས་སཱསྟེ ཌ ཤཱ དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་མའི་གདན་སྙེ་ཕབ་གྲ་ ༔ ° ]རྒྱུ་མི་ལི་གེ་ས་མས་དཔའ་མ་ཆོག ༔ 4 ཆོག་གུསམ་ཆིས་སྨྱོར་བ་སིས ཌ ཆེ་སཆོག་ཧྲེ་རུ་ཀ་བ་སྐེད་ལ ཧཾ མུམ་ཡང་རྫོག་བ་པའྲི་ཚུལ 
ཚིས་བསྙེད ཌྷ ཕའབ་ཡུམ་མཁའ་གསར་ཆྱི་ན་བརླ་བས་ནས ཌྷ མཁའ་ལས་ཞྲོ་ ཝོ་བོ་ཁྲོ་སོ་ཧཱཱ - ཕྲོགས་བཅུ་འི་རཱགྒཔ་ ་བསྒྲལ་ནས་ནི་ ཏཱ ཅཱ སླེལ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོལ་བརྒྱད་ལ་བཞོད ཌ ཤར་དུ་འཛ་ཧྲེརུ་ཀ ཌཱ ཏ༔ཾ ལྷོ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཆ་གཤེད ༔ ཐབ་དྭ་ཏྭ་མཐིནྷ་ཧལ་པོ་ས 2 མངདྭ་དྲོ་རི་གཞོན་ནུའོ 2 ཤའར་ལྷོར་བ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ ྕརུའིག། 'འཛིན་ཐྲོད་པ་རྩ་ལ ༔ ¡ རུཌ་3ྱམརྲེགས་ལ་ཁུན་འཇུ་ལ་གཚོ་ཌྩ ཚཾང་ཤའ་ 352 
སུབས་ལྡན་ནག་རོ ༩ ཌྷ སོ་སའྲཡྱ་མ་ཡརརོ་གས་པར་བསྐེད ཌ དེནས་གཙོ་ཐོ་ཡབ་ཕུམ་ཆྱི་ ༔ ཟྱང་རྲཝ་སེམས་ཀྱྱི་འོད་ཁྲེར་ལས ཌ ཌཱ སོ་སོའ་འཁོར་ཡང་རྫོག་ས་པར་བསྐྱེད ༔ རྒྱ་གསར་བླཊས་སྤིཆྱིན་ཊ ཤི 

| ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དཔང་བསྐུར་ལ ཧཱ རབ་བཞིན་གནས་ནས་སྩན་དྲངས་༡ིང་ : གཉིས་སུཿ་ཨིད་པ་མབྲཞགས་སྲ་ གསོལ ཏཾ ཟླག་འཚལ་མཆོད་ཅི་ང་དགྱེས་པར་བརྟོད 7 [ འཕྲེན་ལས་མཆོལ་ཞིང་བཤགྲ་ ་པཿ:3⁄7 | 





 དངོས་གཞི་ ཅིང་འཛིན་གསུམ་དང་དྱཀིལ་འཁོར་ ར་བསྐྱེད ལུ 
དང་པོ་ནེ་བཞིན༡ོིཀྱི་ཏིང་ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ ༔ ཧ༔ དངོས་གཞི ཞིི་སྐོམས་ལ ༔ ཅཱ 
བརྫོད་ ཟེད་བསམ་འདས 


ཏྷ ཚོགས་དང་ལྷག་མའི་ལས་རྫོགས་ནས ༔ 
༡༥ |ཡཾ་ཤཾས་ 'སན་དངས་ཿ ་བཞླགས གསོལ་ཕཉག་མཆོད་འཛྔལ ༔ འཇབ་སྟོད་བཤགས་ཚོཿ ཚོག་ས་གྲས མྲ་ཚིས་ཉམས་ཆག་བྣསངས ༔ ཐུགསདམ་གླསུལ་ཞིང་འིན་ལས འཆོལ་ཁའོ་ ཌཱ 
འཛིན་ཟློམ་མནི་ ༔ཉི་ནྣམ་དགྱ་བངྲ་རུབ་སམས་ཅི་འང་བཞིནདི་༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ལེ་བརྡལ་གཏེར་མཐའ་མེདུ༔ མི་གས་མི་དྲཤིགས་འོས་པ་མད་པའི་ངང ༔ 
ཧུནཊསཱང་ཤི་ཏངརའཛིནནི་ 2 ༔ ཐམས་ཅཆད་གྭངཔྱ་བཱང་ ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ ༔ ཏཱཾ བཟུང་ ་འཛིན་མཚན་མ་རལ་ཙོམ་མི 
སྟོའཧོ 3 དེ་བཞིན་ཉིད་སམས་ཏྱི། 353 


€ 


༠༠ 


@ སཤམ་ཉིད་དཀྱིངས་མུཿཚོ་གས ༔ ཨོོཾ་སླང་ཤ་རཏྷ་ཛོནཱབཛོཕཱ་བུལོ་ཨད་ཡེ་ཀོལཧཿ 
དམིགས་ཀྱང ཌ དརདརྲཀྲ སྒྱ་མའི་གྱག་རྒ་ཀྲག་ཅི་ཡང་གསལ ཧཱ _ ཨ་དྷཱམོདྡཾཏཛུན་བཛྲ་པཱ་ལ་ཨདཱཀོ༔ 
་གོོང་པའི་སེཉ་མརོལྟ»ི་ར་ཡར་བ་ང་ ༩ སྙི་པརྫེའི་ངོབི་བའང་གངདུ་མུ་བླུབ་པའ། པ་ནི ཉིད་སྙིང་རྗེ སིང་ཕོ་ཆན་ནོ༧ རྒྱའི་ཏིར་འཛིན་རི 
དྲ 


འཇབཞིན་སྙོང་པ་དེའི་པང་ལས་རྩ་ལ ་མ་འགག་པས༔ 





རླ 
{ 


ཧྲུཚེས་ཉིད་དྱའིརསསུཐམས་ཅད་སངས་རྩས་ཞིང ཌཱ སྩེ་ཡེད་བད་ཆེན་ངང་དུ་འོ་ཆིག་ཀྱང ཤཱ སྙེ་ཕའི་ཆོ་འཕྲལ་འབར་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས ཧཱ རང་རིག་ཡེ་ཤིས་ཆོས་སྒུ་མངོན] 
!ཅུ་ཤར 2 ཐྭོ་ཛྫ་ཛི། ་ ཆོསྤ་ཟམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྙོང་པ་ཡིན་ལ་7 སྙོང་པའི་ཆོ་འཁྲུལ་དེ་འངངོ་རང་གེས་ཤེས་བས ༔ ལང་ཆིག་ཆོས་སྨུ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའ་ལྷ་ཚོགས་སྲཿསྣང་ལ་འང་བཞིན་མེད་པར་ཤོ༣ ;ྐ 

། ཞེས་པའོ བསྙྱེད་པ་དངོས་ལ 7 རྟེན་གཞལ་ཁས་ཞངབ་སྐྱེད་པ་དང ༔ རྙནབ་ལྷར་སྐྱེད་པ་གཉི་ས་ལས ཌ དང་པོ་ལ € ཐྲོག་མར་གཞལ་ཡལ་ཁང་གི་གདན་འུུང་བ་རིས་ཚེགསལ་སྐྱིད་པ་ནི་ ༔ ཨེ།ཀུན་བཟང་ཇིག་ལེའི་ 
དདདུ་འོ་ཅིག་གང ༈ སྣང་ཕྲིད་ལེག་ཉོན་འཁོ་རབ་བླམལ་སདང ༔ རླྱད་དགྱ་སེ་འགྲོ་གུན་དང་བདག་ཉིད་ཚི ༔ སེམས་ཉིན་དྭབས་མཐའ་མད་པ་ནམ་མཁའི་དྲ་ཧིངས ༔ དྲགས 
ྩ་ོད་ི་ནངནགརྡོ་རེ་གཏམས ཧུ ཆུ་ནི་སྨོཔཡྱད་མཚན་མདི་བག་ཆགས་འཇྲད ཏཱ རྲོད་ནི་འབར་ཟེད་མཚན་མའི་བག་ཆགས་བསེག ངཱ གྲཟླགས་ནི་འགག་མིད་ཕུག་ཆི་ཏྭྲག 354 
མཆོག་འཇིན ༔ མྲིད་གསུ:ཨ་དབྱིངས་སྲཿཡེ་ནས་ལུན་གྲབ་ཅིང ངོ མ་འགག་ཁྲུ་ལྔ་ཡེ་གེའི་་འཁྲོ་འདུ་ལས ཏཱ རང་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབང་བ་ལ ཌྷ ལོ་བང་ | 





། 
( 





ནཿ ཟུ ཌགཞལ་ཡས་འདེགས་པའི་གདནདུ་ཆགས ,ཿ 'ཡཾརི་ཁི་སཾའ་ཀླཾ་ཐཱ༔ཿ ཨ་ཨ་མྫཛ་ལ༔ ཡུཐ་ཡཱ་མྫཛལ༔ རིགྱར་མ་ཛ་ལཿ ད 
༩8 །ཁི་འཀཱ་ཨཇྫ་ཡར སཱ་ཉྲི་ར་མྦྡལ $ ར་རྟའུ་སྣར་ལ ནི་རི་ཏི་མྫཛ་ལཿ ཟ་ཝ་འཆྔ་ཕཊཿ༔ ས་ཧའ་ནྭ༔ དེའི་སྙེངུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྱེད་པ་ནི ར བྲུཾ་ཟླ་གས་དུངང་ཚཾཤ༢བའབའི་ 
།གཞལ་ཡས་ནི་ § དཔག་གིས་མི་ལང་སྤབའ་དྭབས་མེད་པར་བརྡལ ཌྷ ཚད་ལས་འདས་པ་མཁའ་ཀློངས་ཡྲོངས་ལྭ་ཁུམ ༔ ཆད་པའ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་སྣ༔ བན 

ཤཱཾ སྣག་ནག་འཕར་བའི་ཁང་བཟང་རདཞུ ༔ སྤྲབ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོའོ་མགོ་གཅད་ཅིང་ ༔ རྫམས་མའི་ཞྱོ་ཉལྷ་ནམས་ྱི་གཟེརྦ་ཅིས་པཏབ ༔ གས་པ་ལཱ་སྲིན་སཱེ་བརྒྱད་ག་གདུང་ལྭ པག 
ཏཾ གླདུག་པའི་གླ་ཆལ་ཁུནྲ་གིས་རབ་ཏུ་གཏམས ༔ བགཟའ་ཆེན་ཁ་བདྱ་རུ་སར་སིག་ཚགས་བུག ༔ རྒྱལ་མཚན་ཟླ་རེས་ཉ་ཆེན་འཕན་གདུགས་དང་ ༔ གཏུག་བྱེད་སྤྲལ་ནག་-ཤིབེབ་ ཐོ 
༩ མཔའི་ཟ་ལཚགས་ ༔ དེ་སྙེངཐབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཚིབས་སྩོང་འབར་ 2 ཤོག་གི་ཕོགས་ས་པྱད་འདབ་སྙོང་བརྡལ ཏཾ གནོད་སྱྱིན་གདུག་པའི་ཚོ་གས་རམས་ཐམས་ཆད་དང ཌ 


° 





= 


། པ་ རི་མཆན་བནི ག་ གིའི 


༢ 


ནས ་མཛྫ་ལ་བླཾཾ ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ ་བའི་གདན་སྙུང་ན ༔ 


ན་མིངོས་སྒྲིབ ་པ་པག་ གི་རགས་སྦྱངས་ པདང ༡ 


° 


ཤཌཾ 


ལརེ་ལོ་རི་ 


(ངེ 


]ཤེསྱ་བའི་མླིབ་པ་གཏན་ནས་ཐུངས་མའི་ཕྱིར ༔ དཔའ་གྱཏམ་ཆེན་པོ་སག་གི་འི་དྲང་ནི་༔ བདྲུག་པ་ཡིན 
འཇིག་བེད་ཆེན་པོ་རོལ་ཆེན་སང་གེའི་ཞི ༣ གཉུམ་པ་ཆེན་པོ་ར་མས་པདོམ་རྱི་ཁྲི་ སཱརབསྱི་ན བ་གབཅེན་ རྫ ངུ 
ཤཛྡིན་པའྱི་རྒྱལ་མྲོ་རུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཁི༔ ཤྩ ཞེ་སྣང་རྒྱལ་ཕོ་ ལ་ནག་འཁིལ་བའི་ཁྲི་ཌྷ རིས་བཞིནྲ་བམད་ཆད་མ་འྲེས་ཅངས་ཇོ་གསབཏིང 
ཡི་གྲ་ཧཱུ་གྱི་ཕིན་ནྭབས་ལས ༣ ཅཱ ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོགའོའུ་ཀ ༔ྫ 


ལོན ཏཱ ° ཌཱ ཟླ 
(བརྒྱཌིན་ཕེཡོ༣་ ཨ་ས་ཌྷ དྲག་པོ་འིཀུ།གས་ཀྱི་བསྒྲལ་ནས་གདན་དུ་བ་སྣོལ་ ཤ༔ཾ དྲེགསོས་ལུས་དབངདུ་བསྡ་བ, བའི་ཕྱིར ཿ ] བཀའ་ཉན་གུས་ཕྱིའ་ཕོགས་མཚ་མས་གདན་དུ་བཙལྟ། 


་ ཟེན “པན 


ཧྱོལ་སོང་གཛོ་ཟོ་བརད་གྱི་གདནྡ་འི་བཤམས་ § ཟིག་འཛིན་ནལ་འཐོར་དབད་ཐུག 


ས་པའ་ཞྭ བརྗིད་མཔི་རྒྱལ་པོ 





སྩུག་ནག་འབའ་བ་འཇིག་བྱེད་རྔམས་པའི་སླུ ༔ 










¡356 


| ¿$ 


3 ཌསཉུཨ་པར་སྐོའ དྷ ཧཱ སྙེ་ཤིི རྫད་གཅོད་བཞི་བརུ་རྔ་གཏིས་ཀྱག 7 „ གདྱུག་པའི་མཆོན་ཆ་འབར་བའྲི་ལག་མཚན་ནི ༔ རཞི་པྱརུ 


རུ་གཉིས་དྱགི་ལ་འཁོར་ལ ལྷ་དང་སྦྱོརྭ་ 2 2 „ སྡངས་ ་མི་ག་གློག་ འྱེསྲ་དགྱད་ རྩ་གསུམ་འབའ 2 རླམ་ཐྲར་ཞབས་ བརྒྱད་ ཕོ གས་མཚ་མས་ཨུན་ཏུ་ མནོན 3 ངུཿ་ཁྲོན་འབར་བའི་ ཆས 

ཆེ ཿལ་རྫོགས 7 ཌཾ ཨཱོ་མཧཱྲིེ་ུ 'མྷ་ཙ ་སརྦ་ཛུཌཾཏ་ ཁཀ་ཧ་ན་པ་ ཚ་ཧྱཱཾ་ཕཊ་ མི་དཱམི་གས ་སྡོལ་མ ་མེད་ངང་ཡས་མ་ག་ཡོས་ ཀྱང་༔ཿ ཀུན་བཟང་དཔ་ལ ་ཆེནྲ་བུགས་དམ་བུ 
འཛི ° ,རྙོག་བྲལ ་གཉིས་མེད་དྱཉོངས་ལསྣ་མུ་བ ད་པ ཤུ _ཤིས་འབྲ་ནམ་དག་ཆོང ཆས་རྒྱ་དཔྱ་ལས བདག་མློཌཱ ཛཱ འབའ་བའི་དབྱུ་རནྲ་ནམ་ཐར་བྱ་རད་དང་སྩོར ? 9 དྲུ་པ་ཡེ ལེ 
རྣམ ་པའ་རོལ་པའི་ དབྱུ ལྭལ་པ་ཁམས་ནག་དྭབ་ས་ ཝྱང་ལེར་འཁྱལ ཌ ° ཐབས་དང་ཤིས་ ༢བ་ལྡན་ པའ ཕྱག་རྒྱ ༔ ཌཱ ཕག་ མཚ་ན་མཚོན་ཆ་འབར་ཐ་ ཅཱ ་ཆི་ཡང་སུན༔ ཌཱ 
གྟངས་ཧྙབས: ཚུལདང་མབྱར་པའི་ཞབས་བྱ་རྐད་འཁིལ ༔ སྦ་ཚོགས་ཆི་ཡང་འཇྱུར་བའི་སྐུ་མཆོག་ལ 2 ཤཱ ཟིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ན་བཟས་ ཀླུབསཌྕ ཡེ་ཤེས ་མདཔཱང་ 







ཤུ 





ཤཱ 
ཤཿ 





། 


འབར་བའི་ཀྲོངས་དྷ་ཅིལ་ན ༈ མི་འགུར་གཡུཿ དུང་བདེ་ཆེནའཐུལ་མད ༔ ཐམས་རད་འུང་ཤེད་དབིངས་ཀྱི་ལྔ་མདདུ་དཱོན ༣ ཨཱོཾ་སླད་ཀྲོ་དི་ཱའི་དུ་༔ དང་དྲུ་པྱ་ཕག་ཟཆོ་རད་ 
པ་གྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དང་ ‡ ཚླྱལུ་བསུམ་ལུག་དགུ་པདང་ ༔ མི་ཐིང་ནག་ཞའཤཇི་ཤྲ་ཐག་གཉིས་མ་སོགས་བྣམོམ་པར་འདོད་ན་། ཞ་ཞསབ་སོད་པའྱི་ཞུབསམ་ ཤེས་པའི ར་གས་འི་ྲ་ིས་ས་ ¡ 
མཁ་འགསང་ཏྱིན་བརླབས་ནི་ ཌ ཧྲཱི་དཔལ་ཆེན་ཆེས་ཆོག་ཡབ་ཀྱི་གསང་པ་ཆུ 2 ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་བོན་ཡཱོ་དང་བཅས ༔ གཞས་ཞལ་ཁྲོ་མོ་ཕྱ མྭ་བི་མཁའ་ཀྐོངསྲ་ས ༣ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིག་ལ་ཚི་དང་བེ་ཆས ཧྱ ཨོ་དང་མི་གྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བལས ༔ ཡབ་མུམ་བདེ་མཆོག་སྟོའ་ སློམ་ཉམས་སཱུཿབསུརཌ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཱ( ར་ག་ 
མཿ ཨལ་ལཧོ༔ ཛ་རྷཾ་ཐཾཾ༔ ཱི་བོ་དཾཛིཏཱ་ཝཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗི་ལདྦ་བདཾ་བ་རྒྱས་མཛད་ནས ཉཱ ཡབོ་ཡུམ་གཉིས་ཡེད་སྤྱོར་བས་དགྱས་པར་ཚི་མ 7 བདུད་རྱི་3ྱང་ཆརུཔ !358 
སེམས་ཉྱི་སྦིན་འཕྲོས་པས ° སྙོང་གསུམ་ཁྲོ་ཐོའི་ཚོགས་ཀྱི་དྱིལ་འཁོརསྫ 2 £ ༡ འཇིག་རྟེན་དྲགས་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་ནས་ནི་ ༔ དེ་དག་མ་ལྷ་ས་འཁོའོ་བཅས་དབེང་ 


ཤཾ 








་ 
| 
| 


ཤཿ ༡དུ་བཡཱསྣཿ མ་དངྡ་པེང་སྲོ་རུང་མ་མཁའ་མོ་བཞིན༔ བྲནྲ་ངྲ་བས་ནས་བདག་གིདཀའ་ཤན་ཧུར 2 རྲིན འཇིག་ཏེན 
4 །སྙེང་ཁམས་གང་བཞའི་ཞྭགའྱབྱང་ནསཱས 2 ཙཡི་་པའྲསོ་བས་ག བླམས་ ཏཱ རི་སྲ་དཐིང་ཆོས་ཡིག་འབ་ཚག་མོང་ད་ ལེའོ་ཚལ་ཧྲེ་ཡོརམམཚ 
ཨུནཏུ་འཁོད ༔ རོའི་་འི་ི་ི་དྲ་འི་ཆ རི་དབྱསཕོ་བིས་ཏི་དོལ་ཆེན་པོན ར བརོམ་ལྷན་དཔལ་ཆེན་མེ་མཆོག་ཧྲེ་ར་ཚ གཉིས་མོད་ལུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དཤིངསྱ་ུར 
མ༣ ཆིགས་བཞི་ཡབ་ཡཱམ་ཁོ་བྱར་སཱོ་བརགསལ ཟ་འ ཨོ་ཐྤ་ཏྲོ་ཧཱ་སྭཏྷ་ཤཱི་རཱ་ཀྷརཱ་ཕཊ༔ _ མངྨ་ཏོ་ཛྷཱི་རི་ཛཱཾ ཿ ཧྲཱི ཤར་གྱི་ཧྱོགས་ཀྱི་དལ་ཆེན་པོ་ཆདྣ བཅོམལྡན་དཔལ 
ཆེན་བྫངསི་རུ་ཀ གཉིས་སེད་ཕྲམ་ཆེནཏྲོ་ཧི་ཤཱ་རི་མ ༔ རིགས་བཞི་ཡབ་ཕམ་ཀོ་སིངཆུ་བར་གསལ ༣ ཨོཾས་རུ་ལའོཧཱ་ཁཊ༔ ཧྱིཾ་ལྭོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུཏྱིལ་འཁྲོར 369 
ཆེན་པོ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད 2 གཉིས་ཨད་མྲུ་མ་ཆེན་པ་ཏྭ་པཱཏི་མཿ གཤད་བཞི་ཡབ་ཕུམོ་པོགས་སྐྱོང་སྒོ་བོར་གསལ ཌ 


° ། 

¡ 
ཛྲ 
ཟེ 





ཨོ་ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀ 


།ཡ་སྙན་ཀ་ཛྭཱས་ཝ་ཝཱན་ཛྭ་དཱ་ཕཊ་༡ ཧྲི་ཆུཊ་ཏྱི་ཕོགས་སྤི་དྷུའི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོན ༔ བཅོམ་ལྡན་དབལ་ཆེན་པྱད་དབང་ཆེན་ཡབ § གཉིས་མེད་སུམ་ཆེན་པྱད་གཟི་ལཱུན་མ ༔ ། 
རི་ིང་བོན་བའོ་རསསྲོབརུག་པ ཤཱ ར་ང་བ་ཡིཚ་ལ་མསྱང་བརི་ཿ ལ་ ཧཱུ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན ༔ ༤ ན་དཔལ ། 
ཆེན་རྡོ་རུ་གཞོན་ཆུ་ཡབ ཌཱ གཉེས་མད་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ཡོ་ཀྐྱས་འདྲེབསམ ‡ སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བུ་ཁ་ཐབས་སྒོ་བརགྲསལ ཌཱ ཨོཾ་ཐྡཛ་ཀཱི་མི་ཏཱི་ལཱ་ཡ་སརྦབྷཧྟ་ ན་བ 'ཧཱུཾ་ཕཊ3 ¡ 
ྤྱྷ་ཙོཚསས་ི་ྲཡལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན ༔ བཅོམ་ལྔན་དཔ་ལྷ་འི་སེད་ཧྲོར་ག ༔ གཉིས་མེད་ཡྲུམ་ཆེན་ཏིད་བཞི་མ ཁ་ལ § པྲིཊིངས་དང་ཡེས་གྱར་ ལྤོ་ཐིརིགསལ་ 
ཨོཾ ཱ་ཤཱིཧེརཀྲསཱཿྦྷཛ་ོིཤའ་ཾ་མ་མོ་ཡོག་ནི་རསྔ་རིརོཿ ཧི་ལྷོ་ཆུཐ་མཚམས་ཀྱི་དཏྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནྩ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕང་ཚལ ཏུ 360 
 རིགསའིའིན་འིཇིན་བཅི་དཔྩོད་བ་རལོ་རིག་འཛིན་བཉད ༔ ཇྡེ་རྗེམོབ་པཔོནི་བཞི་ཡི་གྲ་རུགསལ ༔ ཨོོ་བྲ་མླད་ཨཱ་རསྦར་སིད་ཧྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ རཱི་ཆུམ་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོཞ༣ 





འབྱུང་ཐ་ལྔ་ཡི་བད་ག ༔ ཤཱ 
ཧཾ (འགྲི་གིང་དང་ལང་ཀ་དང ཤཱ 
¿¢ ྫ ་བདག་ཉིད་དུས ལྲས མ་སངས 
ཕ་བྲ་སཱ་ཧྷ་ ་ལ་ཨངྟཀེ2ཧཾཿ 


སལ ༢ ཨཱོ་བཛྲ་ཛྡྷ ཿསརྨ་ཇུཉུཾ་ྷཱུཕཊ ཌ ༡ 


° 5བཆོས་ལྡནུ་དཔལ་ ཆེན་དྲགས་པ་ ཀུན་འཇུཡ་ ཡབ 
ཧཱཱི་བྱང་ཤར་མཚམས་ ྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ ༥་ཆེན་པོ། ཕོན § 


སྔགས ཐདག་སྡེ་ ལྣདཔོནའ ཆཱ་བརྒྱད་ ཆཱ་གཱསལཿ ཤོ 


ཿི 


འབར་མ་ཕོ་ཉ་མ་བུནཱ་ དགཤི་དང་ 
་བྲམས་ ཅཆད་ཀྱིཌྷ ཧཱཾ 


་ཏྭཐཱ་གཏཾ་ལཱཀྐ་བཛྲཡ་བཱ་ཝ་ཨཏྣ"ཉཾཿ 


གཉིས་མད་ཕྲམ་ ཆེན་ཁམས་གསུམམ་སྭིཿ ༢འདུལ་ཨ ཌ རྗེགས་པའི་ཧེ ལྡ་དཔོན་རུཨ་ཅ ཆུའི་སྒ་ རི 
བཅོམ་ ཐ་ལཱན་དཔལ་༢ེ ཆེན་སྟོབས་ 'ལྡན་ནག་པོ་ཡབ༔ 2 ཤཉིས་མད་ཕྲམ་ཆེན 


ཨཱོ་བཛྲ་སརྦ་དུངཾ་ནཾ་ཕར༔ དྱིལ་འལོར་ཕྱི་ཡི་བཟྲ་མས་འཁོར་ཡུག་ལ ཌ༔ , དབད་ཕྱ ག་མཁའ། 


„ ག་བདག་མོ་ 


ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཝ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཏྷ་ལ་ ཨླ་ཀོ༡ཧཾཿ 


དང་མཁའ་ཁགསོ་བཅན་མལར་གསལ ༡ སརྦ་ཡཀཱ་ས་ ་མ་ཡ་ནྲཱི་ཕཊ་ 4 ཤུམ 
ཝོ་བོའཾ་ འྱི་རྐལ་པོ་ཡ ནསུ ཡིན་ པའི་ ཟིར ± ཧྣཱ་སླནང་གསུང་དང་ཁུགསུ་ཧྱིནྱིས་བརླབས་རྩ སེ་ཤེསྣ་ཊིཕྷཝ་སྦ་ཧདབང་བུལ་རེ་ང ངཱ ཨཱོ་སྦརྦ་ཏཱ་བཱྲ་ག་ཏ་ཨཱ 


ཨོཾ་མཧཤུ་རཱཏཾཛཱན་འཛྲལྭཱ་ཧཱ་ཝ་ཨྭཏྟཱ་ཀོཧཾཿ ཨོཾ་མདྨ་ཨ་ 


| 


| 








དར་ཁཧོ་ན་བ་ཝྭ་ཟ་ལ་ཨྭ། ཧཾ ཌྣ་ 


ཨྱན་དྲབས་པ་ནི༔ རུ་འོག་ཡེན་ཆེས་དཔཱུདྨ་དབུས་མཐའ་ ལེད་པ་ པ་ནས མཛ བདེ་གཤེགས་ 'ཞི་བའི་ འི་ལྷ་ཚོགས' 

འོག་མིན་ཆོས་དྷའིས་དྭབུས་ཕྱོགས་དཀྱིལ་ཡངས་ནས ༔ 
འོག་མིན་ཆོས་ བྱིངས་ཤར་ལོགས་དྲ་ཀིལ་ཡངས་ནས ༔ 
འོག་མི་ ཨིན་ཅོས་དྷའི་ དིང ཤྷོ་བོགེས་དཀྱི་ལ་ ་ཡངསནུས ཌྷ 


བཅས་གནས་ ་འདི་རེ་ གཤེགས་པ གསོལ ༔ ཧཾ 


ལ་བ་ ཡཱམ་འཁོའ་བཅས༢ ༔ ° 


ཕྱོ་སདཀྱིལ་ཡཛས་ཆང 7 ཌྷ 


ཨཱོ་མརྷ་ས་མ་དྷི་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨངྨ་ཁོ7ཧཾཿ 


མདྨ་གསངགཱི་ལ་ ཚོགས་དྱའི་སནས་བཞངས ༔ ཧཱ 


ཨཱོ་མཐྦཱ་པྲ་ཏི་ཛ དྷྱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨྩ་ཀོཉཧཾ༔ 
ནས་བཞེངས ༔ 


ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་” ༔ 


ཡབ་སྲུམ× ཌ 


ཧཱོ་མྫལཾ་ཏ་ཨ་རཱཧྭ་ཛཱན་བྲང་སྭ་བཱ་བ་ཨྷཱ་ཀོཝི 3 
ཆོས་རྱི་དདྱི ཕཕ་ནས་ གླབྱ་གས་། ཧཱ ༩ལ་པ 2 ཡབ ༡ 
ཆེ མཆོག་ ('ཡོན་ ཏན་ལྕ་ཆོགས 'དཀྱི་ངས་ནས་གཞེངས ཧེ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས” ཌ 
ཡང་དགྲ་བུགས་ ྱི་ལྷཿ ཚོགས ཡ་དྱིངས་ནས་ བཞེངས ༔ ་ཆོས་ཉི: ཉྱི་དབྱིངས* ཌྷ ཿ ༡ ཡཔ ཨཿ 
འཇམ་དཔལ ་སྙ་ཡ་ལྷ ༧ ཚོགས་ད་འིཌས་ ་ཉས་བཞེངས ༔ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱི་པསཉ 


ཡབ་ཡུམ? འགི་མིན་ཆོས་དྩ་རངསྦ་རུབ་ 


ཉོག་མིན་ཆོས་དྲ་འིངས་བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་ཡཔས་ཆོས༔ 










པོ ༔ཕུཌ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྕ་ཆོགས་དབྱིངས་ཞས་བཞེངས ༔ ཆོས་ཉྱི་དབྱིངས་༥ 2 ཡབ་སུམ་འཁོར་༣ ༔ འོག་མེིན་ཆོས་དྱའིངས་ཤར་ལོའི་དྲཀིལ་ | 
¢) ཁཁོན་ནས ༔ མ་མོ་ཆོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་དྱིངས་ནས་བཞེངས ཉ ཚཆོས་ཅི་དྲའིཔས་ཚ ༔ ཡབ་ཡྱུམ་འའོར།༢༔ ཧཤོག་མིན་ཆོས་འྲི་པས་ལྷོ་ནུབ་དྲཤིལ་ཡབས་ནས ༔༈ རིག་འཛིན་སློབ 

དཔོན་ལྷ་ཆོགས་དབྱེངས་ནས་བཞེཝས ཌ༔ ཆོས་ཏྱི་དབྱིངཔས། ‡  ཡཔ་ཡུམ་འཁོར་ ཌྷ འོས་མིན་ཆོས་དའིངསྤ་རུ་བྱ་བར་དྱཏིལ་ཡངས་ནས ྐ འཇིག་ཉེན་མཆོད་སྙོད་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས 
ཤཱ བཞེངས ཌུ ཆོག་ཉྱི་དཔྱིངས་× 2 ཡབ་ཡུམ་འཁོའ་ཏ ཌཱ ཞོག་མི་ན་ཆོས་དྲྭ་བིངས་3ང་ཤལ་དའི་ལ་ཡངས་ནས ཧཾ དམོད་པྲདྭག་སགས་སཱ་ཆོགས་དྲའིཔས་ནས་བཞེངས ཌྣ སི 
༡ དྱ་ེས་༥ ༔ ལབ་ཡྲུམ་འཁོར་༥ ༈ འོག་མིན་ཆོས་དྲ་ཧིངས་བརའ2མས་ཁོར་ཡྱག་ནས ‡ བཀའ་བསླངས་དམ་ཆན་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས ‡ ཆོས་ཉྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས( 6 
ཁྱི་སྐུར་སཱལ་པ 2 ཡབ་མུམ་འཁེའ་བརས་ཞནས་འདེར་གཤེགས་ས་གསོལ 7 བྭྲགས་མ ཨསོལ་བནི་ ༈ འུ རྡོ་རཱ་དིངས་ཀྱི་དཀི་ལ་འཁོ་ཆེན་ཕོ་ན༔ ཞིབ་ཕྱག་རྒྱཿའབར་བའི་གཞལ ། 





ཡས་སུ ཌཱ སེང་ཆེན་ཉི་ཟླ་ལདུཊི་གདན་ 
སྙི་ཐས་ལའི་གཞལ་ ཡ་ཡ 2 ཤོལ་ 
ཤྭ 


དན་ཞྲི་ཡ ཉ „ བདེ་ག་ཤིགས་ཞི་བའི་ཧུ་ ་ལྩ་ཆོ་གས་བཟགྒས་མ སཱཿགསོལ ༔ 2 
ལ་སོང་ཉི་ 
མ་ཉར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་&་ 


ནུགྲ་བགརླ་ཙ།འབར་བའི་དྲ་ཉིལ་འཁོ་ལན གཉི་ ལག་མུནལུའ 
ཟ་པྱདའི་གདན་ཝི་ལ ¥ ཆེ་མཆོག་ ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཆོགས་བཞུགས་གསོལོ མཐིང་ཤགྲ་བུ་གས ཨ་འབར་བའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ན ༔ ཞེ་སྡང 
༢ ཧིཿ ཟླ་པཏཱཊི་ ཁི་གདན་འི་ ཡལ 2 ཡང་དག ཐུགས་ ཧྲིཿ ལྷ་ཚོག་ས་×་ 2 ཧཱཾ “ ༣༢ཞག་ གྲ་གསཱཿ མ་འབར་བའི་ དྱཀིལ་འཁོར་ན 2 ° རྒལ་རི 
ལྟར་སུངས་པའི་ 'གཞག་ཡས་ས༔ ཆུ་རླང་ཉི བླ་པཔཱི་ གདན་ཁྲི་ལ ཌ འཇམ་དངལ༔ རི ་ལྔ་ཚོགས་”ཿ × དམརཞག་གྲུ་གསུམ འབའ་བའི་ དལ་ན འདོད་ཆ་གསུ་རུ་ལྟའ 
འཁུགས་པའི་གཞལ་ཡསཿ = _ ཀླུ་དབང་ཤི་ 3] ་པ་འི་གདན་ཁྲི་ལ༔ ཉ པཔདྨཱ་གྲྭསྭ ང་གི གི་ྷ་ཚོཌོཿ × ལྗང་ནག ཨླ་བུ་གྲ་ པཿ འབར་བའི་དལ ཞན ཧཱ , ཟྭ དོགླ་ཆུང་ལཱར་འཚུབ་པའི རའི གཞལ ། 364 
;ཡས་སཱཿ 7 ལྷ་ཚེན་ཧི་ཟླ་པདཱའི་གདན་ཞཁྲི་ལ ?༔ ཕུར་ཕཕྲིན་ལས་ལྷ་ ཤཁགྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོལན༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྩོང་ཆིགས་པའི་གཞལ 


¡ 


ས་× ཉཱ 


ཟླ ༢༨༩ 2 ..,.༤, 


ཞི ཌཱཡས་སུ, 2 མ་མོ་ཉི་ཟླ་པདཱ་འི་གདན་ཁྲི་ཡ ཨ་མོ་སློད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཚ ‡ ༔ ཐགས ་རྗེ་གཏུང་འཆོབ་གུ་ ཕི་དྲའིལ་འཁོར་ན ཉ སྙདང 
¿3 ཕྱགཱ་རྒྱ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སྲ, 2 ཏཾ „ དར་ཟཏྲི་ཟཱ་པྱརཱའི་གདན་ཁྲི་ཡ ཌྲ རིག་འཛིན་མོ་དཔོན་ལྔ་ཚོགས་* ཌ དུར་ཞོད་གསང་བ་མཆག་གི་དལ་ན་ ཧི དུག་ལཱ་མེ་ལྷར་འབེའ 


བའི འེ་གཞལ་ཡང་‰.-2 རིགས་༢ ་པཉི་ ཟླ་པདཱི་གདན་ཁྤི་ཡ ‡ འཇིག ཉེན་མ་ཆད་བ་སྙོད་ མོགས ཧྱ གུམདྤག་ 3 ལར་འབའ་བའེ་ད ་དཀྱིལ་འཁོར་ན # སྔགས་ྱི་ 


ཤེ མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་7 གཞལ་ ཡས་ས ; དྲག་བགིགས་ཉི་ ཟླེ པདཱའི་ གདན་ཁྲ་ལ ཌཱ ° དམོད་པདྲག་སྔགས་ལྕུ་ཚོ་གས ˆ ༡ :ཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་བར་འཁྱམས་ མངས་པ་ ནཱ 
བཀུའ་དང་དལ་ཚིག་གཉེན་བོའི་གཞས་ཡས་ས་ ༣ གསོད་རིདདྲག༧གགས་བླསལ་བའི་གདན་ཆི་༔ ཉཱ དཔལ་ཆིགའ་སོད་ཝཱ་ཚོགས་བྲཞགས་རྲ་ གསོལ ༔ ཕརླུདཀ་མཔ ཨཿ 


ཨ་ཕེ་ཤ་ཡ་ཏྤིད༔ ཝག་བཙལ་བ་ནི་ ཧཱིཾ་དུས་ ་གྲསུམ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་དརོངས་སྦུལ་ པའི་ལྷ 2 བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ ལལ་ཚོགས འཁོར་བཅས་ལ གཉིས་མེད་གུསཔའྲི 





རུལ་ཆྱིསྐ་ཕག་བཅིན་ འདུ་འཐལ་མེད་པའི་པཔདུ་བཞེས་སྟུ གསོལ ༔ དུས་གྲསས་ཐདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་སལ་པའི་ ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཧན་ལྷ་ཆོགས་འཁོརབཅས་གྲུ། 
གཉིས་ཨེད*༔ འདུ་འབྲལ. དུས་གསུམ་བདེ ཤེགསྲ་ཕགས་ལས་སྩལ་པའི་ལ ?༔ པང་དགྲ་བགེ་ས་ཏྱི་ལྭ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ ༢ གཉིས་ཆེད༔ འདུ 
འབྲལ ༔ དུས་གསུམ་བད་གཤགས་སྒྱ་ལས་སྦུལ་པའི་ལྷ ཧཱ འཇམ་དཔལྟི་སུ་ལྲི་ལོ་ཆོགས་འཁོར་བྲངས་ཡ ༔ གཉིས་མེད ༔ འདྲུ་འལ་མེད༡་ ༔ དུསགསུ། 
བདེགཤེགས་གྲུསང་ལས་སྫུལ་པའི་ལ ཉཱ པྱད་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཁོརབ་ཅས་ལ ༔ གཉིས་མད༣ 2 འདྲུ་བའབྲལམ་ ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས 
ཕྲིན་ལས་པཱལ་པའི་ལ ཉ༔ ཕུརའ་པ་ཕྲིན་ལས་ལཱ་ཚོགས་འཁོལབཅས་ལ ༣ གཉིས་མདཿ་ལྔའབྲལ× དྲུས་གསུཿམ་བདེ་གཤེགས་དྲྭའིཔས་ལས་སྤལ་པའི་ལྷ 2 
མ་མོ་སྔོད་གཏོངལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ 2 གཉིས་མད༣ འདྲུ་འཐྲལ ༣ རུས་གསུཿམ་བདེ་གཤེགས་ཕྱེག་རྒྱ་སྦྲལ་པའི་ལྕ  རིག་འཛྔིན་སློ དཔོན་ལཱ་ཚོགས | 





5 ‰  ཌའཁོར་བཅས་ལ ༢ ` གཉིས་མདར་ འུ་འབྲལས་ ཧུམས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ཆོད་པ་སྟོད་སྱུལ་པའི་ལྷ ༔ འཇིག་ཉེན་མཆོད 
བསོད་ལུ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། ༔ གཉིས་མེད འབདུ་འབྲལཌ་ ཧུས་གཟུཿས་བདེ་གཤེགས་བསྟུན་བསྲུངས་སྦྲལ་པའི་ལྕ ཌྷ དམོད་པ་དགེ་སགས་ལྷ་ཚོགས་འལོར་བཅས་ལ 
གཉིས་ཆེདུ་གྲུས་པའི་ཚུལ་ཆིསྣ་ཕག་བྱརི་ན རྣ འདྱུ་འྲབལ་མད་པའི་ངཔདུ་བཞེས་སུ་གསོལ 2 ཨཏྲི་པཱ་ཧཾཿ པ་ཏི་ཙཱཧོཿ ཕད་རི་འགལ་བནི་ ༡ ཀྲཱིཾ་ལང་བྱུང་གདོད་ནྭས་རྣམ་པ༢ 






€-ཤཾ 





ཟླ པ་འི ་བརད་ར་ལག་རོང་ལ་ལལ་དའ་ ༤༣. .=>„, < = ླ་ ¬----ཾ 
4 དྲུག་ལ་ཡ༔རྫ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྙོང་ལ་སྦྱར་ཐའི་སཱ་ན ༔ ཚུགས་ལདམ་ཆོག་ནམ་པ་#་ཡི་དངོང། ༔ ཡཿ ཤེས་ལྔ་ཆོ་གསྦྲ་གུབ་པའི་ཚས་ཆེན་པོ ༔ ཉོན་རོཔས་དུག་ལྔ་ སེལ་འའི་བདད 


ཚི་འདི་ ར ཧྲིན་ཇན་རུ་བའི་བླ་མའི་ཞལདུ ༔ རྣམ་དག་བརུད་ལྫི་དམ་རྫས་མཞེས་མཆོད་འཇུལ.༔ ཐླགས་རྫ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་ཚྩོལ ༔ སརཔ ཨ་ཝ ༡༠7 





¬ 


|ཏ་ཁའ་ཁྲྭ 2 དབུས་མཐའ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་གཞལ་ཡསྲ་ས་ ཌྷ བདེ་གཤིགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོ་གས་འཁོརབ ཅས་ལ ཧྲ རྙམ་དགམ་ ཐུགས་ཏི× སྤ དཔུས་ཕོགས 





¦ -- 

¦ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ས ཌྷ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཉན་ལྷ་ཆོགས་འཁོར་བཅས་ལ ༔ སས ཤརྨ་ཕོགས་ཡི་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སྱ་ ༔ ཡངདགྲ་བུགས་ཏྱི་ལ་ཚྲོད 
འཁོར་བཅས་ལ ༔ ༡༡༧ ཉོཾ་ཕོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སྱྣ ༔ འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ཕི་ལྷ་ཚོ་གས་འཁོར་བརས་ལ ‡ ^མ་ ཆུཊ་ཉོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཞལ 
།ཡས་མྱ ༔ ཕྱད་གྲསུང་གི་ལྷ་ཆོ་གས་འཁོའ་བཅས་ལ ༈ ༡༡༡༥ ཌང་ཕོགས་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོའོ་གཞལ་ཡསྲ་ས ༔ ཚུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཚོགས་འཁོར་ཐ ཅཆས་ལཿ ×༡མ་; 
| གར་ལྩོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ས ; མཱ་མོ་སོདྱ་སཏོང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་པ་ཆས་ལ ༔ ×× ལྷེ་ནུཝ་ཡཾ་ཤེས་ཆེན་པོའྲི་གཞལ་ཡས་ས་ ྐ ི་ོ 


ད་ ༧. 
| 





། 
ྣ 


ཏཾ 





ལྷ་ཆོ་གས་འཁོའ་ཐ་ཆས་ལ 2 ༡༧༧ ཆུཤ་བྱང་ཡེ་ཤཾས་ཆེན་པོ་འི་གཞལ་ཡས་སུ, ཌ འཇིག་ཉེན་མོད་ཐྭ་སོད་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལྕ༔ ༢༢༡༧ ཆང་ཤར་ཡེ་ཤེས། ༠༠ 
. ཆེན་པོ་ལི་གཞལ་ཡས་སཇྱ 2 དམོད་མྲངག་སཱགས་ལྷ་ཚོགས་འལོར་བཅས་ལ༔ ༢༧༢ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོལ་བརྔ་ལམས་འཁོར་ཕུག་ལ 2 བཀའ་བྱ་སུངས་དམ་ཅན་རྒ་མ་ ྲ 





6 > ཐཱའཁོར་ཐཆས་ལ 2, རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མ་ཆོད་འབྲུལ 2 ཐུགས་ཆྡེ་ཝ་དགོངས་དབང་དང་དངོསྲ་གབ་སོལ ༔ 
སྒ པྨ་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁདི༔ དི་ནས་དངོས་གླཟ་བླང་པ་ནི་ 2 ཧཱཾ་དོན་དམ་ཐྲིག་ལེ་ཐ ལ་བ་ཆེན་པོལས ཌཱ མཚུངས་པ་མེད་པ་བྷན་ྷཤི་སཱོད ཡངས་ས་ ༔ ཤིར གས 
བདུད་རི་རེན་ཆེན་གཉེརར དངོས་མོ་མེད་ལས་དངོས་ཟབླ་བུང་བར་པའོ༔ ཀཱ་ཡ་སིད་དི་ནྷོ༔ ལྷ་ྐུསིདྱརི་ཨཱཿ ཅོའི་སིདྷརི་ནཱཿ ཟྦར་མིདྲི་དི ༔ ཚཱོདབུས་མཐའ་མེད་པའི་དྲགིལ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ར ཌྷ བདི་གཤེགས་ཞི་བའི་ལཱ་ཆོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་རྒྱགར་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པདང 2 རྒྱོའ་སྒྲོལ་གཏོར་མ་རཀྲུའ་མཆོད་པ་དང ཌཱ དམ་ཚ་ས་གཏྲུད 


རྙི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན ༔ གཉིས་མིད་བླང་དོར་མིད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང ཏཱ ཐཱན་མཆོག་རིགས་ཀཉི་དངོསྲ་ཀུཔ་པྱ་ལ 3༠༠ 
ངུགསོལ ༔ དབྱ་ས་ཕོགས་སླུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དྲ་ཁིལ་འཁོལ་བུ 2 ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལཱ་ཆོགས་འཁོརབཅས་ལ༔ ཕྱཀ་རྷ་ཤའ་སྔོཿ་འདྲ་འོཿ -ཤར་ཐོགས་མྲདིང་ནག 
} 


® 


® 


| 


་ཤསྱུ་ཨ་དྱའིལ་འཁོལ་དྱུ་ ༔ ཡང་དགྲ་བགསྟ་ཀི་ ཆོགས ༣ / 
པེ ཅི རླསང་གྲི་ ཚོགས ཚི སོགོ་འང་ཞགྲ་ག་གྲ་དལྲ་འ ཐ ཕར་པྲ་པོན་ལས་ལྷ་ཚོགསར ༈ ཤཤར་ལོ་འདོད་ཆགས་འབའ་བའོ་དལ་ 


ནགྲ་གུ་གསུམ་དལ་དུ་༔ 


 མ་མོ་མོད་གཏོངལྷ་ཚོགས༢ ༔ 


མཆོད་པ སྙོད་ལྷ་ཚོག སན 


| བླགས་དམ་བྷ་གངས ཌཱ 


ཐངས་མསྣ་དྲ་སམས་དཔའ་ཆེ ༔ 


ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ནག་གླ་གསུམ་དཏྱིལ་འཁོརདུ ༔ 


ཇ་འ 


ལྷོ་ནུ་བ་ཡཿཤེས་འབར་བའི་ངལ་དྲུ, § རིག་འཛིན་སློཔ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས * 
ཟྱང་ཤའ་དུག་གསྲུམ་འབའ་བའི་དྱཀིལ་འཚོརྤང ༣ པྲ 
ཡངས་པ ༔ བཀའ་བསླངས་དམ་ཅནྱ་ཆ་མཆོའི་ཚོགས་ནམས་ལ ༔ ༧ ༈ དསྔ་རས་སློང་གི་མཆོད་པ་ནི་ ༔ 


ཐུགཔ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ུགས་དམ་བསྐངས ཧྱ 


མོད་པྲ་དྭག་ལགས་ལྷ་ཚོ་གས་འཚོར་བ ཅཆས་ལ ༔# དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡི་བར་འཁྱམས 
ཧཱུཾ་ཏྷཱ ,རྲི་ཆེན་རྣམ་པལ་སྣང་མཛད་ཆེ 2 ཡོན་ཏན་ལཱ་ཚོགས 


འཇམ་དཔལ་སྱུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས × ཆུབ་ཐོགས་དྲམའ 


ཌྷ ཡོས ནུ ཤུར་ོ་འདད་ཚ 2 , འཇེག་ཉེན 


༨ 
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ཚ་ས་ཆེན་པོ་ཚིན་ཆེན་འབུང༔ ཀུ་ཡི་ལྷ་ཚོ་གས་ཐུགླྭདམ་བསྐཔ།༥. 


ཞི 3 ཌཱ ལྕས་ཆ་གས་སེད་སུང་སཔའ་ཡུས ༔ གསུང་སྲི་ལྭ་ཚོགས་བུགས༣ ༔ ཇྲི་མུ་དག་པྱེད་དོན་ཡོདྲ་ཁུབ༔ སྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུཌ༧ ཧྷ 
¿ཧཱ ཤ་ལྔ་དམ་ཚིག་བཧུད་ཚི་ཡིས ༔ ¡ སྤོད་གཏོང་མཆོད་བསོད་དྲག་སྤུགས་སྐོགས༔ སྦྲབ་པའི་ལྕ་ཚོ་གསྲ་བགས་དམ་བྣགངས༔ ཨྐན་རྩའ་དམར་ཆེན་དང ༣ མི་ཧ་བྱ་ཀོངྷའི་ 
མི་ཤ ༔ མིག་དང་རཱ་བ་སྣ་དངལཾ ༔ „གསང་གནས་དབང་པོ་འི་མ་ཉོགལ ཟེ ཟློ་སྙིང་མཁལ་མཆེར་ མཆིན་པ་དང 2 དོན་སྙིང་དབང་པོའི་རྩ་ཁ་ལ.༔ རྒྱུ་ལོང 
ཧཱཿ ཕྱི་སྒང་ཕོ་བ་དང ‡ འཕྲེས་པ་གསངབའི་སྣོད་དྱུག་བརས་ ཌཱ ° ཤྲ་འགྲའུས་པ་དྱུ་གས་དང་སི་མས ༔ ཆརྱི་རུའི་ཆབ་དང་ཤ་ཆེན་བཤོས ༔ ཚོའ་ཆེན་མེར་མ 
© དྲི་ཆེན་བཤོས ཌཱ -ཤ་ཆེན་བསུ ར་དང་བདུད་རྩི་འོ་དྲི་ དྷ རྐང་གི་གླི་ང་ཐུ:ཡུག་སྦོད་ཝ ཌཱ འོ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པྨགས་པའི་གདུགས ཧཾ ཟླ་འེསྲ་རུན་འཕང་ཟལ་ཚགས ༔ བསྲེག 371 


མའི་བསུར་དང་བཙོལ་པའི་རླངས ༔ བཇྭུག་པའི་རི་དང་བྷསལ་པའི་པད ༔ ད་ཚིག་ཆེན་པོར་བཞས་སྱ་གསོལ ༡ ཧྩིཞི་ཁྲོ་ལཾ་ལྕ་ཆོ་གས་ཁུགས་དམ་འསྐང ༔ ཕྱག་རྒྱའི: 


> 


།རྨཆོདཔས་བླསངས ༔ འདོད་ལོན་ཡི་ཡི་མ་ཆོད་པས་བམངས ༔ ཉོན་མོཔས་ནང་གི་མཆོད་པས་བསང ༈ འབྲལ་ཅེད་རྩོར་བའི་ཨ་ཆོད་པས་བསངས ༔ ཁཆི་མེད་ སྤྲོལ་ཐ 
' མཆོད་པས་བྣམངས ༔ དུག་གྲསམ་ཤྲ་འག་མཆོད་པས་བསངས ༔ དྲྭས་ལྔ་སྩྱའི་མཆོད་པས་བསངས ༔ རྭ དཔང་གཉེར་མའི་མ་ཆོད་པས་བྣསངས ༔ དམ་ཚིག 
རྫསཀྱི་མཆོད་པས་བསྐུངས ཌྷ ཕོན་ཏནབསྟོད་པའི་མཆོདཔས་བྷསངས དྷ གྲ་ཆོང་ ར་ཆོགསྱའི་མཆོད་པས་བསཔས ཌཱ ཕམ་བབས་ལྷག་མའི་མཆེད་པས་བསྐངས ཌྷ 
ཐུགས་དམ སྙོངལ་དངོས་གང་སོ་ལ༔ བྲཛ་པཱྲཾ ༔ འཛྡོ་ཨྲ ༨ འཛ་སཱལོ་ཀཾ༔ བྫཛབླ༔ བཛཱི་ཚཱ་ཧ ༨ བྔང་གྷུ་བཱ་ཛོ་ཙོ༔ སྔར་པྱ ཨྔལི་ཏ་ཁྭརི་ཿ མཛ་རཱཱ་ཁ། 
 མངྡཱ་མཾ་ས་ཁ་ཧྲཱིཿ མཆྨ་རཀཱ་ཁྲཱིཿ མྷ་ཙིཏཱ་ཁྲིཌྷ མྷབཾ་སུཿཁ་ཧྲིཿ མླ་ཐོ་རེ་ཅོ་ན་ཁྭརིཿ མངྒ་ཀེ་ནི་འི་ཏི་ཁྡིཿ མང་བལིང་ཏ་ཁ་ྲཱིཿ དྲག་བགིགས་མརལ་ཡ་ཁྲའི་༡ མབྷ 372 
ཁི མཧཱ་ཊུཿ མངྨ་མཱདཱ་ མཉྟ་ཛྟཱན་སཿ་ཧུཛཧཾཿ རནསའཇབ་བླར བནི་ཊ ལྷ་ནམས་སྤྱི་ཐུགས་ཁའི་ནང་དྲུ་ཉི་ཨལི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སམས་རཔའ་མཆོན་གངཔ་  དེའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྙེད་དུ་ཏིངེ་ངེ་འཇོན 


ཡྒ : ཧཱསེམས་དབའོརྫ་སྔོན་ཁོ་ནས་ཚམ་ ཧྱི་ཧཱེ་བར ཌ ཅིག་ལེའྲི་རཡ་འྱབོར་ཧི་མའི་དྲཉིལ་འཁོར་ཏིལ་འཐུ། ཙས § དྲེའི་ འི་སྙཾཔཱཔྲ་ ་མོའི འི་རཡ་འབྱོར་ཧྲཾ་སཱོན་མོ་ ་ཝ་ཆིང་ཕྲ་བ་སུསཿ ིས་པ་ལ 
§*ཾ་ ཀྱ་ཆེས་ཕྲ་འ ༈ ནིའི་མཐའ་ས ལགས་ཕངགཡས་ཟམོརདུ་ ༠འཁོར་བ་ཡས་འོད་ཟེ་རཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས ༢ ལུས་ཕྱི་ནང་དུ་ཁྱཐ རཏ ལྡིག སྤྲིབ ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས ‡ བླ་མྣུ་བུ་ག་ ག་ཐམས་ ཅད་དུ་ཡི་གླི་དཱ་དྨྱ་ཧུའ § ཧ རྱི་དཾ་དག 

ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་གང་བའྱ་ཧུའ་ནས 'བསྙིཐས་; ་པའ་བསམ 2. ཡང་འོད་ཟེར་བྱིར་འཕྲོས་མས་དྩོད་ཏྱི་འཇིག་ཉེན་ གཞམ་ཡས་ཁང་དྲུ་རྒྱར་ ༔ བདྲ་ཏྱི་སེམས་ ས་ཅན་ཐམས་ ་ཆད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ར་བྱས ༔ ༔ དེ་ཐྲམས་ཅད་ངང་ ཌྷ 
བདག་ནི་བ པཱའི་བུ ཧུ་གའིཁོ་ཆུང་རྣམས་ཏྱིཿ 'རྱིས་ཀྱཇ་སྔགས་སྒ་ སྨོགས་པར་ཐསམ ༔ ཧྱ འདོ་ཟེར་ནུཌ་འདུས་ ་རང་ཡ་ཧྲི་མ་ ༥ ཡང་འོད་ཟེར་འཕོས་པའི་ ་སྩ་ལས་ མཆོད་ལའི་སྤིན་ཡུངས' ་དཔགཏུ་ མེད་པྱ་པུང ཿ ཌཱ „བདེ་བར 
གཤིགས་པ་ལྲམས་ ཆད་ས་ མཆོད་པ ཕྲལ༔ ཟླཝས་དམ༔ ཀིརྱད་བསྒུལ་ ༔ ཏཱ བདེ་བལ་གཤིགས་མྷ་ནམས་ཏྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ ཿ་འོད་བྱུང ཧྱ བདག་དང་སྣོད་བཅུད་རྱི་སམས་ ཅན་ལཱར་ཞས་ལ་བ་ཐམས་ ་ཆད་ལོག་པས་སྡིགྭ་ཡིབ་ཕྱད 
འད་ཟེར་ཚུལ་འདྲུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས པབ དཔང་དང་དྱིཿ ནླ་རབས་དངོསྤྲ་ཟུ་ ་ཐྲམས་ ་ཆད་ཉོབ པར་བསམ ཤཱ འཇར་བསུལ་ནི་སློས' ་དགའ་ན་གཞུང་ ལྟར3ྱ. 2 ཏྭ ཧྭེད་ཚིགས་ ལ་བརུད་རྩི་འི་མ་ཆོད་པ་3 7 ཌཱ འཇབབསྐུལ་སླུསཔ་ཞིཏྟ 373 


(ཅི 





ཛྷུཾ་རས་པབའི་དགྱེལ་འཁོར་ཆ་ས་ཆོག་ཕུག་སྙིང་ན ༔ ཟབས་དང་ཤེས་འབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ ༔„ མ་ཆགས་པྱར་འབལབའི་སྷ་སར་ལ 2 བརོམ་ལྡན་སླུ་ནྱ་བཟང་པོ་ཕྲ་ཡུམ་དང 
འཤས་ལུ་སམས་དཔའ་བཟྲ་དག་སྒོ་བལ་བཅས༔ མཉེན་རུག་འཁྲིལ་ཞི་ཟས་གསལ་འཚོར་ཚུནྲི་དུག ༣ གཟི་བྗིདའོདཟེར་འཐོལ་དཔག་དཀའ་བ ཿ གཟེ་ནི་ུལསྨཡ་ིརའི་ཆག 
རགུགསོལ་3 གསར་ནོ་སྙིང་པོ་སྦ་སྒྲོག་ཛྔགས་ཀྱི་སྨ གཾ ཐུགས་ནི་མི་འྩ་ུར་ཆེན་པོ་ཡ་ཤེས་སྨམས ཤག འཛའ་ཀྱི་སྙིང་པོས་རྡོརྫའླི་སྒྲ་གསུང་ཐྲགས ་ ཨཱཿལས་དྩོག 
བས་སྟོང་གསིཿཨ་སྐུ་ཡིས་གང་ ༔ གྒ་རྒསལ་བར་དྲབ་སྐེད་ཅིང་འབད་དེ་ བསྐོམ ཉ སླ་བབབར་དུ་ཉིང་འཇིན་མི་བཏང་ངོ ༔ ཨོ་བྷོརི་རྭོཏཱ་མྦདཱ་སྭ ཁྭ་དཱ་ནྭ་ཏྷཏཱ།ས༔ དབུས 

ལླུག་ནགྲུ་ག་གྲསྱ་མྱཀིལ་འཁོལ་ན ༔ ཤོམ་སོང་ལྷ་ཀླུ་བསྣོལ་བའོ་གདན་སྙེང་ན ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྩ་འབར་པའི་ཤི་སར་ལ༔ མཆོམ་ལྡན 374 
དཔེལ་ཆེན་ཆེ་མཆོགཉྲཾརཱ་ཀ ཌ གསངབའི་ཕུས་མཆག་གནམ་ཞལ་དའིངས་ཕྱུག་མ : རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཞོ་བྱར་སྒོ་བརབ ཆས ཌཱ བྗིད་པའྱི་སུ་ཡ་དུ་ཿཤྫོད་ཆས་ཏྱིས་བརྒྱན 


ནཾ ཧི ཌཱགསུང་ནི་སཱིང་པོའི་ སྒ་སྒྲོགས་སྔགསཀྱི་སྤྲ ཌ ཐུགྲས་ནི་བསྒྲོལ་ མཛད་མོགདང་འབ་ཏུ་བཅས ཧཱ འཛོ ཅྱི་སྙིང་སོས་ཌྫ ོེེ 
¿ཧྭ སླ་གསར་ཟུ་གས ° ཿཨཱཿལས་སཱོས་པས་ཐེ །ང་གྲསཱ་སྭ་གཱ་ཡི་ས་བཀང ཌུ མ་གསེལ་བརདུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབེདདེ་བསྒོ་མ ° མླུ་ཐུབ་བརྐད་ཏིང་འཇིན་མི་བཏང་ ངེ ཨཱོ་བཛ 
ལྭོང་མད་ཤཱི་ཉྲརུ་ ཀ་ཧྲི་ཕཊ ཌ ཌྷ མངཱ་ཀོ་རྷིྲའི་ཱ ༨ ཤེརྒ་ལྷོ་ཧུཿ རབ དངྭ་ལོག་ས་དང་མཚམས་བཞི རླུ < མཟིང་སེལདམ༢་ལངྒ་ཀཱ་ -གསུམ་གཞལ་པསྲས་ 7 རའ ནརྗཾ་ཀླུརྒ 


#” ལྷ་ཆེནདང ༔ ° མམེ་དར་ཟབ་དེགས་པ་དྲཝ་བགིགས་སེ ཅེངས༔ ཐབས་དང་ཤེས ༢བུ བ་ཉི ཟླ་འདོ་ ཅྱི་དཀྱིལ ཧཱ མ་ཆགསེ་པྭའཱ་འབའ་བའི་ ཁི་གཾ་སར་ལཾ ལ 2 ཧེནུ་ཀ་དང་ 


འཇམདཔལ་རྟ་ མཆོག་དལ་ལ ཌཱ ཕུར་པ་བླཱ་མེད་རིག་འ་ཇིན་རྲིགས་༩ པ་དང ཌྷ སྩོབས་ལྡན་ལ ་སོགས་ཡབ་ 'ཕྱུམ་སྲས ལ་བོར་བཅས ° བརྗེད་པའི་སྒ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས 


ཉྱིས་བརྒྱན ཌ གསུརའི་སྙིང་ཛོ་སྨྲ་སྒྲོག་སྔེགསཀི་སྒྲ་ ༔ ཟྲགསནི་གྒོལ་མཛད་སྲོག་དཔ་རབ་རྟུ་ སྣུབཅས༔ འཛེ་ཀྱི་སྙི་ངོས་རྡོ་རྗའི་སྐ་གསུང་བླགས ཌ༔ ཨཱཿལས་ཕཡཱོསཔས པ 


° 





ཅཱ 
; ལཾ ཨོ 

སྩོང་གུ་སམ་ས་ཡི ཡས་བཀང་ ༔ ཏཱ མ་གསལ་བར་དུ་བསྟེད་ཆེང་འབད་དེ་བསྒོ། མཉ མ་གླུབ་བརདུ་ཏིང་འ འཛིན་ཨི་བཏང་༔ ° ཨཱོཾ་རལུའ་ ཊྲ་ལཊ ཨ་ལོ་ཉི་ཀཱ་༥ ཡ་མངྦུ 
། ཀཧཧྭཱ་ཱ་པྲཾ་རི་ི་ཕའ་ ཨཱོ་ཕདྨ་ཧོཏྷཏ་བཛྲཀྲཾཏཾ་ཧ་ ༢3- ཚུ ཚོཾཿཛྫ་ཏཱི་ལི ིཧི་ལཱ་ཡ་སྔར་ྲི་ ཧཱྷནཱཾ་ཾཚཾ་ཚླུཾ་ཕཊ༔ ་ ཤྲི རན 


' མ་མོ་ཡོ་ཤི་རཱ རིརུ་ལུར་པནྲི་བྷོ་བླ་ཕཊ་ཿ , ཡོ་རྫཛ་མར་ཐྭཿ 'སརྒྦ་སིད་དྱི་ཧཱཱ་ཕཊ ཿ ཛནྫ་སྦ་དྷཱ་ཧཱ་ཕཊྷ་ ཨོཾཛཛ་སརྒྭ་ཧུྱུ་དྲཱི་ཕཊ༔ཿ སྤར་ཡྭྲ་ས་མ་ཡླརཱ ཕལ 

ཌཀི་ནི་ནྷཱཾཿཕཊཌ ཅཱ རྡོན ཀཆ :ྡ པོ་འ ཉྲི་ཤུ་ག་ཆིག ; [༔ ར་ཁ ། 
ིཕས་ལོ་མུམྣ་ནམས་གཡོན ཤཱ ཐུ་པྲདག་ནི་གཡས་གཡོན་གྲུསམ་གྲསྨ་མེབསྣམོས ཏཱ ཞབེས་བྱརད་བོལ་སོངགཚོ་བྒད་དྭགས་པ་མནོན ༔ ཕོན་ཅན་རྫོ་གས་པཿ སྒུལ 
། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ༔ མཉིང་ནག་དྲཊུ ཧུ་དགུ་ཕུག་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ 2 རྡོརྔ་ཁ་ཊཱ་འཁོར་ལོ་ཉིའུ་ཆུང་དང་ 1 ཅིན་པད་འལའི་དྲག་སྭ་ཞགས་པ་གཡས ཏཾ ཕན་དམར་ཞིང་དུཾག། ` 





ཟླ 


༠ 


རཱ་ཐོང་༣ོལ་ཉི་ཟླ་དང་ ༔ འིརལ་ཞུག་ མཚོ་མེ་རླུང་དྲེ་གྲམཿབརྫི་ས ཌ 2 འབར་པའི་། ་ཁྭནྨལ་ཉྲྲ ཀ་ལ་བ་སྙོད ཧཱ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆཤ། 
¿3 ཀུནཱ་བཟང་ཧི་ནུ་ཀ ༈ _ སྒྱ་མདོག་གྱུནཱག་ཞལ་གྲསམ་ཕྲྭག་དྤག་པ ནཾ རྡོརྫཾ་རྨེ་དགུ་ ¥ིཚོཝི་གསུམ་གཡུས ' $ = ཤན་རྭ་སྐམླ་ཀོན་འད་རིད་དསར་བཀང་གཡོན ཌཱ ཧུར་ཁྲོད་འཇིགས 

པའི་ཆས་བྷ་ནདྱ་ས་ལ་གསོལ ཤཱ ཆོས་སྩ་མི་ ཨུ་མི་འགྱུར་ཧེ་ཆྲ་ པཀྲོ་ཡ་ བསྩོད 2 ཆོས་དྷབིངེས་ངང་ལས་བཞངས་ཕཁི་ཉྲར་ ཀ༔ སྙ་ ུག་མྲི་ངནགཨལ་གཅི་ཞིས་པྲ། 
༡ གམ་སྭུ་དྫོ་རོགཡིན་པ་བན་དམར་བསྣམས ཏཾ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ ཀུ་ཡ་བསོད 7 བླཛ་ཧི་རུ་ཀ་སྲིང་ནག་དཀར་དམརཞལ ཉ? ཕཿ་དྲག་རྡོ་རྗ་ ས་ཙཇིརྟ་ུང་ 
ཙཾ) གཡསཌ ཏི་འའེ ་དགུག་པ་བནུ་དམརྨར་ཞགས་གཡོན ༔ ཌཱ བཛཛ་ཏྲེ་རི་ཤཱ་རྷི་པཱ་མ་དང་འཁིལ 3 ཌྷ „ ཡང་དག་སྦུམ རུའི་ ཚོ་གས་ལ་ཕག་འཆོལ་བསྙཾད ཿ 


ཌྷ གཤེ 
རྔིག ཤེད་པོ་མཐྲིང་ནག་ད་ཀར་དམར་ཞལ ༔ རྱག་དྲུག་པེ་ཆོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་གཡས 7 བན་དམར་སྡིགས་འཇུབ་མདུང་མབུང་གཡོན་ན་བྲསམས ༔ སྐྱོའི ཐུར 





ཕུམ་ཆེན་ཟ་བེད་མེ་ཏ་ལི་༔ 


ཟྲགྲ་དུག་རོ་རྔ་ཁ་ཙཱ་སྦལ་ཞགས་གཡུས 2 
རྡོ་རྔཾཿ ལྔ་གཞོནྲ་རཱ་ཝཱང་ན་ ནག་དཀར་དམར་ཞལ 2 


ཟེཞི་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བ ོད ཅེ 


སྒྲོལ་ ་བ 


@ལ་{འདབས་ ཡུམ་དང་གཏིས་ ད་འཁྲིལེ 2 ° 
སྷྲལ་ཞགས་ གཡས ཅ ཉཱ བན་ མར་ཞིང་དྭབུག་ ཤོད་པའི་གྲུའ་གཡོན ༔ ྐ 


| སྒྲིབ་མ་བཏ་ལ་ཐརྒྱང་འིག ས་འ་ ཛིན་ 


ི་ོ ནམ 


༨ 
འྭཡ ཡུམ་མཆོག་ 


རྲིལ་ཐུ་བན་དམལ་རླགས་ གས་གཡོ ཡོན་ཞ་བྱས་མས 2 


ཕུར་པ་ལྔ་བྱརའི་ ཆོགས་ལ༔ ཕྱག་ ༢ ༦.ལ་བ ཧཾཿ 


སནིཌྷ ནིན་ཆན་རུས་བླ་ཉན་ཐོརྦ་རུགས་ཤིག་ས་ཤིག ༔ 


ཨེ་ཀ་ཇཾ་ཧཱི་མ ‡ 


ག་ིནྡ་ར་བཞིཁྱར་གྲསམ་ལ་གུག་འཚོལ་རོ། 
སྒཾག་མོ་འལ་ཆིག་ཕྲ ཕམ་དང 
ཤགྲ་དགྲ་རོམརོདགུ་ ར་ལྔ་གཡས ༔ 


ཱ་མྒིན་ར་ནག་དགའ་དང་སོ་བའི་ཞལ༔ 


ས་ མེད་འཁྲིཡ གྲསུང་མཆོག་ཏི་ ༢ 
མེ་དཔྱང་ཁ་ བུ་ཐ་གཙོས་ཕུར་པ་འློརལ ༡ ཤཱ ལ་བྲོརྲ་ཿ 
བླ་ཆེད་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ ༔ ཕུག་དུག་རོརཱེ་ུ ཆུ་ཆེན 


ཡུམ་ཆེན་ རབཞི་མཿཡལེ་དང་འཛྲིས ༔ ༡ མ་མོ་ཝ་བྱརུ་ཟྱ་ཆདལྭ་ཕག་འཚལ་བསྣོ 


ཞལ་ག་ཆིག་ལག་གཉིསྣ་རོདིལ་བུ་ཁྱསམས ཏཾ ཐིར 
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ཧྭ རྱླུདུག་ཚོགས་ལ་ཡག་འཚལ་རྟོ། དེགས་པ་ཀྲན་འདུལ་ཁམ་ནུག་ལྩྱག་ནག་མཐིང ༈ རྡོ་ཇི་དང་ནི་ལྟ་བླདད་མགོ་ཐོ་གཡས༔ 
༩3 བན་ད་མརྦ་ཀཱ་བྱ་ཧད་མགོ་བ་གཡོན་ན་བྷསམས རྲི ཁམས་གྲསུམ་སི་འདུལ་ མ་དང་གཉེ་ས་མེད་འཞིལ ༔ ཏཱ ཡེག་སེ་མ་དྱ་ས ཧའི་ཚོ་གུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྙུཿ དྭ སྟེཐས། ན 
ནག་པོ་མཐིང་ནག་དག་པོའི། ཞེལ་ཚུ ྡ་རྗེ་དང་ནི་ ལྷ་བརྒྱད་ཛིསྟ་གཡས་ ཌྷ བནདམར་གླུ་བྱརད་ཚིཏུ་གཡོན་ན་བས་མས་ ཅཱ འུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུས་དང་ག ས་མད་འཁྲིལ༔ ཧཾ 
“ོ སྔགས་བདུག་པཅོ་བླ་ཧད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྙེད ཧི བཀལ་ཡི་བསྙུན་བ་བྲསར་བའི་ཇུ་ འཕསྦུལ་ ཅན མཐུ་ཚལ་ཐགས་མེད་གནས་ལ་གས་ཐོཤ ཐོག་ལ་ས་དྲག ཌྷ རདཔལྱ་ཧི་བགའུ 
ཤཿ བཞིན་རང་གི་མས་ཤེན་པ ༣ ཌཱ བསའ་མྡོད་དམ་ ཅན་ཚོགས་ལྭ་སག་འཚོལ་བསྟོད ༣ ཐེ་ཤགས་པ་ནི་ ཌུ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་དྲངེངས་སྤུལ་པ་ལས ༔ ཧཾ ཆོ་འཕྲུཡ་བདེ་གཤེགྲ། 
།ཞི་བའི་ལཱ་མུ་ཤར ཌྣ རིག་དབང་གྲི་ཡྱོགས་རིས་སོ་སོར་བཟུང 2 ༢ གཉིས་ཨེད་མཉམ་ ༧ ཅུ རློས་གས་བདེ་ག་ ° ཧུས་གསུམ་བདོ་གཤིགས་ཡོན་ཏན་སླུལ་པ་ལས ༔ ༡ 79 


རྣ མ་ཟིགསཏུ གཉིས་མེད དུས་གྲསུམ་བདི་གཤྲིག 
ཡཝལ་ལས 2 „ཆོ་འཕྲུལ་ཕུཌ་པ, 

ལྷ་ར ༔ མ་རིག གོཉིས་མེད།༦་ 

་ཡ། 
: 


| 


ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ས་ཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཆུ་ཤར 2 མཨ་རིག་དབང་༣ གཉིས་མེད 
མ་རིགཊ་ གཉིས་མེད དུས་གསུམ་བདེ་གཤིགས་སྐུ་ལས་སྦལ་པ་ལས 2 ཆོ་འཁྱུལ་འཇམ་དཔལ་བྐུ་ཡི་ལཱ་རཱཿཤ༣ 
གྲསུང་ལས་སྩུལ་པ་ཡས 2 ཆོ་འབྲུལ་པྱླད་གསར་གི་ལྔ་འུ་ཤར༔ མྲ་རིག་༩ གཉིས་མེད དུས་གྲསུམ་བདེ་གཤིགས་ཕྲིན་ལས་ 
ཕྲེན་ལས་ལ་ད་ཤར 2 མེག གཉཤསེ་མད༣ས་ དུས་གསྱུམ་བདི་གཤེགས་དབྱིངས་ལས་ལཱལ་པ་ལས ‡ _ ཆོ་འཇྲུལ་མ་མོ་སྤོད་གཾ 

ཆོ་འྦྲལ་རིག་འཇིན་སློབ་དཔོན་ལུ་རླ༡ཤའ ༔ མ་རིགས གཉིས» དུས་གསུ,ཨ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་བ་སྟོད་ལྩལ་ཡ 


| རུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་རྒྱཝྕལ་ལ་ལས : ཛེ 
། མོཕཱལ་འཇིགྷ་ཏེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚྔཾ་ཤ༣ ༔ མཆིག» གཉིས་ཡེད༣་ དུས་གསུམ་བདེ་གཤིགས་དྲག་སྔགས་སྐྱུལ་པ་ལས ཌ མོ་འཕྱུལ་ད་མོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཆུ༡ཤེའ ཌཱ 
¡1 


དུས་གྲསམ་བདེ་གཤེེགས་བ་གས་ལས་སྤྲལ་པ་ལས ཏཾ དརི་ 


ྲ 
ཨོ < =¬ `~ ཏཱ མ་རིག ། གཉིས་ཡེདས་ དུས་གྲསུཨ་བདེ་གཤེགས་བཉན་བསྲུང་སྦྲལ་པ་ལས ཉ ཆོའཕྲུལ་དམ་ཅན་བསུང་མའི་སྐ་རུ་ཤ༢ ༔ ས་རིག 
དབང་གས་ཕུགས་རས་ས་སའ་བྲ་ཟང་ ༔ གཞིས་མད་མཉུམ་པའི་ངངདུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས ༔ དེནས་ཚོད་སྤ་བཡུ་ནི་༽ ཆོ་ཞས་ལ་བདུད་ཚི་ལྟཏོརཞིང ༈ ཨོཾ་བྲ་ཡ་ལི་ཏྲ་ཀླང་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན 
༠༢།ཟླུ་ཕཊ༔ ཨོ་མཉཱ་ཀོ་ཤྷོ་འི་ཚྫཾདྲིཿ བྷཱ སརྦ་བི་ཤུད་ བི་ཤོདྷ་ཡ་ནྩཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་སྲ་བྷ་བཤུདཿ སྤ་རྦ་ཧྷཱ།སྷ་ཐཱཔ་ཤུད་དཱཿན ོ་རྡོ་ར་ལྭ་བུའི་ཉིང་འཛྲིན་རྱིས ༔ ཆོས་གུནསྒྱ་མ༢འ ¡ 
འགི་བ་ལས ༔ འིག་པ་ཡུ་ཤེས་ར་ཞས་༡༣ རལས་ཡ་ཤེས་མྱ་ཁུང་བས ༡ ཅར རྣམ་རྟོག་ཤངོས་འཛིན་བསྲེག་པའ་9/ 2 ོ་བྫཛཾ། 
ཚུལ་སྔ་་ཊ་ཕ 7 ཕ་རྡོ་ར་ལྭསཱའིཉིངའཇིན་རིསྟ༔ ཆོས་སནྱ་སུ་མར་རིག་པ་ལས ༈ ཟིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལི་ཞེས་བ ༔ ཕཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ནདྣ་བང་བས ༩ འདོད་ཡོན་ཚོགས ཅི་ལ 
རྣམཉྟོག་དངོས་འཛིན་གཉོར་པར:3. ༔ - ཡཾ་ཐཛ་ཛལ་སྣ་ར་ཆ་ཕཊཿ ` ཁིརྡོ་ྗཾ་ལཱ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ས༔ྙ ཆས་ཨུནྱུ་མལ་རིག་པ་ལས་ 2 རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲནས:3. 3 ཁཾ་ལས་ཡེ།ཿཿ། 
པ 
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ཛཱ 





| 






༈ 

 ཤིས་རུ་རུང་བས ནཾ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཉི་ལེས་སོད་གྱི ༔ རྣམ་རྟོག་དངོས་འཛིན་བཀླ་བར9 ༔ _  ཁོ་ཕི་ཤུད་ཧྭ་གྲཱཿར་ཌ་ཕཊ༔ བྲི་རོ་རཾ་ལྟ་ཛྲིཉིང་འཇིནོ་ཧྱིས ‡ ཆོས་ཨུན་སྒྱ་མ 
ག་པ་ལས 2 རིག་པ་ཡཤེས་ཟླུ་ཤིས་བ ༡ ཟུ་ལས་འདེད་ཡོན་སྣ་ཚོ་གསྱུ་ཟུང ༣ འདོད་ཕོན་ཚོགས་ྱི་ལོངས་སྱུདྲུ་ི ༣ ནསྟ་ཅིག་དངོས་འཛིན་ཚོགས་ཆུཿ བུ ༡ ཟཾ་བངོག་ 
 ཀྲག་ས་ཊ་ཕཝ༔ ཨོཾ་ཝཱཿརཾཧིཿ སོ་འདོད་པའི་ལོནི་ཏན་མ་ལས་པ ༔ མི་གཙང་དྲི་མས་སོས་ལྭ་སྱུན ༔ ཡི་ཤེ་ལྭོ་ཆི་འཕོ་འད་ལེས ༔ ཐམས་ཆད་མ་ལུས་སངས་མར་བ 


ཨཿ འདོད་མའི་ཡོོན་ཏནུ་མ་ལ་ས་པ་ རྐ དངོས་པོ་ཞུང་ཞིང་ ར་པ་རྣམས ཌྷ སི་གི་ཨཱཿཡི་འཕྲོ་འདུ་ཡེས ༔ དཔག ་ཡེད་པར་གྤེལ་བའ་བྲ: ཧྷཱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ 
ལུས་པ ཌྷ གཉིས་སེདྲ་གུན་ལ་ཨ ཁྱབ་པ 2 ཡི་ཧི་ཧྷཱི་ཤི་འཕྲོ་འབུ་ཡེས ༔ མ་ལུ་ས་གྭ༔ ལ་ཁྱམ་པར་5ྱ/༔ ཧྲཱིཿ པའི་ཡོན་ཉན་མ་ལྲ་ས་པྱ༔ བཟུང་ཕུལ་གཅིག་ཅུ 
382 


།རེས་པ་རྒྣམས ༣ ཡི་གེ་ཧཱིཿ ཡི་འཕྲོ་འུ་ཡིས ཧཾ སྣ་ཚོགས་གང་ལ་གྲང་མོས་བསྒྱུར ཌ ཨཱཿ དྲི་ཧྲིཿ་པཱཱཱ༔ ཨོཾ་མངྣ་ལ སྷྱ་ལ་ཛ་ཡ་ཤནྟིང་ཀྲོ་བྷ་སརྦ་ས་མ་ཡཾ་ཚྲི. ཨོ9ཿདུ 








ཏ ལཱལད་ན་ཡི་ ཉྭལ་ཧི་ཡཾ་ག་གན་ཁི་ རཾ ་'འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མཁའ་དཏྱིངས་ དྲ་ནམས་ཐམས་ཆད་ཞི་ཁོའི འ༔ བདག་ 
ཡོ་ཱ་ོའཁོ་རངོས ༔ ° ཟློད་བྱདད་འོོར ི་ོ ཧཾ འིར རུ་འང་བ་མི་མཁའ ° པ ་ འགས་མཛོད་ི ཆེན་པོའ ཌ ལཱི མདུག་ཉིད་ཚ་ 
ཞི་བ 'ལུཞ་ཆྱེས 'གླབ་བའི་དཀྱིལ་ཁྲཁོར་ནས ༔ བདེ་གཤོགས་ཞི་བའིལྷ་ཚོག་བའཞོར་བཅས་རྣམས་ ༔ ལ་ེས་ཚོགས་ལ་ྨནཱའདུན་ག་ཤེགས་སུ ལཾ འདོད་པའི་ཡོནོ་ཏན་ལཱ་ཡི 
རྩ་ཁབ ཛིམ ཚོ་གསྭ་ཁི་མཆོན་པ་དམ་པ་བཞེས ་ནསཀྱང་ཌ ཚེ་དུང་དཔང་དང་དངོབ་གླུབ་སཱཿལ་ཧུ་གསོལ ཕཤ་ནག་ཀླུ་གསུ:མ། འབར་བའི འི་དཀྱིལ་འཁའོའལ་ནས 
ཆ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ནམས ཌཱ ཡཾ་ཤེས་ཚོ་གས་ལ་ ཌྷ ྔའི་དག་གསྲམ་ས་རའ་ཁོརང་ ༣ ཡང་དག་ཟླུག་སམ་ ཟྲིལ་ནགྲ་གུ་གྲསམ་འབའ 
བའི་དཀྱིལ་འའེལནས 2 འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡེར་ དམར་ནག་གླ་གསུམ་འབའ་བའི་དལ་ན པདྨ་གསུང་གི་ལྷ» ལྗངནག་གླ་གསུམ་འཕའ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསེ ༔ ཌ༔ྷ ཕུནཾ་པ།383 





རེ ཟེ 


! | 


། ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་འཁེཆོབ་ཆས་རྣམས༡༔ ཤ་ཁྭག་རྨ་མཆོ་ལ་འཁྱིལ་མའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ནས་ ཧཿ མ་མོ་སླེད་ཤཉོང་ལྷ་ཚོགས༧ ཐུགསལྡེ་གནུང་འཆོབ་སྐུ་ཡི་དགྱིལ་འཁོར་ཞས ཧྭ 

འིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྕ་ཚོགས× ཐེགས་པ་རོལ་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོལ་ཆེན་པོ་ནས ཏ འདྲིག་ཉེན་མཆོད་བྱསད ༧ དག་སགས་ནོལ་མའི་དལ་ཆེན་པོནས ༔ དམོད་པ་དག་༡༩༥ 
མྟ་ག་ན་ཙགྲ་ཁཱི་ 2 ཅེས་ཚོ་ཀས་ཕུན་གཉོའ་མ་ལ་བུལ ཌྷ བསྟབ་པ་ནི་( ཆོགས་ཐན་ལ་ལིང་ཁྭ་ཟས་ཏི་སིང་ཁར་མིང་ཆུཊ་ཁྱ༢ག ༥ དགུག་འཁུབྱམ་ལ ( རྒྱས་ཕར་ཤྲེད་ན་བ་ལྒལ་ལས་དོན་བརྒྱད་ལྟ། ཿ 
ཐཛཱ་་ ་བགལུ་བྒྱན་འཐྲིང་པོ་འི་གཞུང་བཞིན་བ་༡ ཤིནཏཱ་བསཱ་ན ༥ ཧྲུ བཟུང་འཛིན་ཏོག་པས་དྲག་བགེགས་མ་ལྕ་ས་པ ཧཱ སྟྱེ་འྭ ག་རྒིས་མེད་འྲོལ་བའི་ཧོ་མ་ཁུང་ ཌྷ རྒྱལ་བ་ཞི་ཌ 

/ མཀོའ་བརྒྱད་བདེན་པ་ཡིས 2 ཁུག་ཅིག་ཇེའི་ས་ཀར་ཁ་ཡ་ཛཿ བཀའ་རྱ་ནན་ལ་ཚོགས་བླུགས་དམ་དུས་ཡ་བའ 2 བ་དཔོན་དམོད་ཆིང་སམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚོ ༔ 


།བཀའ་གསང་གཤན་མོ་དམོད་ཆིང་ལོག་པར་འཛིན 2 བསྙན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ ཌ སརྦ་ཤ་གྤའུཏྟ་མཁ་ཡ་ཕའཿ གྱུ་བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོག 384 







ཧཾ ཤཞལ་སྷེ་ཅི་ 


༤༨ 


སའཆཚལ 4 འདི་ཡང < ཟླཊན་བྱདཧྷ་རྷ 


ཐ་པོ་ཟ་སྟབ 'བོ་དྲ་ཝ་ཐགགས་ཞལ་ དུ་བསབའ 


ཆོལ་ཆིག་ཁ་ཚོ་ཁྲ་ཏི དྲག་གགིགས་བླསལ་པའི་ ཤ བི $  བགསྐད་བཞྲི་ 7 བདེ་གེཤེགས་ཞི་བའི་ལྕ་ 


པཱདྨརི་གས་ཀྱི་ དམ་ཚིག་ལས ༔ 


3, ༼ཧྷུཾ་སོངས་དྲག་བགེགས་ཤུ་ཆུས ཞལ་དུ་བྱསབ རུ ༢ ཐ་པོ་བཞེས་རེག 
ཚོགས་བླགས་དམ་བསྐང.2 ཆེཨ་ཆག་ཡོན་ཏུན་ཧུ་ཚོག་སྣབགས་དུམ 


,„.. སྐང ཌྷ ཞས་པཞས ༣ དཔལ་གྱི་བསའཱ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས: གས་དུ་མ་བསང ༔ ཅེས་པའི་བར༅ 8; ཤརྡ་ནཛང་ཨྭ་ཀོ་ཉཾ ༔ རྡེ་རྗེ་རིགས་ཧྱི་དས་ཚིགཱ་ལས༔ 
3 ཞ་ལྡ་པ་དམ་ཚིག་༡མས་སོ་འཚལ ‡ ཌཱ འདི་ཕང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ ཌཱ ལྷོ་ན་རད་ན་སི་བླ་ཏྲ 


༡ ཅིན་ཆེན་རིགས་རྱི་དམ་ཚོགོལས 2 „ང་རྒྱལ་དམ་ཚོགེ་ཉཝ། 


༤ 


༨ འདོད་ཆགས་དམ་ནཱིཿ ཆག་ཉམས་སོ་འཚལྟ་ 


། འདེ་ཡཡང་ བྱང་ན་ ཨ་མོ་གྷ་སེདངྱི ༔ ལས་ཀྱི་རི་གསཀྱི་དམ་ཚེག་ ལས 3 ཝ་དོག་ དམ་ ཆོ་གི་ ཉམས་སོ་འ ཚལ འདྲི ཡང༧ དྲབ་སནད་པ་རཆོན་ ཤོཿ དུ 385 


| དེ་བཞིན་རིགེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས ངི གཏི་སུག་དམས་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ ཌྷ འདི་ཡ ང་མི་འཆབ་མཟོལ་ལོ་བཤགས ཧཾ མདག་ཆག་མ་རིག་ལས་དང་ 
དཱགཱ་སེམས་ཀྱིས༔ བག་སེདྲ་མུལྷ་གིས་དམ་ལས་འགའྭ་གར་ཏེ་ ཌྷ པཀའབརྒྱད་ལྷ་ཚོ་གས་ གས་དང་ཆི་འགལ་བ ཌྷ འདོད་ཡོན་ཆོགས་ཀྱི་མཆད་པས་བསྐང་ 
ཤིང་བཤགས ༔‡ ཐྲླགས་དེས་བསྟོད་ལ་དབང་དང་དངོསྲ་གབ་སྩོ་ལ ༔ ད་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཆི་ལྟ་ལ 7 ཧནས་ལས་མ་བླསས་ཏི་སཾག་ལ།འཞག ར ཁྲ་རས་པན་ཏེ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔརཞིན་ི་ས་བླ་ནབས་ལ་ ཏ རླཾ་དང་པོ་ཡུད་ཏྱིས་མི་ཨཆོད་; ཌྷ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འླང་མུད་ཀྱི་བདག 2 བར་དུ་ཚོ་གས་ལ་མོ་རོལ་ཅུ ནལ་འཐྱོལ་ལངས་སྤོད ད 
| ཆེན་པོ་འི་བདག ཧྭ ཐྲ་མའ་ཁ་རས་སྲེ་བནྙཏུ་ཿ མ་སྲིང་མཁའགྲོ་ལྷག་མ་འོལ § རྣཾསགསུམ་གཅིགཏུ་མི་བསྲ་་ ཤྩ ཆོས་ཧིད་ཡ་ནས་རྒྱ་འབྲས་ཆྲི་ག ཤཱ ཧག 326 
པ། པ་ཐགའ་བརྒྱད་དཀྱི་ལ་འཁོར་ནས ཌྷ བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་བསླྩུད རྣམས༔ སྔགས་ཚིག་ལྩུགས་པས་མཚོན་ནས་ཁྱང༔ མ་ལ་ས་འཁརོ་བ་ཆས་གཤེགས་སྲ་ཤོ 


ཡཾ 
| 


ད 





| 








ཞི ༡ཞིང་ཆེན་ཡབ་མོསམཛོན་ནས་ཀྱང 3 མྭ་ལྲ་ས་ རྤ ཟླ་གྲར་སྒྲུ་ཡེ ཡེ་སམོན་ནས་ཀྱརཿ མ་ལུས རཀ་དམར་ཧིསཛོ་ན་ | 

¿4 །མོན་ནས་ཀྱང ༣ མ་ལུསརབྣ རྐང་བླིང་ཐོད་རྫསཁཛོཾན་ནས་ཀྱང ཌྷ ༢ཱ ཡཾ་ལུཨཿ འདི་རྩ་ཧོན་ལྕག་ ་མེ་འི་གཏོར་མ་གཞེས ཤྭ ལིཔལ་གྱི་ཕམ་བབས་འདི་བཞས་ལ༔ 

བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསྨ་ཆུབ་པར་མཛོད ༔ ཤྩོ་ནམ་མཁའཿ ལྒྲུང་ལ་དབང རབའཱིཿ མཁའ་འགྲེ་སུམ་ རུ་ཆཱ་ གཉིས་ཁྱང༔ ད་ དྲ་ཤུང་འཇིག་ཉེན་མ་འདས་ཏི ༔ འཇིཤ་ཉེན 
ཌ@ཀམ་འདས་པར་དུ་ཡང 3 འཇིག་ ན་ལས་ཀུ་ ་ཨ་ཁའ་ལེ ཤྩ རྣསོ་ལྔའིི ལོངས་ སྩོད་འདི་བཞེས་ལ 2 བཅོལ་བའྲཟིན་ལས་གླ་བ་པ་རམ་ཛོད ༔ ཡོང་ཁམས་སོམ་ 


༢ ལ་དཔང་བསྒ་ར་ལའི་ས དབང་ཕཱག་ཉྲིགླ་མཱ་བརདྲ་ཀྱ༔ དྲ་རུང་མན་ཆད་ འདྲའོ རློ།་བཞིས་ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ 7 སྐྱེས་བུཿ གིང་ཆེན་བྱརོ་ ་ བརྒྱད་ཀྱང ཌཱ ` 
ཕྱོགས་བ<ྲར་མགྱོག་ས་པའི་ ལ་སེ་ཧྱེད་པའི་ § ཏཱ ཕོ་ཏ་སུམ་བླར་དུག་ ཅྭ་ཡང ༔^ ལས་རྣ་མས་ཐམས་ ཆད་བསྒྲུཔ་ མཛད་པ ཌཱ སྨིས་ཊུ་ལང་ཀ་ བཅ་རཱག་ཀྱངཛྟ ^ 387 





ཿ 
1 ྭ་ཧཏྭཱམོར་ཞལ་བཞེས་པའི ཌཾ  འདཇྲིགས་ཕྱེད་འབར་མ་བྱ་རད་ནམ་སྭ་ཀང་ ༔ ཤཱ དམར་ཆེན་ཤ་ཝག་ལོངས་སྐོད་པའི་ ༔ -དུཉ་ཁྲོད་དྲེགས་པའི་མ་བདུན་ཡ་ངཿཌ་ རྒྱལ་ ཆེན་ལྕམ་སཱོ རོ 
ཞལ་བཞེས་པའི་༔ སྲིང་མོ་ཆེན་ཨོ་བཞི་རྣམས་ང § ཌ་ _ དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་འདུཡ་ མཛད་པ 7 སན་ཆང ¡ ཕ་རོལ་དམག་དཔག་དཔྲཔ་འཇོམས་ 
། མཛོད་པ ¥ དྭམག་གྱི་རལ་མོ་བཞིི་ནམ་སྭ་ཁང ༈ ༢ ཅི་རབ་དམངས་ནྲས་འདགས་མཛད་པ ༡ དབང་ཤི་ འདེགས་བིུ་ནམབ་ཀུང ༔ྷ ^ རྡོ་རྔ་ཆཱིགས་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན༔ 
| ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྣ་བཞི་ཡང ༔ ༡ ” གཙང་རེས་གནས་ལ་དཔང་བསྒྱར་བའི་༔ ཚངས་པ་ཟྱྱཉིན་ལ་ཡི་ལ སྲིད་པ་ཤྭསུར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བེའི་ ༔ ད ཧཱང་ཡིད་ལྷ་སྲིན་ 
། 'བརྒྱད་ཁྱང༔ ར་ ྭིལ་འཁོར་མླ རན་སྐྱོངས་མ མཛོད་པ 7 འབུ་མོ་ཁྲག་ཡངཱས་པའི་ གོ་བོ ཌ དཔ་སོགཔཁྲརའ་ ཨཱོཾ་ཨཱ་ཚི ཡྲ་ལིང་ཏ་པ སི་སཱཧཱ ༔ྷ དྤནས 
ནག ར་པ ༔ སཱ་སི་ ཤྡྲ 
| བཱ5སདོ "༢སྦུཡ་བཞི § ྲིཾི་བ་ཨུན་རྱིས་རྲིབ་པའི་དཀྲི་ལ་འཁོར་ནས ཧཱ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམརྒྱད་བསྒྲལ་ལོ༔ ཡབ་ུ་མ་སསདིང་འཁོར་དང་ཐཀའ་ ཡོད་ཐ་ཆསཌ 388 


ཞཾཿ ཁབ ཌ་ཝིན་ལསྣ་ནམ་ཤཞི་ལོལ་བའི་ཡས་མཛོད་ཅིག ༔ ཡོན་ཏན་རོལ་པའི་དྲུར་འོད་ཆེན་པོ་ནས ཏུ ར་མ་ཆོག་ ་ཆོགསྔ་བཤས་དམྱ་ཆུད ། 
¿3 འསྒུལ་ལོ 7 ཡབ་ཡུམ“ ཡྲིན་ལས༧་ ཡང་དག་རོལ་པའི་དུར་ཞོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཐུཤཨྱི་ལྷ་ཚོགས× × འཇམ་དཔལའོལ་པ་འི་དུར་ལོང་རིན་མདྲས་ ཌ མྦུ་ཕི་ཡཱོ་ཚོས་ 

༤༧ ཁྱད རོལ་པའི་དུར་ཁོད་ཆེན་ཕྲོ་ནསྟ གསུང་ཧི་ལྷ་ཚོགསར་ར་ ཕུམ་བརོལ་བའི་དུམ་ཁྲོད་ཆེན་པོནས 7 ཕཱིན་ལསལྷ་ཚོག་སུཿ * ¥ མ་མོ་ཚོལ་པའི་དུར་ཁྲོདོ་ཆེན་པོ་ནཔ 
“ཅོ ཧོད་གཙོའ་ལ་ཚོ་བར། × ×× རིག་འཛིན་འོལ་པའི་དྲུར་ཁྲོདེ་ཆེན་པོ་ནས ༔ སཱོབ་ད་ ནྭལྷ་ཚོགས༡×༦ འཇིགེན རོལ་པའི་དྭུ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས ཿ མཆཾད་ཨདུ་ལྷ་ཚོཏཱཿ 
ཆ དམོད་པ་རོལ་ཕའྲི་དྲུརཁོད་ཆེན་པོ་ནས ༔ དག་སྔགས་ལཱ་ཚོ་གསར་མབ་ཕྱུ མཿ ཕྲིན་ ༈རྲག་རླལ་ནི ༔ ཧཱོཾ་མི་མངོན་དྲཧིཁས་ན་བྲཞ་གས་རྱ་ཆལ་བ་ཞི་འོའ་ཚོགས་ ཅར ེནེངས་ཆིག་ 

བཞངས་ཅི་ཧ་ཆོསྦ་ཏྲི་དཅིཔས་ལས་འཞེངས 2 བསྒྱུལ་ལོ་ཐ་མུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ ཌྷ མཛོད་ཆིག་མཛོད་ཅི་གྲ་ངག་པོའི་ཟིན་ལས་མཛོད ཌྷ རྩོས་ཞི་བའི་དཔ་སས་མ་གཡོས་ 389 





ཏང གྲམགས།ླ་འཇིགས་པའི་སྲ་འགསྔརོ་གས་ཆིུ་ལ ངྲག་པོའི་པྲི འི 
ཤི་བ ལཱན་གིས་གྲབ་པའི་དལ་ནས ༔ སེང་སྭེ་ཀང་ཆེན་ལ་སོགས ཐིན་ལུས་མཛུད་པའི་དུས་ཡུ་བབ  ཡོགས་བྱཅུ་དུས་ 
རད བབ ཟུག ྲ ས་ལ ི་ རའི སས སཔ འོལ ཌོ ༢ ༦མ་སམས་དཔལ་ལམཁྲལ་དང 7 མཐྲའ་ 
ཡོ གག མྐ་དད་བ་ངས་དྲམ་བའི་གསེ་ཆུལ།བྲོ ཏོར པའི་བླ་གཉི་བྲ་བཊ་སྔདམ་ུགི ༡ ཨི་མངོན་དིངསཆས་བདག་གི་ གོང་ས 
' སློ་བ་བཞི་ཊ དྲག་བགེགས།གོགལིན་ཤེ་སྩང་མ་ ནདང་ལ ན་ཆེ་ཨཚོ་གཧྲེ་རུ་ཀ ༔ གཉིས་མེད་ལམ་ཆེན་ མཾ སོང ུ་བསོལ་བའི་ཞི་སང་ན རིན་པོ 
| ཧྱང་ས་མི་བརྒྱད ཏ ཆེ་མཆག་ཡོན་ཉན་ལྷ་ཚོག་སྲ་བུགས་དམ་ཆ གན ཞུལ་དྲངོས་ཚུག་མུ ཌྷ རིགས་བཞི་ཡབ་ཕམ་བློ་ག 
ན༔ མྲི་ཡངོནར་ བོགས་དམཚ་ རྱི་དུར་ཁྲེད་འབར་བའི་པལ 390 


2 རེགས་པླ་རྩ་ འ་བསོལ་བའི་གདན་ ངས་ས ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བླསོལ་བའི་ལྷ་ཚོག་སར་ བ་ཆོམ་ལྡན དཱ 


ཨཱ ཧཱཆེནུ་པོ་ནཱ །ས་བླ་མོལ་ཁའེ་ལཱ་ཆོག་སར་ ༩ 
༠༡ དཔོལ་ཆེན་བཛཛ་ཧེ་རུ་ཀ ༔ གཉིས་མིད་ཕྱ་མ་ཆེན་ཀྲོ་རི་བཱ་རི་མ ཙཱ རི་དས་སི་དཔལ་ཆེན་ རྒྱལ་དུ་བབྱུ ༔ གནས་དང་ཡུལ་ཅི་ཕུག་རྒྱ་སྒོ་ས་བཞྱི འཁོའདུ་བླམུས་པ་ 


$ 


±=. དབདུ་ཕྱག་ཉེ་ལུ་བརྒྱད༔ ཡང་དག་བྱུགས་ཏྱི་ལྔ་ཚོགསཌ་ མི་མངོན»” བྱུགས་དམ" ཌཱིཾ་བསྙལ་པའི་ །ཅར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརན ཌྷ གཤིན་དཾ་རུ་གླང་ཟྫརི་སྲཔའི 


གདན༽ེཔ་ན་ ཙཾ དམ་ཏམས་དྲག་བཀགས་ སྷོ་ལམ་ ༈ བ་ཆོས ན་དངལ་ཆན་འཇམ་དཔལ་གིཤིན་རྲེ་གཤེད ༔ སྩོར་བའི་ཡུམྨ་ཆེན་ཟ་བྱེད་ཟྭ་3ྱེད་ཕ་ཏ་༤ི་ཧ སྒོལ་བའི 
སྣམ་ཨ་ཀྲ་ཏྟརིས གཡད་བཞི་ཡབ་ཕྱ་མ་ཧོགས་ རོ་བ 3 གིང་བདུད་རྱི་ས་པ་མ་གཟའ་གླ་བཙན་གིང༔ འཇར ་ཕི་ལྷ་ཚོགས༧ ཆི་མངོན× ཐུགས་དམ ༧ 
ཅླི་པདྩཿརཾལ་བའི་དུཌ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན ཌ གདུག་པ ཟླ་ཀླུ་རལ་ལོ་མོའི་ཁི་སུང་ན ༔ དམ་ཉམས་དྲ་ག་བགེགས་འདུལཚ འཇིག་བྱེད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོའོ་གླུ། 391 





།ྒ ཉིས་མིད་ ཡྱུམ་ཆེན་སྒེགུ་མོ་རལ་གུཆིག ཅིག་ཨ 2 ཐུགས་སྦུལ་སྲས་ མཆོག་ཧྱི་ལྭ་སྭཾ བྲད་ཨགོ་ ༔ 7 ཟིལ་གནོན་ཡབ་ ཡུ་མ་བྱ་ནད་དང་སྒོ་བ་བཞི ཊ ཤ ལོ་བྱ་རབ་སྨྲལ་རོབ་ཤ 
ཕོ ཉ་དང ‡ „ དཀའ་ སེར་དམའ་པོ་ི་ཟླ་ཡེ་ཆུའི་འདབ ལུ རྲ་བ་རྔན་དུང་ཐོག་འ གྱ་མ་ལ་སོགས 2 _ ཟླ་བིད་ལགས་ཏི་འུ་སུ་ ང་བ་གྲས་ཨ 2 དབུང་ ལྷུག་བསྡུད 
བའི་ཚོ་ཉའི་ཚོགས ༔ ? བཀའ་ཡི་བ ན་བསངས་ཞྲི་ལུ་ཝ་གཅིག་ གས ༔ པདད་གསུང་གི་ལ་ཚོགས༡ མི་མ་ངོན་དྲ་ཧིངས ཐུགས་དམ རླུཝངད་བུ 
གསུམ་འབར་བའི་ད་ིལ་འཁོར་ན 2 མ་ བ་པོ་མོའི་ཁྲི་སྙེངས་ན ཌྷ དམ་ཤ་མས་དྲག་བགེགས་འདུལར་ ཌྷ བ་ཆོམ་ལཱན་དབལ་ཆེན་ནྡོ་རེ་གཞོན་ནུ འི་ས ཉཱ པཡིད། 
དཱ ཕུམ་མེན་འཁོར་ལྕེ་ཆས་འདེབས་མ ༔ 2 ཐུགས་ལས་ཏླུ།ལ་པའི་ཕས་མ་ཆོག་ཀི་ལཱ་ཡ༔ འཇིགས་བོད་ཁྲོ་བོ་ཕ་བྱར་མ་བྱ་ དུ་དང ཙཱ ནི ་འབས་སོབར་བསས༣ 
| ས་ཏོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རི་མ་ཏི། ཏེ ”ལཤ་གཉེན་ཅེན་ཐོ་ཤིན་མཿཁའི་ཚོགས ༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་སེ་ཡེ་ལྷ་མོ་ཕཞི་ ༔ ཤིང་བདུད་བཤན་པ་བཞི་གསྱུལ་བས་ལྕགས་ནདུང ༔ ཌྷ [392 


ཧྭ། 


༣:༤༥ ®` 


རེ 





[་ 
ཌཱ 
24 
ལོ 


་ 


༠8 ཤཾ 


ཌ་བོན་ཁམས་ ང་བའི མཁའ་འགྲོ་བརྟན་ཨུ ཨའི་ཆཱོུགས ༔ 


ཐུགས་དམ” ཌྫཾཨ་མོ་ ༣ོལ་པའི་ཅདུ་ 


ཆེན་པོ་ན ༡ 
བ་མེད་པ ཀ ༔ ༔ གཉིས་ མད་སྐན་ཆེ་སྟ་ཉིད་བཞི་མུ་༩་ལ 


¬7.\ 


་ 
2༩ 


སྲིད་པའི་མ་མོ་མང་པོའི་ཁྲི་ ངཱ 


,༔ གཆུག་པའི་རྒྱུལ་སོ་ཁ་བཞེ་དྲ་ཧིངས་དང་ལ ༡ 
་ཟ་བོད་པྦང་སཱུང་གསམཱ་དབང་བླ་མུར་མ ༔ སགླས་པཞི་མ་ཐཞི་ཝོས་མའི་མ་མོ་བཞི ༈ གསྦང་བྲ་བུས་ ཉིཿདགྲེས་ཝཾ ཆེན་མོ་པཞི ༔ སིད་པ་ཆགས་ཤཀྱད་ལ། 
ས་སཱན་ ཟླིད ངཱ ཨེ་ྟ་ཛཱཾཏི་ཡི ་ཨ་ཙཱ་ར་དང £ རྡོ་རྗེ་གརདབང་པདྨགར་དབང་དྭང 4 
༔ མ་བརུན་སྲེང་བཞི་མཚམས་ཀྱི་ཟུ་འདྲེལ་ཨ ཌ 


༢མང་གབ་དབང་གི་རྒྱལ་མོཿ ན་མོ་བཞེ ཌྷ 


བླིང་བཚོ ཤོ ཧཱི་ཡུད་འཇིག་ཧན་དབང་བསྒྱར་མ ༔ ཉ 


་ཡེ 'དགེ་སྟན་ཆེན་མོ་ཤྲི་ཤུ གི་ག ཌྷ ཕྲེན་ལས་ཁུར་པའི་ལྕ×་ 


དམ་ཉམས་དྲག་བསེགས ་བསྒྲོལ་བའིང་ ཌ ཌ༔ བརོམ་ལན 


སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཁམས་གསུཿ 


ཕ་འོལ་དྲཔང་འཇོམས་དམགོ་གྱེ་ཆྫལ་ ལོ་བཞིེ ཤཱ 


ར་ཡུམ་མཆོ། 


འདོད་ཁམས་གཙོ་ 


སྦས་པའི (ཁྲེ 493 






མ་བཞི་གདོང་མོ་ཁ་བཞི་དང ཐ ལོལ་མ་གས་ས་ཡཱང་ཟེད་མ་གྲསམ་དང ༔ གསང་བའི་མ་མོ་གསྱུ ས་དང་ལོ་ཉ་གསུ ཡམ ༣ མུ་མོ་སིད་གཏོང་ལཱ་ཆོགས ༤ མི་མངོན། 
བཱཁས་དམར་ དཧྱི་ཐུགས་རྗེ་གཏུང་འམོབ་གྲ།ཡེ་དལ་ན #  འེག་འཛིན་ཚུལ་འཆང་ལྗལ་པ་མང་མོའོ་ཚོགས་ ༔ རིགས་ཀྱི་རིགས་འིན་བཞི་དང་བླགས་པའི་ 
་འི་གས་འཛིན་ཁྱ་ཧཏད་ ཌ ༢ོ་ལཔསདྷ་པ་རྡོ་རྫོ་ཐོད་པྲེང་རྔ་ལ ༡ རྡོ་རྨ་དྲག་པོ་རུ་ལ་དང་ བཾ་ལེད ཌ གསེར་རྒྱི་ཉི་མ་དབར་ཆེན་ཉི་མ་དང་ 2 ཡང་དབུང་ཤོཉིར་དང་ 
ཛྙན་བྱ་དདི་ ༣ རོ་ལངས་དྲུ་བ་རོ ཆི དག་ལ ཚུ ག་ རིགས་འཛིན་ཟབ་དཔོན་ལཱ ཚོ 
རྡོར་གོསི་རོར་རོའཿ དེ་ལ་སོག་ཏེ་བིགེ་ཡ་ ན་མང་རོ་འི་ཚོ་གས ༣ མཁའ་ཕི་བླསཔྷ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡྱུམ་བྱ༅ད ༔ རགས་འཛིན་སླེབ་དཔོན་༢།ཆོགས 
ཨི་མིངོནྡ་ ཐུགས་དྭསས་ ཌྷ ནྱི་ འཇིག་ཅེན་རོལ་པའི་དྲུར་ཁོད་མན་མོ་ནུ ཤཱ རེགས་པ་མོ་མོ་བ ༦ལ་བའི་ཁི་སྟང་ན ཉ དམམ ས་དྲག་བགེབ།ས་འུལ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འེགས་པ་ཁྲསལདུལ་ཡབ ཌཱ གི ས་ཨེད་སྲས་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤི་ཁྲད་ལ་ཨ ཤཱ སྡེ་བརྐྱད་པ ་མ་ལྷ་ཆེད་ཡ་ བ་ ཡུམ་དང་ ཧོ ཡ་པ་༢་ཚ་ 394 


ནཱ ཟུ ༔གཤིན་ཇེ་ཞྱུཉ་ཧི་གོ་༔ ཟ་བེད་མས་མོ་གཤིན་རེ་མོ་ཡི་གཙོ ༔ མིད་པའྱ་རལ་མོ་ཨེ་ཀྭ་ཛྭཏི་དང ༔ ཆྐོས་རྗེསཐང་ | 
ཤཿ དཀུར་བདུད་མོ་རེ་ཨ་ཏི : དཔ་ཧར་སྲོག་བདག་ཚངས་པ་གྱུ་ལ་བསངས ཌྷ རྟ་ཁུ་ལ་དང་སིན་མློ་ཐོག་ཝང་ཅན སྤལ་མགོ་ཁྲག་མིག་ཡ [་མེ་དབལ་ ཅན 6 མོན་མོ། 


ཌཾ 


| ནག་མོ་མླེད་ཀ་ལ་ཆེཿ འ བན་ཆེན་བདུད་འདྲུལ་ནག་བོ་ཟྲ་ཀགོ་ ཨེད་དམ,ྷ མྐུ་སེགས་གུ་ལང་ལྷ་འམས་ཡ ་ཡལ་ལྷ་ཤམ༔ . ཐོག་གི་ཐུ་ཕྱ་ཱི་བདུད་རྒུ་རཾ་ཚཾ་ ༔ བྲག་བཙན་གྲོག་ ། 
3 ཛྱ་བང་གྲིས་སྗེ་དཀའ ¡ གཡུད་དམར་པོ་བཤིགས་རྒྱལ་ཟྱི་ཱ་ཡ ཧྱ བདད ་ མོ་སོགས ཉ འཇིས་ཉིན་མཆོད་བསྟད་ ལྷ་ཚོགས མ་མངོན 


ངཿ 


ཐུགསན་ རྲིདག་སྔགས་རོལ་པའི་དུར་ཞོད་ཆེན་པོ་ན ཙཱ དྭག་བགགསྐ་རྭ་འཕོ་ལོའི་གདན་སུང་ན ༔ དུས་ཉམས་དྲུག་བགེགས་འཇུལ ༣ བཅོམ་ལུན་དཔལ་ 
ཧྭ ཆེན་སྩོ་ བས ་ལྡན་ནག་ པོ་ཡབ 2 འབྱུང་ཕའི་ བདག་ མོརེག་ པཿ ྒ་འཇུལ་ལོ། ཅ*ཿ $ “བདག་ག ཤིན་རེ་སོག་བདག་གཤིན་རྗེ་མོ ༣ མུ་ཐཱགས་ཀ་ལྱ་རལ་པོ།༡༠ཿ 


ལྕི་ཉིན་ཉར ༔ སིན་པོ་ཌམ་འཇྲཨ་སྲིན་མོ་རྒག་ནག ༔ 
དམྲ་རྗེ་བཙན ཌྷ ལུ་ཏྲ་ཐར་ལ་ནག་པོ་ཡམ་ཤུད་དམའ༔ 


༤༽., „ 
མེེ མངོན ཐུགས་དམ” 


ཤུན་པྷ༔ གྲོངག་བ་འབུལ་བའི་མི་སྐུམ་ ཆུ་གཉིས ༔ ཞིང་བྱར་ སློལ་བའི་གིང་ཆེན་བ་ཆོ་བརྒྱད་དང་ 2 
༤ 


ཤྱིད་པའི་སྲིང་མོ་བཞི་ ཏ 


& ཁྲག་ཆ་མཚོ་འཚིལ བའི་དྱཀྲི་ལ་ལའོ་རཾན་ ཤྩ 


ལང་ཀའི་ཚོགས་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་ ཤྱ 


ཝུ་ལེ་ལག་དགུ་རྡོ་རྗེ་ལགས་པ་དང ཤྱ 


ས་ཕདག་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བཞི་སུཿམ་ ར་གཉིས 


ལས་ཉྱེད་ཕོ་ཉ་སུཿམ་བརྒྱ་དླུག་”་ཁུ་དང་ 2 འབུམ་ཕྲག་ཡངས་མའི་མཁའགྲོ་རྣམས་མཇ་པོ ༔ བོད་ཁམས་སྩོང་བ 


༤ 


ལིབ 


ཨེ་ཡི་ཁྲ་རུངས་བྲདུད་ཨོ་ཁྲག་འཛཇོག་ཨ ཌྷ གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་ཤཤཱ་ཟ་འལ་གཅིག་མ ཤཱ 
གཞོན་ནུ་གཏུམ་ཛོ་ལ་སོགས་གླུ་ཕེ་ཆོགས༔ 
དམ་༡མས་དྲྭག་བགེགས སློལ་བའི་ལྷ་ཆོགས་ནི་༔ 

དཔང་ཆདྲེགས་པའི་ས་མོ་ མ་པ་འདྲུན 


ལྷ་ཆེན་མདྦཱདེ་བ 
དམོད་པ་དྲག་ཐགས་ལཱ་ཚོགས༧ 
དཔལ་གྱི་བ་ཀའ་སྲོད་ཅི་བརྱིའི་བཀའ 


| 
དུ 
¦ 





སཱི་༡་ཟ་པར་ 


གནོད་བད་ཞིང་ཚ་འདེན་པ་འི་འབ ་མ་བྱ་མདཿ 3༡6 


ན་མ་བ རུ་གཤེས་སོགས 


° 
° 


དཔལ་གྱི་བཾག༢ 





ཤོ ཌྷ བསླུངས་ལྷ ཆོགས་ 'ཐུགས་དམ་ཆན 7 མཾ ཨི་མངོན་དབྱིངས ནས་བདག་ སི་སཱོང་གྲོགས་ མཇོད ཌ ཐུགས་དམ མཐུ་ བྲུ་ཡེ་ས་དགྲ་་ 
¿ཐྲ ཅེས་ཟསྒྲུལ་ལོ ཌྷ ཤཱ གགུམ་པ་ཆེས་ ས་ཉི་རི་མ་ལ་ནི་ 2 ཤཱ གཏོལས་བཏང་ཞོང་དྲིལ་འཁོར་རཚ་ ༣ ཏཱ སྨོད་ལམ་ ་རྙམ་བཞིརམ་ཤ་ ་ཡང་བསྙོམ ¥ ཡང་ཡང་རྫོ་གས་པའི་འིཡ པཿ བས་མ ད་འ མ་ཐཆོས་ ; 
༥ 4 གསང་སྔགསྱྒརུད་ལ་ཨང་བོལཡསཌ ཌྷ ཌསྲུས་པ་ བལྒྲབ་པ་བཀའ་འརྨད་དེ ཧྷ བརུད་ཀྱང་ཤག༧༡རྒའཕྲི་པ་ཕོ་ཊ འདྲི༢ 3གསང་ སྙཀླད་པོས་གྲབ་ ཐེཟ་ཛིཿ 'ཕིརམཚམཌྟ གེས་པ་ལས་མི། རའབྲུང་ཡང་( ཏྲུ ( ཕྱག་མོལ་ལ༥ 
ཤཱཾྟ ཟློ ¥ གཏང་རག་ཧི་མཆོད་པ ཌ ད་ངོསྲ་ཐུབྭ་ཁངས་བ ¥ ཤ་གགས་པ་། ལྕག་ནད་སྐང་བ་༈ དགཆིལ་འཚོར་བསྡ་ཞི་པ་གཤིགསྱ་གསོལ་བ ཧྱ ༧སྔོ་ཟ་པཱནལ ༔ ཧཱ བགྡི་ནཱམས་ མཛད་པས 2 ཤི་ཡ་དང་མོ་ གཏོར་མ ་གཏོང་ 
<¦ ནིཿ གཏཉོར་མ་ལ་སྔན་འགྲ་ཤན་ལ 2 ཛྱཾ་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ སྙེ 'མེད་པ་ལསཉ སྙི་བའི་ ཆོ་འཕྲུལ ཉི་ཁྲོའ་ཚོ་མ་ཐྲཿདགུ 2 འདི་རྦ་བོནྱ་ཆནྡ་ཆི་གཏོར་མ འདི་བཞེས་ལ 2 བཅོལ་བའི 367 
ཏུ ༤ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཐུབ་པར་མཛོད ཏྭཾ ཤཀའ་བསྲང་ས་ ཀྱི་གཉོལ་ཆ་ཤིལ་ཕཱ་གས་ལ་༥ ལེད་ཞཟླ་མའི་གཉོར་མ་དངོས་ཚུབ་གྱི་ཉེ་ན་དུ་ཕནག 2 £ 'གཞན་རྣམས་ཁྱིར་ཝཱགས་ལ་ 'སྭན་རཀ་བྲན ཞིང་ཌྱིན་ གྱིས་བཟླབས་ལ 
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ཆད་མདོ་དང་བརྙན་མ་ 'ལུངངཏེ $ ར་ེས་་དས་ར་ བསེལ་ ་པའི་དང་པོ་ལ 2 འོག་ ་མིན་གསང་བའ ་མཆོག་གི་དྱཉིལ་འཁོརྡ་དུ # ཨུན་ཧུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧྲེ་རུ་གས ༔ བདེག 
འདུས པའ རྒྱད་རྣམས་ བཤད་པའ་ ལགས་ལ་ ཡབ་ཡུམ ཡམ་སདཔའ་ པཿ ༥༡ཞཱ་ཧ། གྱིས 7 སོ་སོའྲི་སཱ་མཆོཊ་གསལ་པྲར་བསན་ནས་ ཁང ཇིལ ལཞལ་བཞས་དམར་འམ་ག་ 
བན་( རླི་ང་གཞེས་བཛོལ་བའྲིའིནཔ མཚོད ཌྷ དེ་འོག་པརྦ་ཧི་ཟྷོསལ་པཱ་དབས། མལ 2 མྲི་གངོན་རིག་པ་འིན་པའི་གནས་མ་ཆོགཏུ ༔ རཡ་འཛིན་གཙོ་བྲ་དེ། ར་ཆོས 
རབ་ཟིས 7 གསང་སྔགས་ རྒྱད་སྡེ་བཀའ་བསྡ་ མད་པའི གསང་སྔགས་ཐགའ་ཕི་བུ་ འབྲསངས་མའི་ཆོགས་ཀྱིས § སོ་སྭའི་གྲ་ཟླས་མཆོག་གསུལ་ ལ་བར་བསྙན་ནས་ཀྱང 2 ཇི་ལྟན” 
མཆོད་གཏོར ཤྱ ཌྷ ཤཾ་འོ བསོལ་བདུས ཀྱི་ཐླ་མི་ཡ ༔ ཧཱ ལྷ་གནས་གསུཊམེ་དུ་གྲགས ་པའི་གནས་ ས་མཆོག ༔ ° བིགས ཅི་རིག་པ་འཛིན་བའི་ཆོགསྣ་ནམས་ ཏྐྱིསཿ གསང་ ཝགས 


རྒྱུད་སྡེཡི་ 1 གེར་བཀོད་པའི་ ཧཿ བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་བགྲངསོ་སོ་ཡི་ ལིསཿ ས་ ཐོ་སོའི་གྲ་ཟུགསར་ ཇི་ལཱར× མཆོད་གཏོར ༣ དྲེ་རྗེས་ ཛྫོ་ རྫོད་པའི་དུས་ ་ལ་བབ་པའེ་ཚྭ། ཧ398 






3 ༔ དུར་ཁྲོད་རོ་སྒོང་བསིལ ་བའི་ཚལ་ཆེནདྱ་ 2 མཁའ་འགྲོའི་གཅོ་མོ་ལས་ཏྱི་དབང་མོཆས ༔ སང་སཡུགས་ སྡེ་གཉེའ་དུ་ ་ལྤས་ ་པའི་ཚ༔ 
བ ཀའ་ཡི་ཟླསང་མྭ་ལཱ་སཱི་ཾ་བླད་ཉིས་ ཟཔ ཨོ་ཨོའི་གྲབགསན་ ཇི་ལ༣༢ མཆོད རཛ་གིགས་ ས་མཐྲི་རུས་ཡ་པབ་པའི་ཆུ་ ཌྷ རོ ཆེན་པོ་བཞྲི་ྲ་ཚ་ ཚིགས ¦ 
པ་ མུངྱ་བྱན་ ཤོངསཔ་མཛུད་ནས་གཟིགས་པའི་ཤ ཌླཾགས་པ་རན་ཤྱྱི་གཏ ཀཀ ་ ༔ ངི་ལ ༢༡ 

ལྕ་སྲིན་གདུག་པ་ཚན | 


¿2 
རའ ཟབ་པ ས་བའི་སློཐ་དཔོན་རྣ་མ་བ, ཏེསཌ 
ཤཱོ། མཆོད་ཐྲ་ཏ༢ར རི ལགུས་ལལས་མི་འོ་ འོདསས་ཁེབ་རཤ་སི་ལོངས་འདྲ ༤ སློབ་དཔོན ་གནས་ཤོན་པ་འིཚོ་ 

ཧརཱ་མས་ཀྱྱི་ས ༡ ལང་རགྲས་གེཾག་གི་ཉིང་མོ་ཁུལ་ནས་ཀླང་༔ ཇོ་ལལང མཆད་ཤཅརཿ །བསཔ་པའི་རག་འཇོན་བདག་ཆག་གི མཁུའུ་འོ་དྲམ་ཅན་འྱད ཐྲའ་ཚཤེནནས་མཆག་འདར༔ 
ལ་འདས ས་གབ་པ་དང་ཆ རབ འལྲི་ཡིང་ད་ ༣ ˆ དམུན རོད ་ི་བསྲང་ང་མཆོཿ ཅག་མཏང་ཞ སོ་བ་ཉེན་ནཱིས་ད་མདོརས་པ་འདྲིབདག ཧི ག་མ 
བགལ་བ་དང་བོ་ལྷར་ ད་ང་ས ཤཆོ་ཝྡནདཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུངཞེན་པོ༧ ཕས སྒང་ནིདམཨོདམ་ལ་བཏཊ་པའིཚཾ༔ ཀོ་རིལསོཿགནས་ཆིམ་མོ་རད༔ སིངཉལ་སསུ་མཿྦིལ་མིནྱ་ཧན༔ ཉགདོང་ལསྟེརྨ་སོསནྲིནོས་ིས༔ ཤེཟླ་གམཆོག 








དམ་པ་བསུན་ནས་ཀང ཏཱ ཟགའ་ཡི་གཉོར་མ་ལན་པའ་མ་མདའདམ ཏཾ སངསྦྱ་ཉས་བསུན་པ་བ ང་ལར་མ་ཆད་དྲམ ཤྱ ནཡ་ཤྱོར་སུ་ཚ་བམྲིང་བར་མ་ ཅད་དམ ཌྭ སྟོ པ 
ཁྭའླ་ཆན་སས་བར་མ་ཆུད་དྲས § ཧོན་ཧི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་ མ་འདའ་བརུ ན་དམ་རྫ་ས། ཤྱན་གྱི་གྭཏོཿ །ཧོར་མ་ལོང 7 ཐུགས བ་འོ 
ཨཇོདཿ ཧྱ ཤྩོ་སླེཐ་དཔོ: ན་ར འྱཾང་གནས་དང ༔ སོབ་མ་མཁས་པ ཟི་ཚལ་མི་ཐས ༔ ཧཱ ཛྔ་ རར  ཤོདྱ་ཏྲི་བཱག་བྱུ་གྷཧུ ར འ ་ཕྱས་ཧ་དལ་ཞལ་ ་ཞལཿ 
ལྡོརྔ་རིགས ཏ%ྭ ཌྷ སོ་སོའཾའདེའོ ༢ ར་ར་དབོན་ཆན་པོ་ལྱ། སློ ཕ་མ་དགེ་སོང་ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ ལཱ ་མཁ༧་ཆུ་དཔལ་གྲིཿ འེ 
གནས་ས ༔ མའོ་མེ་དགྱུ རི་དྱཀི་ཡ་འཁོར་ཞལྲལེཆཾ༔ དབང གཅེན་མོ་ཏོཧཱི་ རཾ རྔ་བརྐྱདཀྱིས༔ སོ་སཾཅ་ ཤྷྱོ་སྙཁ་དཔོན༡༔ སླེབས ་མ་ཧཱབ' རུའ་བྒན་སང་རྱས་ ༄ྱཀྱཾསཿ སུགསཀྱི་ཡང་[4( ་ 
རོཔ་ཤེལྱ་ཧི་བག་ཡུཀྱ་༤ འཇག་ནཔལ་གཞཤིན་རའི་དལ་ཞལ་ཤོས༔ ཤོའི་བྱར་རྫིས་ འ་ཤན་པ་འབོར་བས་ ཙིམཿ སེ་ཨཾའཾཿཾཱ ཧྱོ་སཱཿདཔོན' སོབ་མ་ངན་ལམྒལ་བ་མཆེགདྱངས། ཀྱིས 





ནཱ 
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བ།ཀའི་བླ་པང་མ་ཏྭི་ཤྭ་ར་ཤཅིག་གིས 


¢ བྲ ༽ 
༦ དྷ ཐསམ་ཡས་འརིམས་ཕྱ་ཕྲི་དྲམུའི་དགེན་ཆ་ར ཐུ ཉུ་མཐྲིན་དབང་ཆེན་དལ་ཞལྱལུ་ཅ ༔ བ། ཛུ 
༩ སོ་སོའི ཧྷོ་མོབ་དཔོམ༤ མོབ་ཚ་ངོ་མོ་མཁའ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་རྱིས ༔ རོརླི་རིང་སྔ་་ཇོ་སྱར་སྤད ཐ༔ རྡོ་རྔ་ཡུན་པའི་དཀའི་ལ་བཚོརོ་ཞལ་བཚོ ༔ ཤྭ་ནས་སོགས་ 
སོ་སའི་ཛ ཟྫོ་སོཕདཔོན* མོབ་ས་སགས་ལྡོའི་མེད་ཟུ་ཤླརྱ་ཧིས ༣ དཔེན་གནས་ཡུར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུཊ་ཏུ ༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཉན་དཀྱིལ 

ཤིཟེ སའི ཧྭོ་སབ་དཔོན༥ སོཔ་མ་འབྲོག་མི་དཔལ©ྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ༔ 


„ ཕུར་བསུཏས་དུཧུ་གཉེས་ཏྱིཡ 2 ༥༢༣༥ ི་ 
ཅུ འཁོར་ཞལ་ཕྱ་ཆོ ༔ རྩི་དང་ནགས་ཚལ་སྩ ནྲ་ཆི་ཤ ང་མ་ལ ༔ , དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་ཏི་ཤཱ་རྩ་གཅོག་གིས༔ རཾ 
2 ཡརཝུང་ཤམ་པོ་གངས་ཏྱི་འ་བ་༢. ཏཾ མ་མྭོ་རད་ལ་པ་དཔ་ཞལ་ ཚེ མ་ཆོ་མཁའ་འཁྲོ་ཤགས་འགོ་འཁོར་བཅས་ཉྱིས༔ སོ་སོའི ཉློ་སློབ་ད་པོན „ སྲོཐ་མ་གྲང ་ཆེ་ན་དཔལ ༠ 
ཧྱི་སཔཤ་ཡིས ༔ སྦ་ཀོ་སེག་ཚོང་སང་གིའི་གསང་ཕྲགཏུ ༔ རྲེགས་པ་ཀུ་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱ་ཆོ ཌ རྦེགས་པའི་སྦེ་དཔོན་སུམོ རུ་ཕྲམ་པ་ཡིས ༔ སོ་སོའི 


ླ 


། 


ཟག་དམརདཔལ་ཚི་བསས་ ཡས་གྲ་དུག་ལགྱཏ ཌ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དལ་ཞལ་ལ་ཚ ༔ བཀའི་ 

མོ་ལཱ་སྲིན་སྡ་བརྐུད ད་ཁྱིས ༔ སོ་སཾའི” རྨོ་མོ ཐ་དཔོན་ཆེན་པོ་བ བདུ འསྱང་གནས་དྲ་ སློཐ་མ་སུཁཱསཱ་པ་ཾ རོ་ཙ་ན་མིས རུ གིགདམརབས་མ་ ༥༢ 
མན་ངག་ལྕ་བའི་། རོ་འཕྲངབཤད་པའི་ཚ་ ཌ ར་དསྱ་སྱོང་འཛོར་།ོ་མཆྦབ་གཉིསྣ་ཆིས་ ༔ སོ་སོའི་གྲཟཱགས་མཆོན་དམ་པ་བྟསན་ནས་༡ང ནུ བཀུའི་གཉོར་མ་ཡེན་ 
།མུན་ངག་ལཱ་བའི་༔ པོ སངས་རས་གྟུན་པ་བྱསཔ་བར་མ་ ཆག་དིས་ ༔ མའ རྒུ་སྐྲོར་བར་ཆད་སེས་བར་མ་ཆད་དམ ‡ པིན སོན་ཧི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདྲའ་བ༢ ༔ འདིར་ 
ཤྫོན་ད་མ་ ལྔ་ས་རྒྱན་རྱྱི་གཏོན་མ་ཡོང ༔ ཐུཤས་དམ་རྒྱད་ ལསའི་ཝྲིན་ལས་མཛོད ཌྷ ཅེས་སོ བརེས་སྱོབས་ཡཔ་འདི་བྱངས་པས་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པས༔ ལ་ཏོ | 
ཚྩོམ་པ་ལ་སྔོན་རྱོར་པའི་གཞུང་དང་མཐུནནེ་ 2 ཤི་ཨས་གཉོང་ས་ བི ཌ ཤྒྱོ་བསྒྲུཔ་མ་འཀའ་བརྒྱད་བ.སྲུང་མ རྣམས ཌ འབྲོང་ཆེན་དར་མ་ཆས་འྲ་སྙེ 2 འབྲོང་ལྟར་དེ་ནི་ ཉྱི་ཁིལ༔ྷ , | 


་སོབདབོན༡་ སོབ་ྨྱ་ཆལ་པོ་འྲི་མོང་ལྤའུ་བཚན་རྐྱིས ༔ 


,402 


དཱ 


ཌགུང་ལ་དམ་ ཅན་གཤེགས་པའི་ཚ 2 སྟག་ཆེན་དར་མ་ཆས འདྲ་ལ ལྕུག་ ལུར ་ནི་ཝ་ལ་ལ་ལ ༔ ཐོ་རངས་དས་ཆན་གཤེགས 
ས 


5: 
རབ 
རླ པའི་ཚ ༔  སྙར་ཆེན་དམ་མ་ཆས་ འདྲསྟེ ༔ སྐར་ཆེན་མདའ་ལྕར་ཤར་རར ༡ ད་ནི་དམ་ཅ ན་དྲིངས་སུ་གཤེགས ༔ དམ་ཆནགཤེགས་པའི་ལུལ་ལམ་ངུ ཌཱ 
བདག་གེ་ ་ཧི་དྲག་བསེགས་ཐམས་ ཆད་་ སྒྲོལ ༔ བླ་ཚ་ཤཆཱག་སྲོག་དབུཤས རྣམས དཡ་ ཅན་བསྲང་ས་ ཟས་སྐལ་ མཛོད 2 པཔ ཙོགས་ལཱ་འཕངས ༔ ཉྟཐྲོ་ནཾ་( མཆུན་དུ་གྲ”་ ོ་སུམ། 
ཤྱ ང་ཧྩ་ཊི་ཝི་ཟིས་ལར ལྕགས་ཉི་ཁང་སློམ་མི་འབ ་༢པར་བའི` འི་ནང་དུ་དྲབ་བསེགས་གཁྲུག་ལ་བསྙི་མ 2 ཏཾ ཞི་སེཔ་ཉོར་གཞོང་སྦུལ་ལ་རི་འབྭ་ཞིང ང་དང་བཅས་པས་མནན 2 ཁྲ་ཐོ་ཁྲ་མོ་བྲཾ་མརྫུཕས་ ་པས་དགྲ་འིགས བསྒྲལ་ཆིང་རྨིས་ ༢ 
ཝཾ བསམ་ལ ཌྷ ཚྷུཾ་ཡ་ མ་པྲ་པའི་དམ་སྲི་་ ་ཏཱཾད ཿ བྱ མནན་ནོ་རི་རབ་རྨངས་སུ་མནན རའློ་ཆ་མཚོའི་ གཏིང་ངུ་སྐྱ ཧཾ བྲསེགས་ སོ་མ ་དཔང་ཏོདུབ་སེག ཧཾ སྱོན་ནོ་འཁོར 403 
༅ྱང་རླབ་སེ་ཨས་ནི་ ་སྟེས་པར ༧ རམ་ཡང་གཏང་བར་མྲི་བའོའ ཤུཾ་ལཾ་ཧཱཾ་བྷ་ཿཡ་ནན་ ཌྷ གྲ 


ཤཾ 


ལེཁྭ་རི་ཐས་ལྭ་ཕོན གཏད་དོ་འཆི་བདག་ཡག་ཏ་གཏད ༔ ¢ 





པགགས་བསྒྲལ་བའི་ མ་རཆིག་སེམས ཌཱ ཕུརང་ཁམས་ ་སཆེད་བཅས་པ་ལ ཏཱ བན་གཤེགས ་འདས་མའི་ཐོ་བརང་པས ༔ ཚོ་ཕོ་ཁོ་མོ་སྤིན་ལྭར་སྙིཔས ༔ .. 
ཆོགས་ནྱི་སར་ལཱར་འྱགུག ྲོ བུ བར་ཆད་མདུ་པའི་་ ‡ ཟླ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གླ ཚོགནི་ཉིང་པོ་འཇཛྷཧཏུ་བླཟཱས ངཿ དྲགྲ་ནམས་ཐལ་བླར་བ འིག ཧཾ 
བགེགས་རམ་ཨུ་མེར་འབུགརང འོ ༧ རདྨང་བཱནཱ་ས་ནཱས འདྲན་པའྲི་ཟྦོ ‡ རིགས་དྲག་ག་ཡངས་གཅོད་པའི་བྲོ ཌ གས་པ་འི་བདུད་བཞི་ རིས་བའྲི་བོ 
གསང་བའི་དྲག་གྲསམ་བསོད་པའི་ཟྲོ༧ ཤྲོ་ི་སྩི་ པ་སིད་མའ་བླརྡང ཟླ ཞླ་ནི་འགགས་ལེད་པའ་ལན ཌ ིག་ནོ་གིང་ལོ་འཛབ་དུ་བླག ༔ „ ¿དམ་བསགསདུགལུདའ་ང 
ས་དག ཌུ གླསམ་བསོདོ། ི་ོ 3 དི ི་ོ ཌྷ དཀྱི་ལ་འཁོ་ཕུལ་གཏང་ཆག་གི་མ་ཚོད་བསྟོད་ཀྱ་ཐ ཚཾ་བདེ་གཤེགས་འདུམཿ 
 དཆྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་༠ §  དཔེས་སུ་འརྱོར་དང་ཡིདེ་ཏྱི ཉྱིས་རྣོམ་སྤུལ་པའི་ ༔ - ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྡིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད ༔ ”རླས་ང་ཡིད་ཤ་སྔམྐགུས་པས (༠༧ 







རྡ 


ཏི 2ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ཌྷ ཚེས་དུང་སགས་མ་ཉོདྱ ཡགྱུ་ར་དང་བ་ཅས་འཛུལ་ དངོས་ཟླུབ་ཟླང་ལྕ ཧྱ ཧླཾ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཁུན་ 

ཤཐ རྒྱཾ་དངོས 2 དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བད་ག་ཡོན་ཧོ་རོག ཌྷ སྦྲལཾ་པ་མ་ཚན་བརྒྱད་རིགས་༧ྔའི་ཐོད་གྲང་རྩལ ༩ „ གསང་བུའི་ཡུམྨ་མཆོག་མཆོ་རྒྱལ་མན་དྷ་འ =, གྲངས་མེད་མཐའ 
པ ཕས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མ་ཆོཿ ་འི་ཚོགས ཟླ ཐིན་བླ་ནབས་རུས་མྱབུ་དངོས་ཐྲབ་ ན་རྱུངས་ཁྲའིག §་ རིག་འཛིན་བ་མའི་ལཱ་ཆོགས་བུགས་དམ་ཅན ཏ ཨི་མངོན་དྱིངས་ནས 

£ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ 7 _ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲབ་སྔ་ལ་དྲུ་གསོལ ཌཱ  ཟེན་ཟཟློག་གི་སྐབས་ཆ ¥ མི་མངོན་དྲའིངས་ཞས་བཤོག་གེ་ ཉེང་ཟོག་ཨངོད ༡ རུགས་དམྱ་བུགས་ཇེཿདྲགག 

ཌྷ ཁག༧ལཆེན་བར་ཆད་བསྙན་པ་འི་དགྲ་ལ་བཟློག ངན་རྒུ་གཏུག་ཆ་བ་དམ ༡མ་ས་འགྲ་ལ་བ ལ་འ ཧཱ ༧སྟན་པ་ཆྒྱ་ཨ ཚོའི་སཱི་ད„ བཾ རདླུག་བར་མངོདཿ ཅེ་ས་སྐྱཿ 


བདག་དངུ་རྒྱ་སྐྱོར་ཡོན་ཕདག་འཁེར་བཅས་། བཟློག 7 ཌཱ 'བླརག་པའ 
དོན་དམ་པྩོས་མད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས ༡ བླ་གས་རྗཾ་མ་འགགས་སེཤེས་ཆྫུ་མའི་ཉྷ ༡ གང་ལ་གྩི་འདུལ་འོལ་པའི་ཆོ་འྲ་ཕལ་སྟོན 2 ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོ༧་བྲཉཝ་དམ་ཅནཿ 


ཧུ 
ཀྱི 


སློལ 





ྡན་༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་ལས་དང་གྲིམ་མ་ཡཤིན ༔ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་ཞིང་དམ་ཉམས་སྲོག་དྲབགས་ལེན ༈ བསྩན་པ་གཉེན་བསུང་རིགས་འཛིན་སྲོག་ཤིང་མཛད ༣ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྲུང་ས་བུགས་དམ་ཅན ཌླ ཅེས་ལྷན ༈ བཤགས་པ་ནི ༈ - གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མགྲ་པས ཌ༔ ལསྱ་གས་འདི་ལུ་ཉེས་སུར་གུང ༔ གང་ཚྱིར་ཡུས་ 
ཅན་སྐྱབས་ཚུའ་པ 2 དྲེ་ཀུན་མགོན་པོས་ཤ་ཟོད་པར་མངོད ཌ ཡི་གྱེ་ཏ་ཕ་ཟླཟ 7 ལུག་ཆད་ཨ་ཡི་ཀ་ལི་ས་ཟླཤང 7 དཀྱིལ་འཁོར་བལྡུཿབ་ནི་ 2 ཨཱོ་3ྱད་ཀྱེས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཇའ 
སོཿ་དངོ་ཝ བང་མིཿ ཡེ་ཤས་པ་བཤགས ༥ དམ་ཚིག་པ་བརུ། ཌ མངན་ལྷ་ཚོགས་ཐམ་ས་ཅད་འང་དཔལ་ཆེན་བོ་ཡ་ཐྲིམ་པལ་བསམ་ལ་རྫོ་གས་རིམ་མ་བཆོས་ལྱུག་པའི་ལཇབུ་མཉམ་པའ་བཞག འ དེ་ནས་༢ཇ 
གཅོ་ཡོའམ་ཿ གངྦ་རུང་གི་གཙོ་བོའོ་ངྱ་ཆལྤ་ཟིས་བྲག་ཤི་སྲ་པ་ལ་ནི་༔ ཧོཿ སྩ་ལྔ་ལྷུན་ཟླབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ 7 ཡེི་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་མཚན་དཔེ་གཟི་འོད་འབར་ ཌ འགྲེ་བའྲི་སྔག 406 
བསྔལ་ལྡིག་གླྲི་བ་སྨྱོང་མཛོད་པ ༔  བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཆོ་གསཁྲཀ་ཤིས་ཤོག ༈ དུས་གསྣ་མྱ་རལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཞི་རྒ་ཆུར་བ ༔ བདེ་ཆེན་ལུན་ཟུམ་ཆོས་དྲའིངེས ། 


ཌཱ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཆོ་གས་བྲག་ཤི་ས་ཤོག ༔ རུས་གསུམ 


ཏྲ „°. 

ནཿ ཌྣེཤེས་སྐ 2 འྭ་ཤོ་བའི་གཉི་མག་མུན་ནག་སེལ་མཛོད་པ ༔ 
བད་གཤེགས་སྤོས་པ་མེད་པའྲི་འུགས ཟཔ རྲི་མེད་གསལ་དག་མེ་ཡོང་ཡེ་ཤེས་སྐ ༔ འགྲོ་བའི་ཞེ་ཕཱང་མེ་ཚོགས་ཞི་མཛད་པ།༔ ཡང་དག་བ་གས་ཀྱི་ལ་ཆོགས་བྲག་ཤིས 
ཤོག ༔ དུས་གསྲུམ་བདེ་གཤེགས་སླ་ལི་བདག་ཉིད་མཆོག 2 ལརང་བཞིན་མོ་འགྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒ ཌྷ འགམོ་པའི་ཉོན་མོངས་ངྱྭ་ཆལ་འཇོམས་མཛད་པ ༔ འཇམ་ 


„ཤྷཾ དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྟ་ཆོ་གས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཟོ -དུས་གསྱུམ་བད་གཤེགས་གྲསང་གི་དབང་ཕུག་གོ སོར་སོར་ཀླུཉྦཱ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ས། ཌྷ འགབྲེ་བའི་འདོད་ཆརགས 
རུ་བྱོ་སམས་མཛད་པ ར པླའ་གསུང་གི་ལྕ་ཚོགས་ཁྲག་ཤིས་གོག ཅུ དུམས་གྲོས་མ་བདེ་གཤེགས་འབྲོ་འདྲེལ་བན་ལས་གངོ་ ཿ ཤ་ཟུ་ཧཱ་བཱ་ནན་ཏན་ཡི་ ས ;97 
སྙི་(འབྲོ་པའི་ཕྲ་དོག་ཚུབ་མ་ཞི་སཛད་བ 2 ཕུར་པ་ཕིན་ལས་ལྔ་ཚོགས་བྲས་ཤི་ས་ཤོག༡དྲས་གྲས་བདི་གཤེ་དྲབིངས་ྱི་མ་མའི་གཙོ༔ མངོན་རྫོགས་རྒལ་ ཡི་ཤེས་རྡོ་རྫའི་སྐུཌ སྣང་སྲིད ། 







ྭ །འཁོ་པ་འདས་འབུང་བ་མ་མོ་ལ་ཨ ༔ མ་མོ་སློད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤི་ས་ཤོག༔ དུས་གསུུ་ཨ་བདེ་གཤེ ཙ་རིག་པ་འཇིན་བའི་ ཚུལ༔རྒམ་དིན་ཚེདབང་ལུནྲ་གུབ་ཧག་ཆའི་སྐུ འཐྲོ་རྣམས་བད་ཆེན་ས་ཿ 
འཛད་པྭ། རིག་འཛིན་མོབ་དཔོན་ལྷ་ཚོཌ་བྲའིས་ཤོཤ༔ ཁོ་ རྨམ་པྲ་རབྱ་ཏཱ་བྲརིད་པའྱི་སྭ༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་སང་བསྙན་པ་བསྲུང་༔ ཨབུ་ཆེནྲ་དག་ཆ་ལ་ནམཁའི་དོག་ངང་མཚྤངཿ འཇིག་ཉེན་ 
ད་ལ ཚོཿརའི་ས་ཤོག༔ འཇྲིལིནའབར་བ་རོབྲལན་ན། ཇོ ཞིང་བྱརའི་གཤད་མ་ཐ་ སྱིས་དངོས་བུག སྙེར ད་ འི་མཚོན་ཆས་བསྟན་པའི་དྲག་དགེགས་བསྒོལ༔དམོད་མ་དྲག་སྔཊ་ལྷ་ཚོགས 
བ་ཁྲི་སཿ གྱ དུས་གསུམ་བདྲི་གཤེ་རིག་འཛིན་སྱན་མངའ་ར༢༣ སྩོང མ་བསན་པ་བྲསུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ༔ དམ་ཅན་རལ་འཕྲོར་སོར་ེད་དཾ་ོས་ སློལ༔ ཕོ་ཉ་མཀའ་ལྡོད་བསྲང་མའི་བཀྲིས་ཤོགཉུནཝས་མི་དམི་ཿ།པའི་ 
མཁནས་འདི་སྐད་དུ༔འོད་གསལ་རྡོ་གཱིང་པོའི་ཧྲིག་པ་ཆ2 བདག་ཅགྲ་ནལ་འཐོར་དམ་ཅན་ཞུགས་སོ་འཚལ བར་ཆོད་ཨེད་པརབྱ་སན་པ་ཐར་ཕིན་ནས༔ གུན་བཟང་མེམཆོག་སྲི་འུ་ 408 
༈་ཐོཟོ་ཤོག # སངལས་རྒས་བསྩུན་པ་དར་ཞིངྱ་ཆས་པར་ཤོག༔ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུ་ཤིངྱསྱིད་པཆ་ཤོགོ ༔ ཤིན་དང་མཚན་ཅུ་ཆོས་ལ་སྱོད་ལར་ཤེག ༔ འཕགཞན 






༨ /, 4 ¢ 
༢ ་བཞིན་དག་པའི་དགེ་བ་འདིས ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སླགས་ནས ༔ མིད་ན་འགའ་ཡང་ 
ཧཱ ན་གཉིས་ལྱན་གྱིས་གླབ་པར་ཤོག ཤཱ ¬ང་བཞིན་དག་པའི་དགེ་བ་འདེས ཛན་ ཇིཉུ་་མི་ཁའ་ལ་ཏི་ཤར་བཞིན ༔ རྒྱལ་ཁམས 


ནཾ ་པ་ཤགྲད་ཀྱི་བའའང་ཆེན་ 2 ཅེ མཆོག་གི་བསྙན་པ་འདི་ 2 ནཿ རྒྱལཝ 
ཨཱཿ ༨ ཆིག་སངས་རྒྱས་ཐྲོམ་པལ་ཤོག 2 རྒྱལ་པ་ཀུནཧ་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད2 ཟླ་ཨད་ བླུབ ་གྲིབེིལ་ཤྲིས ཌཾ བ་ལ་བར་ཆད་ཡིད་པ་ 
ཤནས་ཤིང ༔ ཆམས་ཅིག་སངས་རྒྱས་ ཤོ བདེག་ཤེགས་འདུས་པའྲི་བུགས་ཆིདང༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ ཤ་ི་བདིན་པ་ ཐིས ན་ཟ རག་བ 


ཌྣ སངསྤྱ་ཆས་བསྙན་པ་དར་བའི་བྲག་ཤིས། ཀར༠0ད9 


མ . ">, རང ཐྲ 
མོངས་ལ་དར་ཆས་ཤོག རྒུ རུདྱུ་བ་མའི་ རིན་བླའབས་དང་རླ བདེག་ཤིགས་འཇུས་པའྱི་ཕུགས་ཆདང་ ང ཚོ 
4 དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ལོས་ཊིན་བླརབས་ཏི ༔ , བཡོན་སྒུམོརི་ངབ་དང་ར མཆེད་འུ་ ༢ རིནྟ་ེན་དྱ་སིཁྱོཚག་བུཉ་བཱ་མ་ཆོགས་ །ནིས་བྷིགས་བརྫོ་ཨ་མང་ཧུ་ཡོད་པ་ལས 2 ལ་ལ་རྒྱས ༥ 
ཧཾ འྲདསྲ་དག་མོས་དྲག་བསེགས་བླགལྱ། ༢དོདདྭག་ཨན་འྱུང་བསུམ་པ། ཐིད་བཞི་ན་འཐུབ་ཚ འགུབ སད ག་ད ཟླ་མ་རོང་ཨ་དག་གིསྣ་བྷ 
༼  ཨཱིཾ་ཕ་ྟིསཱ་སྙི་ཛཕ་ཛ་ཡ་ཨངྒ་ལྫ་བཾྩྷ་ིདརི་སིདརྱིཔཱཱ༔ 


ལ་བ་བསྡུམ:. ལ་ལ་གསན་མའི་ཆེག་གློབས་ཀྱོས་སྦེསནས་ཡད་པ་ལ ཏྭ ° བརག་ཆག་གི་འདྲེན་བ་རཱ རྐམ་བ་མ་ཐོག་གོ་སྩུལ་གྐྱ་གཱང་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་སྒྲོགས་ནས་བཀའརྲིཞེ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡཾརྐཔ7 


དཀའ་བཟླ་གུའ་བ་ཁ་ཉེན་པ མདདགཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་བས་ རྒྱལ་བསླུཁ་པའི་སླདེ་ཉི་དྱི་བ༡ལ༧བཇས་ཁསཔུགྱཌ་པ་བྱོ་ཐོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་༢་ རྗེ་ུའགྱམ་མཆེག་དེའ་བསུཿ 
བཞི་ཆས་གཅིགས་རོགས་པའྱ་གབ་པའོ་༔ འདིགས་དགེ་བ་གསཞིག་ཐོབ་པ་དེས་ 


དེ་ཡང་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་མ་རུ་ བནྟག་་ ལྟ་ཁ་ཤེས་འབརུང་ཤོང་བརྩོན་པ་མི་ལྟན་པ་དགགོས་ཏཱགུུ་ལེན་པའ་ 


ལེའགས་བའྲ་ཕོབས་ག་ཅི་གྭར་གློགས་ཏེ ཏ རྱ་གའབ་སྲེ་ཁྲཞེས་པ་ རྒྱནག་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་འལོམྙོ་བླ 
འགོ་གན་སྒྲི་བག་གཏི་ས་བག་ཆགས་ཀྱན་བྱངཏེ2 ཤེས་ཟིགས་རྒྱག་བོའང་རོག་ཀུཞ་ཁྱ་བཐང་2. ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་འུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག༢་ 





བཏྲིམ་པཿཤོག༔ ༠༡ ༡དོང ༨༠༥༠: ༨༣ 
༢ ༦ཉི༽འོད༽བ་༡།འོར་༨ཛུ༡༨༧༥༽'༢བ༨༡༠༥༠༨༨༨༤༨༤ ༠༡༣༨ ‡ ¬ 
༩༢༦༣༠༦༧༣༽༠འོ་རོད ༦ ༥༠༠༥ བ་ནི ༥༠༥༠༡༨༥༠༡༨༨༤༩༢༽ས༤༢༠༡༢༽༡རེ༽2 3 '༤ེེ༠༡༦༦༠༽༨ེ ༤ུ༤༨༧༥ི)༡༩༥༩༨༠༡༡༠༨༨༡༠༡-༨༦༡) °$) 
<༨` ༡༤༠༥༨༡-༨༠༨ོོགསི་གོ་་སར་ར ༧༠༧ ~ 


410 




















༄ ༤ `~ - 
ཤཿ བ་ཀའ་བྒྱ་རད་པདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས་། བ་ སྐྱིད་རྫོ་གས་ཆུངདུའི་མངོན་རྟ གས་བྲཞགས་ཡྟོཌ 
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༔་བེདོ་སླད་དུ་ཿ 3 བསྐྱེད་རྫོག་སཆུང་ངུའི་བསྒྲ་བ་ཐབ་ས་བདེ་ ་གཤེགས། བསྒབ་པ་ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ་༔ རྒྱད་དོན་ 
ཟབ་མའོ་མན་དགྲ་ཀང་ཏ རབ་གས་ཌེིགས་ པའི་མན་ དག་དང ཟླ་མའྲི་མན་ ངག་འབྲེལ་པཕ་ཡེཿ༢ བྱསེདྡ་རོགསྦ་རུང་དུའི་ བླསབ་ཐ་བས 
བརུམས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་དགཏ་༔ འདུ་འཛི་སྲངས་ པའི་རྣལ་འབྱེག་པས་༔ ལྤའི་རྣལ། འབྱེས་བ་སྒོ་མ་འདོད་ཞ ༔ སྔོནདུ་འགྲེ 
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ད་ག ཏ་བའི་ལས་བསཞས༔ དེ་བ་ཞིའ་ཉིནྱ་ིཏིང་པ་འཛིནཿ རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྤེཾས་པ་ཨད 2 གུན་སྣང་ཁྱབ་པའི་སྔིཛརྔ་ཡནཱ༔ རྒྱུ་ཡཾ་ ཡེ་གེ་མཐཾ་པནག 


ཉུ འབྱང་པ་ཕུམ་ལྔའི་དགྱིལ་འཁོར་བརྩགས༔ ཀེ་ང་རུས་རི་རབ་ཆི་བས་བྱ་དྲ་སཾངས ཿ ཧུར་ཞོད་འབན་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ཚོམ་བུ་དྭགུའི་དྲ་གིལ་འཁོར 


བཀོད ཉི་ཟ་པད་གདན་ཁུན་ལ་བཏིངས༔་ གདན་སྙངྱ་ཆཱ་ཡྩོ་ག་ལ་སཿ དཔ་ལ་ཡན་ཁག་མྲབང་ཆེན་ཕོའོ་སླ་ཿ ཆོ་ག་གསུམ་གླིས་གསལ་བཅམསྐྱེདཿ རྟོགས་པའི 
ལྭ་གིས་ཡུམ་ཡང་བྱསྱེདཏ་ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱཀ་ཀྱི་ཆོ་མ་བུ་ལ་༔ ཤརཏུ་བཛྲ་ཧེའུ་ཀཿ ལྷེརུ་འཇམ་དཔལ་གསེནེ་རྗེ་གཤེན་ 5 རོུ་དུ་དཔལ་ཆེན་རྟ 




















413 





མཐིནཝཿ མཛརུ་དོ་རེ་གཁོན་ནུའོ༔ ཤར་ལརྡོ་བ་མེད་ཧྲེ་རུ་ཀ ཿ ཁལྷ་ནུབ་འི་ག་འཛིནྲ་དག་མྤོ་ཚལ་ཅ ཆུབྱ་བད་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཿ བྱང་ཤར་སྟེབས་ལྔན་ཞག་པོའཏོ སོཨའ 
ནྭ'་དཔའ་ཁོར་བཅས་རྣམས༔ སི་ག་དྲན་ཆྫོགས་མརྐེད་བའ་ྲ 2 ཕེ་ཤེས་ལྔ་ཕེ་ས་དབང་བླསར་ཞིང་ཿ སྒ་གསུང་ཐུགསཁསུ་ཤྱིཞ་རྲབ་པོ་ དང་བཁིན་ད་ལ་སྙན་དྤུངས་ཤང £ གཉིས་ 
སུ་མེད་པརྩ་ཕག་འཚལ་ལ༔ བརྙུད་ཙཱ སྐ་གྱི་སཆོད་པ་འདེེ གཏོའ་མ་འཀྭ་བདུདྲ་ཚིལས་ཆོད བསྐོརྐཧིང་ཕྲེན་ལསླ་བཤགས་པ་5༔ ཆོགས་དངྱ་ལ་གམཱའི་ཆོ་གམ་ངོ༔ རིམ་པ་བཀིན་དུ་ཤབུལ 
བར་ུ༔ ་གཏོད་མ་གཏད་ཁོང་གཏོན་གཞོང་མནན་ཿ ཡེ་ཤེས་སེ་མས་དཔའ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བྱསཿ སྐགིག་ལྕུན་བསྐྱེད་སྤྱེད་ལམ་ཀྱ༔ བསྐྱེད 414 
རྫོགསྭ་ཆཱཔ་དུའི་བྱསྷཐ་ཐབས་འདིཿ རྣལ་བྱེརུ་རྒྱུན་དུ་བསྒྲབ་བ་ལ ཏཱ ཡི་ནམ་ལྟ་བའི་དོན་དུ་བླཚ་མས ༡ དངོས་གྱབ་བདེ་གཤེ་གས་འགྲུབ་བ་ར་ཤེག 2 བསྒྲས་ཐབས་མདེའ་བསྔ 
བྲ་སཱོ་བདཔོན་བླད་འྱབྱུང་གནས་གྱེས་མཛད་པ་རྫོ་གས་སྷོ2 §་བདེ་གཤེགས་བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བསྒྱད་ལྟ་ལ་ཁྱག་འཚེལ་ལ7 བརྒྱུབ 


ཌྣཔ་བཀའ་བརྒྱཊ་སྔས་པ་ཡཾ་ཙཱ བ་སོ འི་ླགམ་རིམལ དང་པོ ཨིས ཆོཿཉིཧྱེ་ཌི་ཤནལ༔ ློཇྲི་སྷུརར་འཇོག་པའི་ཕྱིར༦ དེ་བཞིན་ཉིདྱོ་ཀིཌས་མ་ཏིའྩ་ དེབཞིན་ 


༧ རླ ཏིའི ཏོ ༔ རྒྱའི་སམ་ཏིའོཿ དཿ 
རྱིས་མྨཏ་ ཛ་ལཉ8་པས་ ནསྣང་གསམ་ཏ སེམསྱ་ཁ་རང་བཞན་ཡ་ ནཔབཅས་པ་གཅག་ཆས སསྱུ་བཱངབལས༔ སམ་ཏ ནསརཱཾ་ལས་འོད་ 
- འཕྲུཾས་པས་ ་ིད་བཟིག་ཡོག་གི་ཡིས་མཆན་བསྣ་ ཨི་སྦར་རཿ ཿཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ སིག ད་བདག་ཤེག་ཅཙཐམས་ཅད་ལ འི་མཆོད འི་ས  ུང་པ་ྱིལ་ནམཁའི 
4 ¦ དྱལ་འཁོར་བསཱེད་པའི་ གསེལ་བ་བཏབ༔ ནམ་མཁའབ་ ཨུ འི་ད བསྡུས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ལ་ཕགཿ པསྦ་འུང་པནམཁའ་ལ་དངས་ང་ ར་འཇིནབིན་མོངས་བྭ་སཱཔས་ནས༔ 
ནསུ་མཁུར་ལ ནཔའི་བྱརདྱ་ཧཱར་བླསྔསཱ་ཏེ༔ ཨེ ཨྲེ་གཞི་ཨཏ མེ་ལ་ཐྔམ་པས༔ ལཤི་མོ་ །ོད་ྱི་གས་འུ ང་པ་ནམཁའི་ ྲ་གསུཔ་མདོག་མཐེངྱ་པ་ ར་ཡོ་གེ་ཚླུ་གེས་མཆ་ནཱཔ་ ་གཅིགྲོ་ཏྱ་སུར་པར = 
དེ་ནས་ར་དེ་ལས་ ཡི་དུཔའ་ཅིག་འོག ཞོག་གྲི་ཕོགསྲ་སུ་མད་པསྩ༔ ཡྲིཕཔ་མོའི་འེདོ་ཟིའ་པར་འཕྲོས་ཏཿ སསབཡོས་ཡའ ཨཆོད་པ་ཕུལ༔ ལངབླ་ནུང་གི་དྲཟིལ་འབར་བྐྱེན་པན 





ཐིམ་པས་འོདྭོད་ཞུ་ ྩ+་ །དྲུད་ཁྭ༔ སྱ་རིས་མཚན་པ་རཱམས་དཔགཏུ་མོདོཔ༔ ཇིག ང་ཁ ོབོང་ ན་པར་བས 

དབའ་ལསཔོའ བྱིའ ཿལཁོརྩོ་ཟི་སེ་བྭདུ་ར་ག་ །མད་པ་ལས༔ རྭ་ཝར་ཁཕཊཿ ཅེས་བོད་པས༔ ླལོིདོ་ེརཕར་འས་པསབད་བར་ + 
བདལ་བྱ་སེདྲ་ནུས པའི་གསོལ་བ་གདབ༔ སྐེམས་ཅན་ལ་ཕེག་པས་འླུཧཿབྱ་རཱ་ལ་དངོས་ཕེར་ ཕཿ་ལཛིན་པའི་ཉེན་མོངས་པ་སངས༔ སཾ །ཧ་རྭ་རྷཾ བག ཱ་ཨ་ཡ་འཛུས་པས་འདོརེཞ རྣསཿ ཤཱཧྱཿ་བུའི་ 

ཤཁོརྒོཅི་དྩོ བེསྨ་ཟུཿ མ་པོ ལེ ཁགེགང་བོ་ཡི་ག་རས་ུཚན་པགེག་ ་བསུམ་མོ༔ དེནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་སུ་སདུར གྲིག་ལོག ༅ེགས་སུ་ཆད་པ་ལས༔ སྡུ 416 

ཟེརཕར་འཕྲེས་པལས་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐ་གྲསུང་ཐགས་མཉེས པའི་མཆོད་པ་ 


གསལ་བ་བཏབ༔ ངས་ལས ཅནལ་ཕོག་པ ་བས་ གབླ་དབལ་དངོས་བའོའཛིནིཔའི་ཉེན་མོངས་བྱ་མཱ པས སཾ ཧཱནན་ ནུརཾཞེསཔས་འཐུཿབུང་ཧིཿ ཐམསཿནྱ་རཱ་་ ས་ཨ གཞི་མལ་ 
ུ་ 


ཨཿ , ཏ༡, མུལཿ འབྱང་པ་སའི་དགྱིལ་འཁོར་བསྐྱེདོ་ནུས་པ་འི་གསོལ་བ་གཏབ་2 ཚུར་འདུས་སེམ་ས་ཉན་ལ་ཕོག་པས་འྱང་བ་ས་ལ་།དོས་པོར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས 
༩ པ་སྦྱདས༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཾཏ ཅེས་བརྗོན་པ་ས་གཞི་མོ་ལ་ཐིམེ་ནས་འདོད་དུ་ཁ་བས་ ཿ འླབུང་བ་སའི་དྲཀི་ལ་འཁོར་དྲབིབསླ་ག་བཞི་པ ༔# ཁ་དོག་སར་པོ་ཡ་གྲ་སུ་ཧིས་མཚན་པ་གཉག 
ཤཾ) ཏ་བསམ ༔ །སང་ཡེ་ཤིས་སམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེ་ར་ཀ་དཀར་བོ་ནོག་ཆད་པ་ལས་ཀེ ་མ་རྔ་ཆ་ཕཌཉེས བརོོད་པྲས་ཀཕཝ་མོའ་འོན་ཟེར་ཕར་འཛེས་པས ཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ 
ཟམས་ནད་ལ་མཆོད་སྐུ་གསུང་བགུས་མཉེས་༔ འབྱང་བརེ་རབ་བླ་མེད་ནུས་པའི་གསོལ་བ་གདབ ཚུར་འཇུས་སེམ་སཧུན་ལ་ཕོག་པས་འབྱུང་པ་རི་རབ་ཡ་འངོས་པོར་འཇན ་ 1 
པའི་ཉིན་མོངས་པ་སྦྱངས༔ ས་ཧ་རྭ་ཇྭ་དཾ་ཞེ་ས་པ་གཞི་མོ་ལ་ མཁས་འོད་དྲུ་ཞུ་བས་རིནེ་པོ་ཆེའི་རཱི་རབ་དྲ་པོབས་གླུ་བའི་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ༔ ཛཊི་ག་ཀེ་ད་ཀར་པོས་མཚན་བ་ 
ཅིག་བསམ་མོ༔ རནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ན་ལས་རི་དམར་པོ་གཉིག་འེགྲ་ཏ་ཆད་པ་ལས༔ཿ རི་ས་རྟ་ཏ་ཕྲ་ཛ་ཆེས་བྡརོདོ་པས་༔ རྡི་ཝ་མོའོ་འོད་ཟེར་ཕ་ར་འཕེས་པས་བདེ 


7 


བར་གཤིགས་པ་ཐམས་ཉད་མ་ཆོད རྒུ་གསུང་ྲགས་མཉེས་° 
<¬ ༤༥༨ ༣-- £ €༤ 
དངོས་པོར་འཛིན།པའི་ཉེན་མོངས་པ་སྤངས༔ སོཾ་ཧར་ར་ཧཱཾ་གི་ས། 


དཔའི་དྲ་ཡིལ་འཁེར། །ལས་ཚཱ་ལ་རག་སྡེ་ཆོགས་པ་མེའི་ ཅུས་སུ་འ 


གཞལ་ཡས་ཁྲད་བླ་སདྲནས་པའིག 


འྱ་གང་བ་མེའི་དྲཀི་ལ་འཁེན་བསྐྲད་ནྙས་པར་གསེཝལ་བ་བཏབཿ སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་འགྱང་བ་མེ་ལ 
ཞི་མོ་ལ་ལྲུས་པ་ས ༔ འོད་དུ་འོ་བས།འགྱུང་བ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོའ ཟ་དཔ་བསྔ་ཟུར་གྲྭསུམ་པ་ཁུ་དགུརམ་ 
༤; ས་ 


ས་པསྣ་ཛཱོ་ཝ་མོའིའོད་ཟེར་པར་འཕྲེས་པ་སཿ བདེ་བར་གེ་ས་པ་ཛསུད་ལ་མ། ཆོད་པ་ཡུལཿ 


པོ་འླཆུབྲ་རིང་འབྲན་བ གསད དའ འྲགུང་བ་འས་ བཟ་ག ཨ་བྲ་སིམ་པའྲ༢ དེནས་གཞལ་ལས་ཁར་བྱུསད་བརྡབ་སེ༔ ཡང་ལེ་ 
བ་ 


'བ་གདབ 7 


དྲ་ནུས་པ་འི་བྱདྲ་རཱར་བྲསས་ཊེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པསཿ གནས་ཁད་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ མ་རྟོགཱ་སྩྱདས; ༢།༠ 


ནུས་པ 
གཞི་མོ་ལ་བསྫུས་ཏེ་ག ཕྲ་བ ནཏན་ཟད་པ་མེད་པའིཏགསྲ་སུ་ཐོ་འན་ པ་ཆེ་ལྣ་ཆ་གས་ ལ་སྲ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁད་༡ ནང་མཐི་པནག་འབར་བའི་གོཞལ་ 





རི ཌཡས་ཁང་༡ རྒྱ་ཡེངས་ཨུ་མ་ཆད་པ་བྱོ་ནངམེད་པ་འི་གུན་ཏུ་གྱད་བ་ནེ༔ གདན་དང་བཤས་པ་གཅིག་ཉུ་བསྒོམ་མེ ཐིག་པའིམེ་བ་དྭགུ་བསབ་པ་བཀའ་བྱྱ་དད་རིག་འཛིན 
༧༡ དད་དྲ་གུའི་དོནྷཾ་དུགས་སྤུ་རུད་པའི་ར་གསྭ་སུ་ཆོམ་བུ་དྲགུ་དང་ཝལན་པ ༈ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་འི་ངང་ལས་བཟང་ངན་གྱི་ཞུདདོརམེད་པ་ལྟེནགས་སྱུ་བམས་རུའ་པོ་གྲྭཧིག་ག༔ ཚད་མེད་པ་བཞིའོཊ།བའི་དོན་མཛ 
ཱ།རཾགསྤ་སུ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ ཿ རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོགས་བརྒྱད་གཞས་སུནག་པའི་རྟགས་སུ་ལྷ་རྲེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཀ་བྱས་པའོཉ  འུདཱ་བཆེན་པོ་བཞྲི་ནམ་པ་དདག་པའི་ཏུགས། 
གླ་ཆེན་པོ་བརྒྱཧ་ཀྱི་གནུང་མ་བྱས་པའོ་༡ ཉེན་མོངས་པ་ཉིཿཤུ་རྣམ་པརྲ་དག་པ་འི་རྟགས་ས་གཟྲའ་ཆན་པོ་བྱྱ་ནདྲ་ལུ་ཚིམ་ལྷ་ཆ་སརཉི་ཤུ་ར་བྱ་རྐང་ཁྲི་ས་ཟལ་ལམ་བྱས་པའོཿ ཆོས་ཉིདེ་ལ 
བཟྲད་པནམཱད་པའི་རགས་སྤུ་རྔངུ་ཕྲོ་མཡ་ཐེ་གཕུབ་པའོ་ཿ དྲལ་བགེགས་རུལ་ུ་བླ་ཆགོ་པའི་རགས་སུ་འ'ུང་པོ་པེ་མེཨ་ཡ་ཐེམ་མ་ཐམ་བྱས་པའོཿ ཐབས་དད་ཤས་འབུ་ཁྱས་འགྲ 


419 
དེནྭ་ཀྱད་པའི་རྟགས་སུ་ཉི་བཱེས་ཀ།་ཁུ་དངམཐེང ་ཞུདྱ་བས་པའོཿ ཚུགས་རེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཧན་ལ་ཆ་གས་པའླི། གུ་ཁགི་ཞསྦ་རྭ་དང་ཞལ་ལྱ་བས་པའེ་ཿ ཆོས་ཉེདེམི་འྱགར་བའི་ཉགས་སུ 





རྩོག་པ་ལ་གནམ་ལྷགས་གྱི་གཟེར་བཏབ་པའོཏོ ཐུགསྔར་ཆེན་ཕོས་འཁོརོབ་མྲི་ལོདབའིཉགས་སྱུ་རུ་སྲིན་གི་ཐོནོ་པས་ཇཱ་བབྲསྱ་པས་པའོཿ འཁེར་བྲའི་གྲ་ཡུལ་ལས་རལ་བའི་ཉགས་སུ 
ཕོགས་བཞི་དའཁོར་ལ་འའེས་བྱ་མན་པའི་ 2 རྟག་ཅད་གྲ ཉས་ཡི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཉགས་སྲ་ཀེ་ནུསཉི་གདགས་ཕུབ་པའེ 2 རེག་པདད་སྟོད་པ་གཉིག་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི། 

ཕྱོགས་བཞིའ་འཁོརལ་འ་དེས་བྱརན་བའོ 2 རྟག་ཆད་གཉེ བུའ་ལས་འདུས་པ་འི་ཉགས་སྲ་ཀེ་ནུས་ཡ གཏུགས་མུབ་པ་འ ༔ དག་པ་དདུ་ལོད་པ་གཉ སུདབྱེར་མེ་ཕྱེད་པ་འི་རྟགས་སུ 
ཆུ་སྲེན་ཕྲོ་མོས་གཡས་གཡོན་བྱ་ཧུན་པ་འོ ཿ དྱབིངས་དད་ཡེ་ཤེས་དབེ་མད་བའི་ཉགས་སྤྱ་ན་མའི་ཝ་ལི་དང་གུལ་ནག་གས་ད་བ་དད་པད་ཨི་སུ་བྱ་མན་པ་འ སྣ་ཆོགས་སུུ་སྣང་ཡང་ 
ཚོས་ཀྱི་དབིངས་ལས་མ་ག་ཡོས་པའི་རྟགས་སུུ་དབུས་སུ་ཏེག་ཆེན་ ལདོག་ཏཱ་འཇུས་པའ° དགས་འདེདའ་བ་སོད་པའི་རགས་སྲ་པི་རོདོ་ཆ། གས་ལས་གྲྭབ་བ་གཉེག་ཏེ་བརྣིའེ 
བའོ་། གཏུག་པ་འཧུལ་བའི་ཆུགས་སྲུ་ནད་ཏུར་ཐོད་ལ་སྦྲ་བྱབ་པ་འཿ འདོད་བའི་ཡོ་ནཏན་ལྔ་མ་སུངས་པར་ལངོས་སྨུདནས་ཝེལ་བའི་ཉགས་ས་འདོད་ཡོན་གིེ་ཆུ་མོས་མཆོ་ །བའོ༔ གཉིས ༧༠ 


འཛིནྱ་བོ་ཏོག་བཟམས་དད་སྲངས་པའི་ཆགས་སུུལག་ས་དགེག་པོ་ལྷག།ལ་པའི་མེ་འབར་བའ འཁེརབ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པའི་ཉག་སྲསདུད་ཝེཧཾ་གྱིས་བསོན་བའཉོ གཞལ་ཡག 






ཞི ༔ཁང་གི་ྦེབསྤྲ་བ་གསུམ་གིཔྲད་ཐབས་ཤེསྭ་ཉི་ཟཱ་འི་གཏན 7 སྭ་ཁན་བར་ཧན་པ་པོད་པའི་རྟ་གསྲ་སུ་ཕྱཾདའི་གདན ༡ རྒྱལ་ཧྱེད་དཔའ་བའི་རྟ གསྭ་སྭུ་ཝ་ཕོ་མོོ་བྱ ཕྱོད་ 

རྩ སོལ་བའོ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་བརརྒྱད་ཁར་དེ་དང་འདྲའོ གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བྱ་སིད་པ་བསྟན་ནོའ 5དེ་ནས་གཞ་ལ་ཡ་ས་།བྲང་དེའི་གདན་སྟེདས་སུ་་ 
ཡཱ ཡི་གྲེ་སོན་ ཐོ་གཅིག་འང་བབས་སྲུ་གསབ་ལས ༔ ཧཱུཾ་ཝ་མོའོ་འོད་མེར་འཕྲོས་པས ༔༈ བད་བཡག་ཤིགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་པལ༔ གྲསུད་ཡོག་འཐ་ལས་ཐུགས 

གམུཚན་བྱ་སིན་པར་གསོལ་བསདབ་ཿ རུགས་ཁཿ་བཉུད་ཚུའ་འདུསཿ སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པ་ས་ཡདེརདྱྱ་རུད་པ་ར་འཛིན་པའི་རོག་པ་སྱངས ཐུ ལུས་ཏྱི་བཅུཧ་རཱར་བྲམས་ནས་ད 

ལ་ཐེམེ་ནས་འོད་དྲུ་འ་བྲ་ལས ཿ བདག་ཧིདེ་དཔལ་ཆེནྲ་རེ་མཆེག་ཧྲཾ་རུ་ཀ་དབ་གསུམ་ཕྱག་ཇྲག་པ་གྒུ་ལཞྲིད་ཞག་ལ་ཞབས་བཞྲི་དད་ལྔན་པ་བྒཾ་མེ་2 རམང་ཚས་ཉིད་ལ་འ་གྱུར་བ་ལེང 421 
བའི་རྟགས་སྲུ་སྣུ་མ་དོག་མཐིངནག ༔ ཆོས་ཆི་སྒུ་ལ་སྐྱེ་ན་གྱེས་མ་གེས་པའི་རྟགས་སུ་ཞལ་གཡས་དཀའ་བའོཿ ཤཐུགས་རེས་སེམས་ཉེན་ལ་ཆགས་པའ་རྟགསྲ་སུ་ཞལ་ག་ཡོན་དམ 





བའོཿ ཆོས་ྲི་མུ་ལ་རྒསར་བཤེད་པའི་ཉགསྣས་དངས་མཞིང་ནག  ནམ་པར་ཐར་པ་ ་བྱ་དུད་དང་ལྡན་པའི་རྟ རྟུ སུ་ཨུ་དངུ་སྐ་ ཁམ་ནག་གེནདུ་འའིལ་བའོཿ ངུས་ གསུམ་སངསྦ་རྱས། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ་སཧིག་ཏུ་འདུས་པའྟིར གས་སུུ་ཐེད་པྲ་ཆཱེཾན་པ དང་པ ལ་རིགས ་བཞི་ས་ཐེདྭ་ །བཅིདས་ ས་པའཾ༔ ས་ལྔ་དངྲ་ལྡན་ པའི་ཉུགས་སུ་དབ་ལ་འགེས་ ལའི་སྔངས་རྒྱས་་ 
བཁུགས་པ་འ ཁམས་གསུམ་ཟད་པར་བ་བའི་ཕིའ་སྱན་ ཙིས མེ་ག་དུ་བུ་སྨྲད་པ། ཙཿ སི ཨཿ ་་དངཐ་པ་ིགས་སུདབ ཨགཆམ་སེད་པོ་གེན་དའ་ཇིད 
བའི ལསུ་དང་ཉེན་མོངས་པ་འདོམས་པའི་ཏགས་ས་མཆེ་བླ་བ་ཆོས་ལྟར་གཙིགས་པའ༔ ཕེན་ལྭས་དཱས །ལྲས་མ་ིག་ཡེལ་བའྲི་ཏོག་སྲ་སུ་རབྱཏ་རམ་པ་འ༔ གུ་རིགས་དབང་ 
ཅུབྱ་མུས་ པའི་རྟགས་སུ སྦྱ་ལ་སེའུ་པོཿ བཞས་སྙན་ཆྭ་བྲས་པའོཿ འ རསས ཀྱི་བརྒྱལ འཇོམས ་པའེ་ ལྟི་རཱགས་ཐ ་ཨུཉྭ་བྦས་སན་གང་ དྱོ་བསུཿ པ་འེ་ཅྲབམཟེདབང་ནུབྱམད་པ་ི་ཉུགྲསྭ་མེལག་ལོས་སེ་འལ་ # 
| ཁྱམས་པ་ ཤོ་རྗ་ིཡདབངནུབསྡུད་པའི་རག་སུ་སའྱི་ཕཱལ་སེའཔོས་སྒེ་འག་བྱས་ པའྩོ སིཿསྦཧཱཔའི་ ཚྱོད་སྲེ་པཧ་བའིརྟ་ཙས་ལྔཊ འདྲིམ་བའོཏཱ་ཕ་རོལ། ཿུ་གྱིན་པ་དྲནངབ་ལྡན་པའི་རྟར་པུ་པྱཇུག་པའོཌ ཙཱ ཚེག་པ་རིམཔ།ཿ དིག འི་དོན་ མཛད་པའི་ 


ཤྲ བརྟགས་སུ་རྔོ་རྗེ་རེ་དགུ་པ་བསྒྲམས་པའེཧ ཡེརས་ཝས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འཇོམས་པའི་རྟགས་སུ་ཚེ ་ལྔ་པ་བསྒམས་བའོ2 འམས་གསུམཉུགྭ་གསུམཉ་ད་་ 

༧ ནསེ་བཅད་ཇེ་ ཿགྲསང་བགས་ས་མྱརོ་བས་བསདཱ་ངཾནེ་གསུམ་བསསས་པའུ་ འཁོར་བ་སྟོངས་པ་ར་མཛད་པའི་རྟགས་སྲག་ཡོན་དང་པོ་ཐོདོ་པྭ་ལང་ལ་་ཧན་ཁྲག་གེས་བ་ཀང་ 
4 བ་གཡས་ཀྱི་རོ་ཇེས་དགྲུག་ཅེང་གསོལ་བའོཿཉ ཟླ་གྲུསས་བླགམས་པ། རལ བི་དོ ་དནཔ་གམ་དྲ་ཡོས་བ་ ཀེད་པའོ་། གཡོནྷ་བུ་ཟ་མཱ་འཁྲེར 
པལྟིསྐལ་བྲ་བུགས་རེས་སྒོལ་པས་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་དམའ་གྱིས་བ་ཀའ་པའེ° བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ཞབྲས་བཀི་དཔ་ལྡན་པའོཿ དེ ཡང་ལཱགསཱ་མཉམ་པར་བཞག་བ་ལས་མ་གཿཔོ་ས་བའི 
གས་འབ་ས་དགིལ་ ཀྲདེདུ་བུགས་པའ2 འཐེ་བའི་དན་ལ་གཤེགས་ཤིཔདྲུག་བགགས་ཟིལ་ཁི་ ་གཞོན་པ་འི་ཉྟགས་སུ་ཞབས་གཉིས་ཅཔས་གམྲད་བཞགས་བ། 2, ཐེག་ 
བཆེན་པོའི་དོན་ཟུགས་སྐུ་ཆུད་ནས་ཞེ་སང་དབངད་བྲསད་པའི་རྟགས་སུ་གང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རན་གསོལ་པའོཿ དེབགབདྲ་ཆ་་པས་ི་མལ་པ་མ་མགཅོད་པའི་ཏླག 









སྱ་སྟག་གེ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བའྲཿ ཟཐུགས་རྔེ་ཆེན་པོས།འགོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁེར་བ་ལས་སྦྲལ་བས་ཞིང་མེན་གྱི་གཡད་གཞི་གསོལ་བའོ༣ དུག་གསུམ་རྣམ་༡་པ་ར 
དག་ནསྐུ་སུ་གསུངྱ་ཐུག་ས་དད་ཝཱན་པྲའི་ཏགས་སྐུ་ཐེད་པ་སྐམ་པོ་དཔྱ་རོན་པ་ཤུར་དྲི་བ་བགྲསམ་གྱི་ཝེང་བས་རྒྱན་པའོར འཁེར་བ་དང་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ 
ལས་མེ་གནས་པ་འི་ཏགས་ས་རོ་ཇེའི་གྲ་ ཤག་པས་བྱ་སན་པའ༣ བདག་དནྡོ་ལུན་ཧཱིསྦྲ་གབནས་གཞན་དན་ལ་ཆགས་པའྲི་དུགསྲ་ས་རྟ།འོ་ཐིས་ལེས་བྱཧན་པའོཿ ཐགས་ཇེས 
འགོ་བའྱི་རྒུད་ཕེལ་བའི་རགས་སུ་ཐལ་ཆེན་ཆི་ཆོམ་ཐུས་བྱསན་པའོཿ ཧྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་རྣམ་གཉེས་གཞན་ལ་སེལ་བའི་རྟགས་སུ།ཞག་གེ་ལེ་རྲིས་ཁྱེས་བརྱན་པའོ༔ 

ཙྷཱསྦདསི་འག་བའི་དོན་ལ་གགས་ཁང་ཡུན་གིུས་མ་གོས་པའི་ཏུགས་སུ་པྲད་འེ་གདན་ཐབས་ཤེས་རྲབ་དྲབམེ ད་པ་འྲི་ཅུག་སྤྲ་སུ་པརའི་གདན་ནེ སཱཾད་པ་གསུམ་ན་འགའ་ཟ་ (4 


མེད་བའི་རྟགས་སུ་མཧཱ་ད་བ་ཕོ་མེ་ཧྲཾ་ཆིང་སྲ་སུ་བྷསོལ་བའ༔ མརག་པའྲི་མུན་ནག་བཀ་ལཞ་ས་བྲ་བུང་འཛྲེན་གྱི་ངོག་པ་བསྲེག་པའི་རྟགས་སུ་སྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གེ་དབུས་ན་བཞུགས 














ལཿ ཉའོ འཐོ་བའི་དེནོ་ལྭ་པིན་ལསྤྲ་ཧན་མོ།འཆད་བའི་རྟགས་སུ་ཁོ་ཆུང་མཚོན་གང་བསླྲ་སལ་བར་མཚམས་མེད་པར་བྷལམས་བའོཿ སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་ 
༧ ཤལགཡེད་བེ་སད་གསིག་མ་ཚི། བསླ་གི་མངབའ་རྲགཞ་ལ་ས་ཁང་ཉོ་མའི་དྲང་ལཁེར་ཆོ་སདག་ལ་ཤེས་སེབ་ས་དཔའ་མཆོན་གད་བ་ དའི་བུ་གས་ཁན་ 
@ླ རྡོ་རྔའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་དྲ་ཤིལ་འཁོརྦ་བི་སྣེངན་རྱཾ༔ དེ་ལས་བླབས་པའི་སགས་ཁྱིས་བྷ་སར་བར་བསམ་མོ༔ དི་ཡང་དྱབི་ངས་དད་ཡེ་ཤེས་གཉི་ས་སུ་སེད་པའི་ཕིར་ཡུམ་ཡང་ལུས་།. 
དང་གྲི་པོ་མ་བིན་ཧུ་བསྐྱེདཱཱ ཆོས་ཉིཧ་ཀྱི་རང་ས་ལས་ཡབ་འཐོ་བའི་ཞོན་ལ་བསལ་བའི་རྟགས་སུ་གསས་པས་དིལ་བཟོགས་ནས་ཡབ་ལ་འབྱད་པའོ# བད་བའི་འོས་ན།ཉེས 
པར་བུད་པའི་རགསྲསུ་གཟགས་གི་ཤམ་ཐཔས་ཡོད་པའཅ དེ་ཞས་གཙེ་བོ་བདག་དཔལ་ཆེན་ཡབྲ་སམ་ལས་འཁོར་རིགས་ལྔའི་སྲེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ ༩ དེག་ས་པ་འྱདུལ་ངད 425 
གྱི”ཁེ་ཁེ་བྱདུ་ ཏ ཅ་མསིན་སྒོ་བ་བཞྲི་ནྣམསནི་འཁོརྐད་བྱསེད་དོ༔ དོ་ནས་ཤར་དུ་ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཁྱི་ལ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བུ་སྟེ ཿ དབུས་སུ་བཛྲ་ཧེ་རུཀྲ་སཱམདོག་མཐིང་ན་ག་། 





། 







གཡོན་དང་པོ་ན་བཞྭ་རླ ཿ བར་པན་དྲལ་བུ ཙ ཐ་མ་ཞྭ་རྒྱཿཐག ཨོ ཞབས་བའི་གདན་ལྭ་བྲཞགས་པའྲོ༔ སུ་མ་ལཱ་ཏིྲལ་རྩི་བ་ཨ་ཡ་སྭ་རཱཕྱབུ་བླ་མམས་ནས་ཡབ་ལ་འབུད་ 


པཿ གཡོན་དུང་ལག་གཙོ་ལ་སྟེབ་པའེ་༢ འཁོར་ཁག་མཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ ༡ ཀྲེའུ་རི་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱདཿ སཾངང་ཡུལ་གྱི་ཝ་མོན་བརྒྱན༔ རྟ་གདྲོང་སྒོ་མཾ་ 


དྭབུ་གྲ་སུམ་ཕྱག་དྭག།ནབས་བཞོར་བཟད་པཿ ཞལ་གཡཡ་ས་དཀར་གཡོན་དམར་བརབས་སུ་དང་མཐུན་པའོ༔ གཡམས་དང་པོན་རྡོ་རྗེཿ བརཔ་ནཁ་ཚཾཁཿ ཐ་མན་རེ་ཆུཔ་ངོ་ 
༤༦ 











བཞི་ནམས་འ དུ་བྱས ནཾནས་ལེར་དཀིལ་འཁོར་དྭབུས་སུ་གཤོ་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤཤིནྡ་ར་གཤཤེད་ཕྱོས་མདོག་སར་ན་གདྲབ་གྲསུམ་ཕྱག་རུག་འབས་བཞེ་བྲ་གད་ད 
ཞལ་ག་ཡས་དཀའ་བ་གཙཔན་དམའ་བ་དབུས་སླ་དང་མཐུན་ནོ༔ གཡསདད་པོ་ན་པེ་ཉོན ཏཱ བར་པ་ནརལ་གེཿ ཐ་མ་ན་དྲོག་སྟཿ གཡོན་དད་པྲོའ་སྤིགས་འཇུབེ༔ བ་ལཔ་ན་མདུང་ཏ ཏཱཾ 2 
རམ་ན་བན་དམརཿ འབས་བཞོ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི༔ སུམ་པེ་ཏ་ལི་ནག་མོ་ག་ཡས་དྲིལ་བུ་ཐེགསཞས་ཡང་ལ་འཁྱད་པ་ཉ གཡོན་དུང་ཁྲག་གསོ་བེ་ལ་སྟོཔ་པའོཿ འཁོརགཤད་བཞེ། 





ཤི ༡ཡབ་ཨཱམཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉེས་པབ་མམཿ སཱོ་བ་བཞེ་ནོ་འཁོ་རདུ་གནས་པའཉ ཆུབ་དུ་པདྨ་གསུང་གི་ལྟུ་ཆོགསཿ དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྱུ་མ གོ 
@ དམའཞག་ལ༔ དྲབ་གྲསུམྱ་ཕག་དུག།ནབས་བཞི་བ 2 ཞལ་གཡས་དཀའ་བ་གུ་ཡོན་སྔེ་པ་དབུས་སྒའཉ ཕྱག་ག་ཡས་དང་བོྡྡོ་ར བར་བན་སྦྲལ།ན་གསཿ ཐ་མ་ཞ་ཞགས་པའ༔ 
¢ གཡོན་དང་པོ་ཤིད་ཁྲག ༡ བརམ་དྲོལ་ཁུ་ཅ ཐ་མ་ལྕགས་སློག་བསླམས་པའེ༡ ཁཞབས་བཀཞ་གདན་ལ་བྲ་འུགས་པའོཿ སུམ་སྙཾག་མོ་རུལ་གཅག་མ་གསས་དྲེལ་བུ་བསུམས་ནས་་ 
༥བ་ལ་འྱ་ཁཧ་པ ཿ གཔྒོན་དུང་ཁ་ག་གཙོ་ལ་སྟོབ་པའོཉ འཁེར་ཕཝྲ་མེནྷ་ཟི་ལ་སུ་དཿ ཟི་ལ་གནེན་ཁྲེ་བ་ཡབྲ་སུམ་བྱཧདཿ སྲོ་བ་བཞི་ནམས་འཁོརཅུ་བསྐྱེད་དེ་ཏེ ཐུདངུ་ཕུའ་ 
ཕ་ཕྲན་ལས་ཤྲ་ལཱ་ཚཾགས་ན་༔ དྲབསྲ་སཱ་གཉོ་པ་རོ་རཾ་གཞེནྲ་མལང་ནག ༔ དྭབུ་གྲམམྲ་ཕགྲ་དག་འབས་བཞི་པཿ ཞལ་གཡས་ད་ཀར་བ་ག་ཡོན་དམར་བ་དབས་མའོཿ ་427 
གཡས་དང་ཕོ་རྡོ་རུ་རེ་དགུ།ཉ བརཔ་རྡོ་ར་ཆེ་ ལཿ ག་ཡོན་དད་པོ་མེདྲ་པུང་ 2 བར་པཞ་ཁ་ཊ་ཁ 2 ཐ་མ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བ་འདི་ལ།་བའོ2 ཞ་བས་བཞི་གདན་ལ་བྲཞགས་བའོ་༢ 


ད སམཁའ་ལོན་ལྕ་ཧས་འདབས་མ་ག་མས་དི་ལ་བུ་ཁྱསམས་ནས་ཡབ་ལ་འྱའད་པའོ་༔ གཡེན་དུང་ཁག་གཙོ་བཀོལ་་་སྙོབ་པའེཏ འཁེནདྭསུས་རེགས་བཞི་འབོ་བ་བྱར་ཡབ་ཕམ་བྲ་ཤེད་། 
བྱ བསྐོདྲ་བཧ་མ་བྱཾ་ཧ༔ ག་བ་བའྲི་ནམས་འ་ཁཾརྦཾདཱ་བྱསེདད་ཙོ ཤརྦ་ཝེར་མ་ཡོ་མདྷ་སྣོདྲ་ཝཱཱ་སཱོགས་ནེ ཿ དྭབམ་སུ་གཙོ་བྱེ་བ་མེད་ཧྲཾ་རུ་ཀྲ་ས་མདོག་མཐེང་ནག ཿ དྭབུ་གསུམ་ 
ཧགྲུ་དྭ་གཞབས་བཞི་པ ེ གཡས་དཀའ་པ་ག་ཡོན་དམ་རབདྲ་བས་སྐའཿ ག་ཡསུདཔབོ་དེ་རཱཿ བར་ཨནྲཾ་ཐཱང་ཿ ཐ་མ་ན་སྦྲལ་ཞགས་ས ག་ཡོན་དད་པ་ཟེདྲ་ཁག # བར་༥ 
མ་ཞིད་པ། བཅ ཐ་མ་ཤུ་བེད་པའི་གྲ འ་འ ཞབས་བཞི་གདན་ལ་བྲའགྲས་ལའཿ ཡུམ་ཉིད་བཞྲི་མུཁཁ་ལ༔ གཡས་བིལྲ་བུ་བྲསམས་ནས་ཡབ་ལ་ཁྱ་ཆན་པའོཿ ག་ཡོན་་། 
རྒ་གགཙོ་བོ་ལ་སྟོད་པའོཿ འཁེར་བཏག་ལའྱི་རུལ་མོ་ཝཿ ཇྔ་མོ་བྱཧ་བཞིཿ སཱན་མེསུམ་་ཤུའོཿ ལྷི་ཆེབ་འིགས་འཛིན་ཁི་ལ་ཆོགས་ནིཿ དབུས་ཡྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རཔག 


ཕྲ་ཆུལ་ ། རྒུ་མདེགོ་ཧེ་རསད་འགྱུའ་བ་ལ་དབད་གོ་ཐེ་རེ་ཆུགས་ཅན 3 དུན་ཁྲེད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱན་དང་རྡ་རྗ་རྦིལ་བུ་ཧེནཉ གདན་ལ་ཞབས་ཀྐྱད་སྐྱམ་ཅན 2 འཁེན་རཾག་འཇིན་་ 








428 


¿% ཤཿ 


༔བྱ་རུད་དད་༔ དབ་འ་བ་དབའ་མོ་བསྒྱེདཿ ནུ་བ་བྱང་དུ་འཇི་ག་རྟེན་མཆེདརྟན་གྱི་ལྷ་ཆོ་གམ་ནཾཉ དབུས་སུ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལན་ག་པོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲག 
ཞབས་བཞོ་བླ་སད་པ ཿ ཞལ་གཡས་ཁམ་ནག་གརཔོན་སྨུག་ནག་དབུས་སྙུའོཿ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡེ་རྫཿ བརམ་ནྭ་ལ་བྱཧདྲ་ཀྱི་མག་བའོ་ཕེང་བཿ ག་ཡྲན་དད་པ་ཐེ་དོ་ 
ཁྲག: བར་མ་མུ་བྱ་རད་ཀཱཿསག་བའྲི་པཾང་བ་ཿ ཞབས་བཞི་གདན་ལ་བཞུགས་པའཿ ཡུམ་ཁམས་གསུམ་སྱི་འདུལ་མ་གཡས་པ་ཡབ་ལ་འྱ ཤད་པ ༔ གརསི་ན་དྲ་ཐག་ 
གཉོ་བལ་སྙེབ་པའི་༔ ལལཁར་ནི་དེགས་པཉན་དེ ད་དཔོན་སུམ་ རུའོ བྱང་ཤརདུ་མདོ་པ་ཇག་ཝགས་ཡི་ལཱ་ཚོགས་བསྐེན་པྭ་ནིཏ དབྱུས་སུཁག་འབུང་སྟོབས་ལྡན་ནག་པ 
དྭབུ་གྲསུམ་ཤཱགྱ་དྭག་ཞྲ་བས་པཿ ཞལ་གྲསུམ་ཀ་ནག་པོཿ ཕྱག་གསས་དང་པོ་རྡོ་རེ་ཆེ་དྭུགཿ བའམ་གཉིས་ན་ལྷ་བྱ་རེད་ཀྱི་ཧྭ་ཆྟུའི་ཕྲིང་བ ༔ ག 

| བར་མ་ཀླུ་བརྒྱཊ་ི་ཙིཏྟའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པའོཿ ཡུམ་འབྱང་བ་ལྔའི་བདག་མོ་ག་ཡས་ཡབ་ལ་འཁྱད་པ༔ གཡོན་དུ་པཝྲག་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པའོ༡ འཁོར་སྔགས་བདག་དེད་ 







ཡོན་དང་པོ་ཕཾདཾ་ཁྲག ° 





།དཔོན་བཅུ་བརྒྱད་དཿ ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལུང་ཨཆྲ་ཡོ་གི་ཡུགས་།ཁྱིས་གཙོ་བེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁའ་རྩུཾ་ལས་ཿ ཅཱུཾ་འཕྲ་སུ་པཛུ་མ་གིསྭ་སྟརི་གྲ་དཱན་ཛྫོགས་སུ་བསྒྱེད་དོ༔ 


འཁོརྨ་ནམས་ ཡུངྱ་ཧལ་པི་སུན་དུངསན་འོད་འངུ་གཞིན་ཙེས་འཁོར་བ་དང་འད་་ § གཙོ་བོ་བླསིད་པས་འཁྲརྣ་༡མས་དང་བཞིན་བྱིས་གནས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ཁྲེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ 
པྱ་ཧྒན་དངྲ་ར་ལུགས་དང་དེན་ 





བ།ས་ནི་དྲབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་མཐན་ནཿ ཡེ་ཤེས་ལྗུས་དབང་བསྲུར་བའི་ཕྱེརྭད་ུལ་རི་གས་ལྔའི་སངས་རྒྱུས་ཁྱིས་དབང་བསྐར་བའི་ 2 གཞས་གསུམ་ད 
ཡི་གེ་འྲཐ་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱི་ས་བརླབྲས་པའཿ དཾ་ཞས་“པེ་ཤེསྭ་རང་སང་གོདེ་ཀྱིལ་འཁོན་སྨན་དྲངས་མཆོན་པ་བྱ་སྟ ༔ དང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པནཿ བད་བརྡ་གཤྲིཿ 
པྷ་ཚམས་ཀྱས་དབྱིངས་ ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེ་ ཅོག་པའི་ དྲངས་པའི་ི་ ;¿ 





| མེད་པའི་ུས་གསུམ་འདུའྲབལ་མེད་པ་འི་ མི་ཆོག་པའི་དགོལས་འྲྱ་གུན་བ་མདོ་པར་བྲ་ཞ་གས་པ་ལསཿ 


༥ ནཱ པཱ ༥ ° ཱན་ པས 
| ཆིག་གིས་བསུལ་བས་ཆོས་ཁྱི་སྒུ་ལས་གཟུགས་ཁྱི 'སྲུ་བསྒྲབ་པ་བ ཀའ་བྱ་ཧད་ལ་ཚོགས་ས སོ་བཞངས་ནསཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའྲི་བགས་ཡ གོཡི་ག་བོ་སཞིཿ | 









མཿ 


འཛིན་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཡུལ་བས་བདདྱ་ཆེ་འོ་ཁྲམལ་གང་ལ་ཕོག་པ་དི༔ བྲདན་་རྩི་མུ་ཏིག་ད་ཀར་པོ་ལྟ་བུ་དེ་མ་མེད་པལྩ་གུར་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོཿ དྲག་བགེགས་་་སྤོལ་ན 


གང་ལ་པོ་ག་པ་ད་བྲ་རྭག་པར་བསུམ་མོ༔ དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་བརུམསནོ་རྡོ་ཇི་སྒའི་མཚེས་པའྲི་མི་བ་པ་དད་སྩེ་བ་མི་མངའ་ཡྲང་བདག་ཅུ་གྲ་རལ་འབོར་པའྲི་འདོད་སལ་གྱོ་ ༤ 
འབུས་སྱུརམི་བཱ་བའྲཱརུརཱམཆོད་དེ་ ཏཱ དེ་ལླར་མཆོད་པའི་བདུད་ཆིའོ་ནཔང་ཨོ་ སཱ ནཱཾ་གྲསམ་བསམ་ནས་ལོག་པ་ག་ཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སླིན་ལག་གོས་བརྐད་ཟུ་བའི་ 


ང་ལེ་ དདཛ་གཉིས་བས་མས་ཏེཿ ཡི །འཐབུ་བངས་ནས་གནས་གསུམད་ཧི་མ་ཕས ཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འིི་ས་གསུངྡ་བགས་ཀྱི་དདོས་གྲ་ཟོབ་པར་བསམ་མོཿ 
དྲེ་ནུས་བུདུདྱ་ཙ ལ་བས་མཉེས་པ་ད་ལ་བགསདམ་བླསལ་བའྲི་ཕིར་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བརྩ་བ་ས གཏོར་སློད་བན་ང་འབར་བའྲི་གནས་ཁང་གི་ནང་ན ¿ གཏོར་མ་་ 


/འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་བསམ་ལཿ༔ སལ་བོས་དྱབསྣ་གདར་ངགསག་པ གགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲལ་ནས་ཧི་འདོད་པ་འིན་དོསྲོ་གུབ་བྱིན་པར་བསམ་མོཿ དེ་ནས་དུག་་ ༢༧ 


4ཾཿ བསལ་མོ༢ དནས་དུག་ལྔ་ཡེརཤེས་ལྔའི་ཨརོད་པ་དགྲ་བག གས་འཁོར་བ་སྟངས་པརྩ་བ་བའིི་ཕིའ་འྱ་ཁུལ་ 


:: ཉག་སུམརྩད་ནས་གཅད་པའི་ཕྱིརཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ཡུལ་ཏེཿ དགྲ་བ་གེགས་གཟས་པོ་བསྒལ་བའི་གཏི་མུག་ཤའི་མང་དོང འདོད་ཆགས་ 
་འ ཁག་གྱི་ཧ་མཚོ ཿ ཞེ་སཱངུུས་པའྲི་པུང་པོ་སཱུང་ཁམས་ཁེངས་པརབསམུ་ནས་ཿ བསྒྱུབ་པ་བ་ཀའ་བྱ་པུན་ལྭ་ལུལ་བསླ་དུག་གྲྭ་སམ་ཚད་ནས་གཅད་ནས་དྲ་ག་ང བ་གེགས་བླསལ་བ 
རྩ གཉི་མུག་དི་ཆེ་ནྱ་གི་བྱདུག་སྲོས༔ ཕག་དོག་རྲི་རུའི་མཆོད་པ $ འདོད 
¡ཱ ཆུགས་ཁུག་གི་ཨུ་སུ ༤ བྱ་རུལ་ཤ་ལེནྱ་ཡི་བ ཤེས ཞེ་ ་སདངུས་པའི མཆོད་པ༔ རླ ག་ཝ་མཆོད་པར་ཡུལ་བས་དྲག་བགེགས་དུག་ལ་གནས་སུདག་ཆུ་འཁེར་བོངས་པར་ ༡༡༡ 

རས་མ ་སུ་ཟ་བ་མཾ་1 ལིའསོ་་མཆི་དོ་པལང་རསཿ སྩྱེར་བའིམ ཆོད་པ་མ་གི་བྷཱ་ག་གཏུན་ཁང་ངུ་བསམ་ས་ལཿ རམབ་ཀྱ' ཆི་གསང་བའི་ཐོ་བརབས། 

རས་མ གེའི ཨ་སུ་བ་ཡོ་ཡེད་སལ་གི་མཆོཧ་པ་ཡང་ཚང་སེཿ སེར་བ དཤྭས་བསྟོད་པ་ཞཾ ཿ ཉེ བླསབ་པ་བ་ཀའ་བྱ་རནྭ་ལ་ཆོགས་འཁེསོའིག།འཇེན་དདབཆས 


433 





པ་༔ ཆོས་ཉིཧ་ཁྲི་དཔ་ལ་ཐབས་ཀྱི་བོ་ུལ་ཟིས་འྲ་བ་བའི་དོན་ཡིན་བཞིན་དུམ་ཛད་པའ་བསྒོམ་ལ་བྱ་སྟོད་པར་བརྱོ དནཧས་བླས་བཅིང་ལིན་ལས་བཅོལ་བ༔ གཞལ 
ཡུས་བུདདང་ལུད་སིན་འོལ་པུ་ཡུད་མཐིང་ཞེག་བུ་གསུམ་ངྲུ་གུར བསྒྲབ་པ་བ་ཀའ་བརྱད་ཀྱི་ལ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕང་སྤལ་པའེ་ཕོཿཉ་ཡང་སྦེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ ལྭ 
ཉེ༔ ཤདེརྣམསཀྱིས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམ་ས་ཁངས་པའ་གྱའ་ནས ཿ ཁྲཾ་ཕོ་ཁེམོ་ཨྱ་མདོག་སྣ་ཚོགས།་པ་རྣམས་ཞམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན། །འྔའག་པྲ་པ་གཞ་མཚོན་རྭ་སྣ་ཆོགས་་ 
པ་དམོ་གསུ་ནས༔ ཤཕོ་གཡས་མོ་ག་ཡོན་ཞས་བླབུང་ཞྭས ༔ ལ་ལ་ཞོ་སྭངེ་འྱབིན ༡ ལ་ལ་ནྷི་རཱ་འདྲན་ཿ ལ་ལ་ནྷི་རཱསྭ་ན་ཿ ལ་ལ་ནི་དྲ་རགས་འདུནཿ ཁ་ལ་ནི་ལཱ་ཚིགས་ 
འཕྲེལ་བར་བསམ་འང༔ བཞན་ཡ་ང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁི་རྒྱས་དབ་ང་དྲག་གིཡལས་ཅེ་བཅོལ་བྱེད་པའ་བསམ་མོ༔ དི་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི་ཧ སྣད་རྲིདཾ་རྣལ་འེབྱེར་པའི 
ལུས་དག་ཡོན་གསུམ་ཚུང་པོཁས་སཀདྱས་མཆོད་བཀྡམ་བླམ་པང་བཀའ་བྱར།་རེབ་འཛོན་དངབཅས་པའི་སུ་གྲས་ཅུགས་རོགར་བེན་པའོ་འོལ་འཤའ་རྩ་བསྒོལ ༠ 





དཿ ༡ཏ དཾ་ལྟད་ད་ལྟར་གྱྱུར་ཏེ༡ དས་ར་ན་དདེ་བར་གཤེགའ།པའི་རང་བིན་ཏེཿ ཕཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ནས་མཚོན་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་སྲེད་ཐམ་སཧད 

༩ སྱ ཚ གོརན་བབ་རག །གས་པ།ི་དང་བཀན་ཏ ཛེ ༢པདདག་པ་་སུ བ་པ་ལ གས ནི ས་ཚོགས་ཧྱི་མཆོད་༡པ་འབུཿལ་ཏེཿ 
ཤྲ བ་སྒྲབ་པ་བཀའ་ཀྱི་ལྷ་ཚོག་ཨ་འཁརཱ་རིག་འཛིན་འབུམ་དྭང་བཅས་པ་ལ་འདདོ་པའི་ཡོནོ་ཏན་ལྡ་ས་མཆེད་པ་ལ་འདྡོན་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དད་ཿ ཡིདརཞིནྱ་རདརྦ་རམར་ཆེ་༧་ 
@ ཁ་བ་ར་ཕས་མཆོད་པར་བསུམཿ དྲི་ཀྲས'སྟབ་པྱ་བུ་བ་ནི་༔ བསྐྲབ་པ་བཀའ་བྱྱ་སནྱ་ཀྱ་ལ་ཆོགས་༔ ་མདོག་ཤི་ནྤཏ་འབར་བའི་ཆྲ་ལགས་ལ་ཞལྦ་ག་གྲསམ་གདངས་་་ 
༢ པར་མཆོད་ཛས་བསྟན་པའི་དྲ་བ་བ་གག་ནུ།དམེག་ས་ལ་ཞལ། སུབ་པའོ2 དུ་ནས་ཆོགས་ ་བ་ཤགས་པྱེ་བ་སྟེ་སོན་ལམ་བཏབ་ལ་འོལཿ 'ནས་༧ྷག་མའ་ 
མཆོད་པ་ནི ལྷག་མའི་གཞུང་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཿ གུན་ཏུ་བཟང་མེའ་ཨཁའ་དབྱིངས་ཡིན་ལ ཿ ལྷག་མའིཨ་ཆོད་རྫས་ལྟར་སྣང་བ་ཞི་བདུད་རྲི་རྣམ་བ་ལྔའི་རང་བཾཤིན་ཏེཿ 








ཡ་ཤེས་ཕྷ་ཚམ་སྱ་ྲིངས་སྲ་མཆོད་ཧིངྣ་ར ཤདེ་ནས་དཔ་ལ་ཆེན་པོའ་ཏིངཔའཇིན་དང་ལཱན་པས ཿ གཏོར་གཞོང་འབར་པ་འི་ནཔང་བཏེ མབྲ་དདྡ་རཱི་ཝ་དང་ཝན་པྱ་རརེ་ 
བྲལན་སུགད་བསམ་བྱེས་མེ་ཁྱབ་པྭའྱིན་གྱིས་བརླབསཿ ཁྱད་པར་དུ་ཤ་ཁྲག་གེ་མཚོད་པ་དམར་ཁྱིས་བཀང་བའི་ཨར དང་བཅུདྲུ་ར་ལ་སོགས་པས༔ ལས་ལྲེ་གའེ་ 
འཇེསྙརེནྷཾ་གྱིདྲ་གས་པྲ དངུསྔར་བ་ཚི་ནཱས་མནོད་ཀྲཱ་ཕེན་ལསྦཱ་བེད་པུར་བསམ་མོ་ དནས་འཁོར་བར་གནས་པའི་རག་འཛིན་གང་ཁོ་མེ་ནུམས་དང་༔ མ་མོ་མཁྭའགྲ་མྷ་རྨཾར 

ལ་ལགཉུ་རོ༔ རབས ཅི་བཅོལ་བྲའི་ལསྤྱ་བདཕྲ་པབསམ་མོཿ དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཁསྐྱེད་ཁྱབ་དྲུཔས་ལས་བསྱིདཿ མཆོད་ཀྱང་ད་བྱིངས་སྲུ་ “43 
/མཆོདཿ བསྟིདོ་ཡང་དབྱིངས་སུ་བསྐོང་༔ གཤེགས་ཀྱང་དབྱེང་སུ།གཤགས་སོཿ དྒི་ནས་གཏོར་མ་སྦལ་བདང་གཏོར་གཞོང་མནན་པ་ནེ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་ཁེའུང་ 


= ༤ = ༨ ་ བཀར ༡༠༡ རི་པ། བྲ ༠ 
་ ཤཱཾ་གསུམ་གྱུས་དའོས་ཡོ་དདུམཚན་མ་ཐམས་ཅན་བཤྲེགས་ཏེཿ མདཱ་དཱ་གྱང་བའི་གཏོར་མནམ་མཁའ་བསྱ་ར་ཆེ་བཿ ར་རབ་པས་ལུན་མུག་པར་དམགས་ལ་ ༡ 
| 
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2 ༔བཞིན་བྱའོཿ དེནྱསད་ལིལ་འཁོར་བླསས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམསྐུ་དཔྲ་བུ་རང་བཞིནྲ་མི་གྲནས་སུ་གཤྲིགས་སོཿ དམ་ཚིག་སསྲས་པའི་དམིལ་འེུ་ 
2 ཊུ་སངེནས་འུདོ་རེམ་འབེབ་པ་སཿ ཧཱཾཙཾ་ཅེསུ་བོད་པས་འིགིས་འྱི་ལཱ་གཅིག་ལྱ་རིག་ཟིམཿ བདག་གྲི་ཐུ་གྲ་ས་ཀའི་ཡ་ཤེས་སྤེམསྭ་དཔའ་ལ་ཐིམ ༣ „` 
ཛཾ སེམསུ་དཔའ་རཱུལ་ཐིམ ཿ ཧཱཿ ཞུབསྤ་ལུན་ སྤུ་རིལེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་མོ༔ 
༧ སེམསྦ་ཤུན་གི་དཾ་ཡལ་བར་མི་འདར་བརྦ་བ་བའྱི་ཕིརྨ་༡ 
རཾ 


༤ ༤ མས་དང ཡེ ཤེས 
པངྒ་རཱདྲ་པའི་མཐར་མིི་ལུང་ཞིང་ཉན་ཐས་ཁེས་ཧིང་ཆེའི་མྨན་དངམ་བལ་བུ་ལུར༔ཿ 

ཡབན་མཐ གཉ་ཧེ་ནུ་ཀ ལིས་མ་ཏིས་གནས་བའ རླེབུ་བལ སྭ་སྦྱེད་ལ ཱ་ཝ ལིདབརད་མདངོས་སའྲི་་མརེམ་ 

པར་བའོ . དཔལ༦ཅཉེརུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱ་དོད་བསླས་པ ༡ < བསྐྱེད་ཁྫོགས་ཆུང་ཇྲའི་བསྐོམ་རིམ་ ཧཱི སློབདྲོའ་པྲའ་འྱ་ཧང་གནས་ཀྱིས་གར 

ཟག་ཤིྱཏ་བྱམུས་པ་ལ་དགའ་པ་འི་དནིད། མཛན་པཆྔོགས་ སྙོ༣ རྩ སམ་ཡཿ སྙུའྱི་རཿ གསུང་གྱི་ཏྲར ཟུབགས་ཁྱི་རྒྱཿ 
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རྒྱ ང་ ཏུ མའོ ཅཾ 
གསུམ་བཏ་ ཞས་གཏེར་དྲུ་སས བྷ ལམང་ གཉིར 
་བཏབ་ མཔའ་བདག་ཆམྨ གཱ གཿ 
༨༨༠. །ཿ ་ ° ༠༤༨ ༠༠༩༨༥༤ རོར ཧི ༨༨༧༠ 
ཙུ . ༢༤༨༨ ༤༨༥ ༤་དོད་ ཏི -- ”ོ 
ཅོ ུ ^༤༨༨༤5\༽༽༩-༨ ༠-) ༨) ༥༤ ང་ 


ཤོ 
མངྒལཾ ༡༨༧ 


ཟེ 
; 
༤༠༡ ཀིཁག་ད༡༨ 
༢༤༣༠༨༧༨༦༡༽༦༩༠༤༨༡༄ =` 
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ཤཿ 


ཅྱ རླ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེགཤེག་ས་འདུས་པལས་( བསྒྱད་རྔོགས་རྒྱང་ངུའི་ལ་ས་བྱད་བཞུགས་སྟེཊ 
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རེ ¬ ཌེ རྒྱལ་བ་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ཁྲག་འཚལ་ལཿ་ བསྐྱེརཱ་ཚྫོགས་ཆུང་ཛུའི སྔོན་ད་འགྲོ་བའི་རེམེ་པ་ལཿ བདུན ( དང་པོ་མཚམས་གཟ་ 
པནི རངབཞིན་ལྟ་བའེམཚམས་གསལ་བདབ་པ་ནི་རི་ཆོསའཞོབའི་ལསཞནི། ཧཱ་བདེ་ག་ཤེགས་རྒྱལ་བའི་དྱིལའ་ཁོརཆེན་པོའདིའྲ་ ཕྱི་རཱང་སྣེད་བཅུད་ 


གྲགས་མ་ལུས་ཡུནཿ ཆོས་དབྱིབས་སྐྱེ་མེད་དང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང° ཐབས་དང་ཤེསའབ་དཧེར་མེད་དྲ་ཚིལ་འཁེར་ཉིདཿ རིག་ལའི་མོ་་༠ 









































ཨཿ 2འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཚོགས༔ གཉིས།་མེད་ 


བདུག་ཉེདེ་ལས་ཨྱི་ཆེ་མ་ཆོགྲཞུགས་ཀ་ནསཿ །ཅིས་མཔོའིཧཱ་ཁ། 


སིད་འོག་ཤྱོགས་བཅུ་མཡུས་ཀྲུ་སྐེ་ཛོན་ཆས་གཏམས་པརབ་རི ཏུ 


རྩ? 
ནལ་ས་ལྱི་ར་ རི ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་འི་ཡོག་འབྲ་ནམས།༔ ཁྲ་ཕས་བས་འཁར་ལ་རྡོ་རི་རལ་གེ་སོགས་རུཆོལ་པཕི་ལྲལ 
མཆོན་ཆའི་ཚོགས་ཅིས་བརམ་ཚམས་མེད་པར་གཏམས༔ ཨཱོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཛ་ཕཊཿ གསུམ་པ་ཁོ་ཕེའཾ་ལོ་པ་འི་མཚམས་གས་ལ་གདབ་བ ༔ རཱུཾ་ཤྱེ་གོས་མཚམས་་” 
ས་པ་འ ཁྲེ 


ཊལ་པ་ཆེན་ལོརྟ་ཏོགསུ་པ་རྦབའོཿ གཉིས་པ་དག་པོའི་མཚོནྷ་ཆ་གསལ་བཏབ་པ་ནིཿ རུཾ 


ལྩེ་ཆོག་ས་ཏེ་ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བྲད་ཡིིན་ཨུར་འཁྲེགཅ 
































ཊརུརསྒྲབ་པར་བྲུའོའ བཛྲས་མ་ལ་རཱུཾ་ ལྔ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི་། ཧཱུཾ་བྲད་ག་ཤཾག་ས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷུ་ཚོགས་རྣམསཿ རིགའཇིན་མཁལ་འ་སོ་འཁོར་ ར་དཱང 
ས་པྨ་ཚཌ།སཿ དི རི 2 རྩད བྷི་བླ་སརོ བོ་ག དོབ ཏིད་པས་པ་ར ་ 
ཌྷ ན་སམ་ཡའར་ལའརུ་ དྲག་པ་མཆེད་པཟྱིན་ཁྱོས་ བླནུབ་ཅུཔ་འབུལ་པི་ཿ ཨཱུ རྲ་པུཏཱ་ཱཿཱཾ ༡, ཛྲ་དྷ་པེ་ ཧཱ 
ཛི ཨ་ལ་ཀེ༢ ཡིན ཨྟོ་བརའི་ཝོ་ཏར ཨོཾ་བྗཾཤ་བཏ་ཡཱ༔ཧཱཾ༔ རཾལ་འཾཿ ཨོཾ་ཨི རྱ ་ཨ་རྨ་ཏ་དུ་འཱི ཿ རཾ 
རྱས་མ་“ཡ༢ ཨཾ་མཛཱརྷ་ཊཱ་ས་མན་ཏ་མྱ་ལ་ཛཱཾ་ཕྱཀ རི་་འབྱོར་བདགཅ་གྲ་ཚགས་གྱིརིས་བཤུ་དང་ རལ་བར "མ ཁྲི་ཟུགསདམ་སྐང་བའི་ཕིརཿ རྱཾནངད 
གསུང་བའི་མ་ ཡྫིནཆེན་པྲོ་་ལས་ རྨ་ཡཡ་ནུལ་ལ་ུ ལ ་ཅས་ིན་ཚས་བླའསས་ཉིར་བཞེས་མུ་གསོལཿ ཨྭོ་སྦར་ཏྭ་ཝ་ག་ཏ་མཛཱ་པཱ་ཙཾ་པྷ་༧ མགཱ་བ་ཝི་བ་ཏཊ མཐཐཱ་ཨམཾ་ཏ་ཿ 
¬་གསོལཿ 


ནིཿ 
བ 


༠ བས 
ན་ས་ 





མཛཱ་འ་ལྟ་ཨ་ཧོ་ཨུ་ཀས་མ་ཡ་སཱཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སཱང = བཛྲས་མ་ཡ་ཛ་ཛ 2 བཏུན་པ་བཤགས་པྱ་བ་བ་ནོ༢ -རཱཾ་བདེ་གཤེག་ས་ཞི་ཝོ་རོག་འཛིན་བྱསང་མར་བཅས 7 ར་ 
བའི་དྭགིལ་འཁོན་མ་ལུས་དགེངས་སུ་གསོལ ༡ དེད་དང་བརྩོན་འ་མས་བཅུལ་ཤུགས་རུད་བ་དད་༔ ཡ་ལ་གཡེང་བའི་དབབབྱུ་གུར་པས་ན ༔ རྩུ་བ་ཡནལག་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་་ 
༡མས་ཆག་འགལ་འབྲྲལྷ་གུན་པས་གཞུང་དད་འགལ་ རྟགས་དད་མཚན་མ་རུའྭ་དུ་མ་ཕྱོན་པཿ རང་མནོད་འགྲེད་པའི་སམས་ཁིས་མཐེལ།ལོ་བཤག་སཿ ཧེ་ས་བ 
རསས ༡མས་ཆག་འགལ་འབུལ་གར་པས་ སྔོན་དུ་འགྲེ་བཿཤརྙིཏ་བྲཾསས་པ་ཇོགས་སོཿ སྐུ་མ་ཡ་ ཿ ༔ ཞིཾཿ ༡བདི་ག་ཤེགས་བླམས་པ་བཀའ་བྱ་རྐད་ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྷརྨ་སེད་རྔོག་སྦ་རངྡ་པའི་ལས་ཐང་ཿ ་ཱི་སེས་མེདྡ་མ་དྭ་་༨འི་རིབ་པ་བྲངན་ཐ། དེ་བཞིན་ཉིད ཿ ཨོཾ་མཐདཱ་ཤཱརཱ་ཏ་དཱན་བཛྲས་བཱ་ཝ་ཨད་མ་ཀ་ཙོ ཙོ རང་བ ཞན་བུན ༡༤༡ 
བྲཛཏྨཾདཱཨེ་ཡེའྲ་སུ་ཀ་རྦ་བཱཾ་ཿ ཨ་སྭ་ཕན་ཕཊ་༣ སི་ཧ་རྭནྭརཾཿ ཨེ་་ 
ངཱ ཏུ 


རྣམསཿ 
ཁྱབ་གུནཏ་སྣད་ཿ ཨོ་ཧྷམཾ་ཉརཏུ་ས་བྷ་ཝ་ཨད་མ་ཀཿཧཾ ༧ ཤཱུཾ་ཉེད་ད་གུའི་ ཞ་ནཾག་སལཿ ཙྭ 
ཧ་ 








- ) ༼འྲ་ཧོ་༠༡ཀ་འ། ལ་ཡི "ཟིེས།་ཡ་༡༣༡པཛ ° ང་༢།ར་བ།་བོལ་སེང་གི་གྔབོ་བླྱ་ཧད་ 
དབུ ཨུམ་དེབ༔ ཁྭ་ཀ་ཡིར་བིཿ །སྣ་རྗིས་པི་པྲ་དུངཿ ཧནུ་རགཱ་ཊ་༩ བྱ 
ཏཤ་མཚ་ལྭ་ཙཱ ༡ ར་པ་འ ཀུ་མྭར་ལ ཧཱན་འག་ཤ་མ་ཌ།ཁཧུཿ མ་མུལུ་སྟཾ་རྭ་ 

ཤ་ 


་གྲཱ་དཱ་མླ་་ལྷ་ཧཾཿ ༣སྭ་སྭུ་ཧཱ་བ་མླར་ལ་ཧཱུཾཿ མཿ 


ཤུཐ་བྱང་དུ 





མཉྣ་ལྭཱུཾཿ ཤཱ 


ཞེ་ས ད་བཅིཔོ་ ། ཚང་ཤརདིུན་པོ་རྱ་སད་གདན་དུབཉིཔཔ། 


༡ ༡༦་ཉོལའི་གདན། ཨ་ཡ་སྨྲ་ཟ་བྲའེ་གདན་\ ཕོ་ལས་པླདའི་གདན། ས་ཡོས པས་ུམ་་ཡག་མཆོ་ུའོས་ོགསཔ་བསདད། 
སྲས ཏི་ལི་རྡད་མརྫལ་ཧཱཿ ཤོ (མའ ནྤཿ ཨོཾ་མཛ་ཤཡརུ་ཀམཧཱཿཙནྡཾང་སདྷཧཱན་ཏཀ་སནད་ཧཔ་ཙ་པཕཊ ཿ ཚག་དང རྒྱའི་ཡིགེལསཿ ཿདེ་ཡསདབ་ 
རསཐིང་ཁྲ་གྲས་དས་ (ཤ་གུས་ བཞིས ཿ གཡས་གསུམརྡོརནུམ་གསུམ་གསལ་༔ གཡོནག་སུམབནྨ་དདམ་ཧེས་བཀང་ ོདུན་བེདའཇྲིགགགྱིཧནེས་ 
ཧཿ 1 ཅིདདངརའགས ཅག གས་བ ཧུ་པ ་ྲསམམཕས་པ དཔོན་པོས སབ་ 
ས་པར པ་འ 4 ་ ཁྭཾབྱཾར་ལ་སོགས་འཁེན་ འབཅཿསྣནམས་ཿ མེདཔུད་ཀློད གསལ་བའབསྐྱེད་ཿ ཚྙིཾདཔལ་ཆེན་ཤྭད་ ཡུན 
ཧུགས་ཁནས ཿ ཡེ་གཱེཾ ཧཱུཾགི་འཕྲོ་འདུ་ལསཿ ནྡདཔཛཛ་ཧྭ་རུཀཿ .བཛྲ་ཀྲོ་ཏིཀཱ་དིཡུམ ཉ ཐབ ོ་ཞྲིཟག་མཐུང་ཡབ་ཡུ་མདད་༔ ཀེབ་སེདབྱརླདུག་འཁེར གས་བསྐྱེད 3 འརར་ འཇམ་དཔལ་གཤེ་ནྲར་ 


།༣། 3 ཞལ་རྦ་ཕུགྲ་དུག་ཞབ་མ་བཞིདབྲསད །གཡསདཀའ་གསོན་དམརདབས་མཐིངནག །གཡས་རཔའྱ་ཚོ་རྩིརིདབསམས་། གཡོནོར་བླར་དིལབྱཿ་ནགསོ།དསྲརྱ་པགྲ་དག་ནབ་ས་པའོརོ་བ དཾ 
རྣ ་ སློག་མཐིངེནས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༡་གཡོན་བློག་གཙོ་ལ་སྙེབོ་པའོ། ཊ། ཊཱརུད་པསྣ ནར་བ ཅུགཞུབསསཞེདབཟུད། ་སདཀག་ོདམ་དས་མཛ་ན་ ། 







| 
| 


ཏི 


#ཿ སབ  ཧྲིའབཞྲི་མསེདོ དབྲུ་ལ་ལག་དུགཞབས་་བསུད།གཡས་དཀརགསོནདམརདྭབསདམ་རནགགཡུ་སྲར་དཁྱ་ རྒཿནགསོ། གཡོན་རླའེགོ་རིལ་བླུ་ལོག་བྣམས་སྣ། 
ནཿ ༔གཤེད་ཆེནབཞི་པེ་ཡོབ་ཡུམ་དང་ ༡ ཕྱོགས: གའོ ཆུབ་པྨདཏར་ཤིའྱིསས བླིདགྲ་ིིན་མི་འུམཿ་ཕོ་མིནབྱཅ་དུག་འབོ་བྱ་ཅད་ ཿ ཅམ་བཅསད་ 








༤༠ =£ ༤ ༤ ༨ ༡༨ 

ཉ་མཾངབྱ་སྐེཾདཿ ཧྱང་ངུ་རྡོ་རྨ་གཞེནརུསྙཾཿ འཁེནལྱེ་ཆས་འདེབས་དཔལྱ་ཀོ་ཡུམཿ རིགསྤ་ཀྲིསས་དཞྲི་འོ་བོབྱརུ ཿ གཡས་ཇལེ་བུགཡོནྲའག །དྭྲལ་ཕགདུག་ཞབས་བཞི་བྲགད།གཡས་དཀར་གཡོ་ནད་མརུདབསལུངནག ། 

༠ ས་ས བདུད གཡས་རྲིཡབུ་ཡུབལ་འཁྱུདཔ་། གཡོན་ཤྲོ་གགཙོ་བོ་ལ་སྙོཞ་པའོ། །ཨུམབཅས་ཟབསོད་འཁེན་ཆོགས་བསྐྱེད ༔ ཤཤར་ལྷོའོབླ་མད་ཧེརུ་ཀ་ ༔.„,ཡུམ་ཆེནཉིདེ་བཞི་མུ་ཁ་ལ༣ 

དོ་གཞིབདེ་མཆོག་ཆེན་ཆེན་མོའི་སྐུམ ༩ རུག་པའྱིསལ་མོ་མཆེད་ལ་དང་ ༢ རྡཾ་སོ་བཅུ་བཞི་སྨན་མེ་ མཐིངནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲགཞབགཊོ་བད།གཡསདཀ་འགསོནད་མའིདབབུས་མཐཾརནག །གཡས་འདྡོཝལ་ཚུད་སྱུལ 

ཁག་སྤོ། གུསོརཱའབཞིངགསུབ་དངཏོའ ས་སྲརིལུ་གཡོནདོ་འགགེ བསྐེད་༡ ལྕོ་ནུབ་འོག་འཛིན་པདྲོ་ཐེངར་ལ ༡ རེགས་ཁེ་རིག་འཛིན་གབ་པ་བྱབད དཔའ་བོ་དཔའམོ་ཚོགས་བཅས་བ་སེད༡ ནབ་བང་དེགས ༢༧ 

པ་ཿ དྲ འུ སའདལ་ལོ་མོ་༥ཕམ་ འཇེག ་༨། རྡོར་རགྱོར་ཡ་སགྲོ་བེར་བ་དབང་ཤི་བོར་ཆོགས་འྲར་རོང་ཀྱི་ཅན་རྔ་རིརང་ཐེདོཔ་བྲའའ །དྷསམེ། །དྭབ་ར་ཕག༔ 1 གཡས་ཁི་ནག་གཡོན 
ས་ཞི་ཡ་སའིགདགས་ད། དགོག དི་བདབངག་ཐོར་ག་ག་ནིུཉནདདཔནོབབ་མོས་བལ། །བས་རུམ།དྭ་ག་དགཞབས།བཟགད་། གཡས་ཁིན། 


<€ 
ཤ 


རཿ དལ་ཡའིཿ འའ 
ཀདཅེས་ནགཿ པར རི 





སུམ་ཕྱསདད་ཿ འཇིག་ཉེན་དེགས་བྱེད་འཁེར་ཚོགས་བསསྐྱེད7 བྱང་ཤར་སྟེབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ ཿ འབངབ་ལའི་བདག་མོཿཡཱམ་༔ ་ལས་མཁན་དེགས་བྱེད་བྱུ་དགུ་དང་ཿ སྲཾག་གཅོད་“”་ 
དབུ་རཔ་གངགཞབས་འབགད །དགུལ་ཀནག་པོ།གཡུས་ཏྫོར་རམ་གསལ།གཡོནདདཔྲོལོ།འོན་མར་ལབྱརད་ུང་རྒད་ཅིོཏེའིབེངབབསས་པའོ། ཡུཿམཁག་ཡེམ་ཡབ་ལའྱཆུདཔ་གཡོན་ཐོད་ཁག་གཙོལ་ཕོ་པའོ། ( བཤནབ་ལཁོན་ཆོགསབསྐྱེད ཿ 
་གྲྭསབྤའུགས་ཨུ་བྱིྲ་ཤིས་བླརོབས༔ ཚོམ་བུད་གུའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ནམས་ཿ སྒྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གས་ལ་བར་བརྒྱེད༔ བདྭག་ཞག་ཡུས་དག་ཡུཾདོ་གསུམ་འདི་ཉ དུ་ཨ་གྲསམྱ་ཧལ་བཟམས་ཐད་ཀྱིཿ་པུ་གྲས 
ཡེབ་ཕུམདྨཾ་ནླས་ཁནས་མཾགྷིའི་གིའབོའུརདུལས།སོའོའུའོརོ་ཚློག་མང་ཕོ་ལངདན་དངཿཕཌྡ་མདེསྤོའུགསུ་ཨུ་བྱན་གྱི་ཨ་བླབ༔ ཧོཾ་ཨཱཿཧཾཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེསླརམ་དྲག་པའིཿ རལ་བ་འིགས་ལའི་དང་བཞིཞྲ་ཡིས ༔ 
ཡཱ །སྭཝསྭ་གདདབད་བླ་སརའོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱོཾ་དིཿསཱདཱཿ དེགསུ་སྤན་དྲ་བ་པ་ནིཿ རཱནོམ་དག་ཨཉམ་པྱ་རེན་པོའ་དེང་ཉིད་ལུས ༔ རིག་པའིཐིངས་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་ཿ རྒྱ་བའེ་ཆོའྲ། 







2. 


་མ གྭལ་ཚོགསྣ་ནམས༔ ཆོས་ཙི་དབིངས་ལས་གཞས་འདེའ་གཤེགས་སུ་གསལཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ལྒངྷ་བི་ཛཇཿ ༨ཧཱཾ་རྨམ་དག་མཉམ་བོ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས་༡ ཅེས་པ་ 


(འགགཨུ་ཤེས་པའཁྱའིརོ་ 5 ེ་བ་འི་དླུབ་ ཐེངས་ལ་སུ ༥ ;སྒ་འོ་འཕཐུལ་ཡང་དྱཱ་ལཱ་ཆོགས་༨ ཆོས་ཧི་དངྱིརས་ལུས་གནས་ འདིར 
་ཙི་དབྱིངས་ལས་ ༢ ཧརྣམ་དག་མཉམ་པ་༢ རིག་པ་འིདྲ་བུངས ˆ „སྱི་བའི་ཆོ་འཕྲུལ རཾ གསང་ག 
མ་དག་མཉརྨ་པ་ རེ རིག་པའི་དབངས་ལ 


@&‹ 
ལགའི་ཚོགས་ 


དྱབིངས་ལས་༥། ཛཿ བཿ རྣམ་དག་མ༡མ་པ་ ཆེན་པ ༢ × རེག་པའི་དབིངས། ལས 
མཉམ་པ་ཆེག་པོཿ རིག་པ་འེ་དབྱངས་ལས༣ རྒྱ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་དུག་སྔགས × ཆོས་ ༤ ༢ ཛཿ ཙཾབོ་ཧྭཾ 


¿„„ མཉམཱ་པ་༨ རིག་པའྲིདས་ལ་ས ཏྭ རྐྱ་བའི་ཆོ' འཕྲལ 
རྣམ་དག བིག་པའིའ ཤྱེ་བའི་ཆོ7 'འཝ་ལྔ་ཕྱིན་ལས་ར ཆོས་ཅྱིདབྱིདས་ལསུ ^ ཛྷཱཾ་བཾཅོ༔ གྭ 
ང་ལ པབ ཆོ་འཕྲུལ་རིག། འག་འ × ཆྒོས་ཁྱི་ི༽ རེ 


“ཿ ནཱསྭ་ཧཱཱིིངས་༢ ཛཱ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཾཿ རྙ 
པའི འིཿ་འྦཕལ་མ་མོའི་ལུ་ཆོག་ས ༢ ཆོས་ཀི་དབིངས་ལས་ར་ ཛྭ ཧཱུ་བྷཾཧཾ -ཅཱཾ་རྣམ་དགུ་ཨཉཱམ་པ་ ^ དག་པཿ 
.$་བའི་ཆོ རརར ;ཆོས་ཆི་ ངས་ལས ` ཛྡཿཾབིཾཾཿ ° ཅུནམ་དག་་ 


ཛཿྙིཾ་བཾཧོཿ ཤྩཾརྣམ་དག་“་ 


ནཾ་ནས་བཞུགསྲ་སུ་གསོལ་བནེ ཙཱུཾ་བཅེམ་ལྡན་" 










།དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི༔ ཆོམ་བུ་དྭགུའིདལ་ལྷ་ཆོགས་ནམསཿ རྲེགས་པ་པད་མ་ཏི་ཟླའི་གདན་ཌེལ ༔ ༡ཞི་ཝཾའོ་དྱ་་ 

དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞྲགས་ཨུ་གསོལཿ ཛཿ ངོ སྐའསབསའི་གངས་ཏིདག་་ ཉི་བུའི་གདན་ཝིལ་ཿ རུལ་བ་ཞི་ལོའ་དྲ་སིལ་འཁོན་ལཱ་ཚོགས་ཆམས་ འཐ པི 
ལགྷ་ཏོག་མ་ལས་འདུལ་བའྲི་ཕྲིར༔ ཨཤེས་སླམཆོག་སོ་སོརབསྟན་བའི་ལྷ་༢ ི་བཀའ་བསདལྟ་འོགས་ལ་ ༨ སྨས ་དབས་ས་པ་གཡོ་ས་སུང་ ྲལ། 
བླ་ཏི་ཚྭ་ཧོ༔ ནམོཿ སྨན་མརློད་ནི༔ རི་ོ་ོམ་ས་ད་་ཿ བླ་མབུཔ་བཀའ་བྱསདགར་ལུ་ཆོག་ས་ལ་འ དདག་གིསམོ་ྲསམ་ དཔ་ས་ཡག་འུལ་ལ་ ཨ་ཏི 
བླུབ་བུ་བ་ཀའ་བྱརདདྱ་ཡིལ་འེུ་རྦ་ལྷུ་ཆོགས་ལཿ ཞྣམ་དག་བདུདུ་ནྱི་འི་དམ་རྫས་མཉེས་མ ཟེ བང་་འཕི་ ཡང ས་་ངོ་།སླདབ་པ་ིཚུས་ཆེནའ་དི་ 
མཱི་ཏཾ་ཁ་དཾཞྭ་ཧེ༔ ཧཱུཾ་ཆེ་མ་ཆོག་ཡོན་ཏན་ལཱ་ཆོགས་ལ ༔ ནྣམདག་བརཱད་ཚོཾའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ ༔ -ུགསརྔསད་པོ།གྲུབ་མ་ཁེསི ཨསཔླསྔ་ཕིཊཁའི་ ཨཿ 









ཞཾཿ ཊཡང་དགྲ་ཐུགས་ཤཱི་དལ ༢ རྣམདག་བརུན་ཆྱི་འོ་དམ× ཟུགས་རེས་དངོས་གླབ^ ཡྭོ་སམ་པ་ལཱ་ཨ་རྨེ་ཏ* རཱུཾ་འཇམ་དཔལ་སྒའི་དལ་ˆ རྣམ་དག་བརུད་རྱོ་འྲོ་ལེ ཁྲགས 
ཙཿ རེས་དདོས་གུབ་༢ ཨོཾ་སྭུ་རྭ་༧༡༥༤ ཧཱུཾ་བླ་གྲསད་གི་དལ ༢ ནཱམ་དག་བྱདླུ་རཱོ་འོ ༥ ཐུགསྐ་རེས་དོས་གབ ༢ ལོ་སར ཅུ་བུར་ཱ་ཐཱན་ལས་དུལ ༢ ནྣམ་དྭག་བུདྲ་རོ་འོ ༥ 
4 ཐུགས་རེས་དངོསྤ་གབར་ ཨཱོ་སརྦ ཧཱཾཨ་མོ་སླད་སྙོང་དཝ * རྣམ་དག་བརཱུད་ཚཱི་འིི ཐུགས་རྗེས་དངོས་གྲབ ར, ཨཱོཾ་སརྦ་ར རཱུཾགུ་རུ་རིག་འཇིན་དལ ར རྣམ་དག་བདུད་རྨོ་འིཾི ཐུགས་རྗེས 
དངོསྦ་གུབ་༨ ཨོཾ་སརྦ རུ་འཇེག་ཉེནར་ཆེཏིན་དལ ནྣམདགུར ཟུག།སྔངས་དངོས་གུབས ཨོཾ་ས རཱིཾ་དམོད་པ་ནྭག་སྔེགས་དལ་༢ རྣམ་དགར ཐྡུགས་རྔས་དངོསོ་གྲབར ཨ་ 
སར་ཕྱཾ༧་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ལཾཧྲི་ དདཔྲསྲེ་བབྲ་བང་བཞི ༔ ཧཱུཾ་དོནདམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲ་བེལ་འཁོརལས 2 མཚུངས་པུ་མེད་པ་པརྒཱའི་སྡོད་ནང་ཏཿ ༩ཡེ་ཤུས་ལྔ་རྫོ་གཾས་བནུདྩིརེའེ་ཆེན་ 
གཉེན སྙིད་པོ་མེད་ལས་སྣིབ་པོའི་དངསྲ་གུབ་ཁ་ཿ ་ཀ་ཡ་སདྷེ་ཏི་ཨཱ་ཿ ཝྭ་ཀ་གིདྷ་དི་ཡྲ། ཿ ཙི་སིཧྷཾཧི་ཧཱུ༔ བཅུད་རི་འབུལ་བཞི ༔ ཧཱོཾ་ར་གཉི་སྱ་ཏན་གསུམ་སྦྱར་བའེ་བདུད་ཆྩི” 


451 





འདི བླགས་པ་བཀའ་བྱ་རད་ལ་ཆོགས་ཐུག་ས་དམ་བསྐངསཿ མ་སམ་པྱལ་ཨྔོ་ལཾ་ཏ་ཁ་རི་ཁྭ་ཧིཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ རྩིྨཏུ་ཐུང་བའི་གཏེརམ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཆོས་ཉིད་་ 
ཨྱི་བམེད་པའ་ངབཉིད་ལ་ས་ཿ འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོགསྤ་གིས་རབྱ་ཆན་ཉེ ༔ བླ་སྒབ་པ་བཀའ་བྱ་ནདྭ་ལ་ཆོགསྲ་བུགསདམ་བ་སྐུད་ཿ ལྕབ་བ་ལོདེ་ཏྲ་ཁཱཧི་ཿ ཧཱུཾ་ཞེ་མཆོག་༧ཡོན་ཏན་ 
དྲྭ་ཁེལ་འཁརྭལ་ཚོགས་ལ ༈ རྷ་ལོཾངྩྱ་རཱཞྭ་བཱ་གཉེར་མ་འབུལ་ཊ ཟཐུགས་རྔེས་བདགཱ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྙལ་ུ་གསོལ་° མཐཱབྷཱ་ལང་ཏ་ཁཱི་ $ ཧཱི་ཡང་དགབུགསྲ་བི་ 
དྲུ་ཡིལ་འཁེའ་ལུ་ཚོགས་ལ་༡ རྷ་ལངྱྱ་ཧུན་ཆི་གཏོན་ཨ༢ ཟུགས་རྗེས་བདག་ལ རུ ་ཨོཾ་མྭའཱ ཧཱིའཇམ་དཔལ་སླའི་དལ་༥ བྷྱ་འིད་བརྒྱན་“ ཐུགསུ་ཇེས་བད་གུ༢ ཨོ་མཧཱར 

(པདྨ་གསུད་གེ་དལ ^ སགྷ་ལཾངེ་བརྒྱཞ× ཟུགས་ཇེས་བདག་ལ༥ ༩ མཧཱ. ཤཾ་ུར་པ་ཕྲིན་ལ་སེ་དལ ༧, བྷ་ལིད་བརྒྱན ཟུགས་རྗེས་བདག་ལ་ˆ ཨོམ ཚཱིཾ་མ་མོ་སྦོད་ག། ང་ 4༠2 
དལ བྷ་ལཾངེ་བརྒྱན༢ ཐུགས་རྗེས ཨོཾ་མཐཱར རཱུཾ་གུ་ཆུ་རིག་འཛིན་དལ་ར བྷ་ལིང་བརྒྱན ཨཱོ་མདྟཱ^ ཧཱུཾ་འཇྲིག་རྟེན་དྲགས་མའེདལ བྷ་ལིཔརྒྱན་× བུགསརྗེསཿ ཨཱོ་མཧཱ 





པཔ ནཱ ཙཱུཾ་དམོད་པ་དྲག་སྨགས་དལ × རྒ་ལིེཿ རྒྱན་གྱི ཐུགས་ཆེས༢ ཨཱོ་མཧཱ་བྷ་མིཔཏཁཱཧྲེ༔ དེནས་རྟག་འབུལ་བཞོ༔ ནཱཾ་ཉོན་མོངས་ཆུ་བ་འཁེར་བའི་ཁག་ཆེན་ 
༈ ཁཁོར་བ་མྲ་ལས་དྲ་ངངས་སྐུ་ཆོགས་བའྲེ་པེར ༡ དངཆེནྷའ་དྷོ་དྲ་ཁག་ཆེན་ཁྲག་སྦྱར་ཞནས 3 , བསྒྲབ་པ་བ་ཀའ་བརྒྱན་ལྷ་ཚོག་ས་ཁྲགསཏམ་བསྐངུཿ མདཱའཀྟ་མཆྫལ་་ 
རྗེས་དངོས་གྲིབམ་ལུས× མརྟཱ་མཛནྦ་ལ་ཁཱཧིཿ རཱི་ཡངདགྲ་ཐགསྟ་ཧུ་ 


ཧཿ ཚཾ པོའ 4 ༨༤ 
ཞི ཅཱི་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཆོགས་ལ་ ༩ རྟཀ་དམར་གྱིས་དགེས་མཆེད་འབུལ ཿ -ཛགོ་སྔ་རས་ད 
དྲ་ཁེལ་འཁོན་ལྷ་ཚོགས་ལ ༩ རྟ་ཝ་དམདྦ་ལཱུ་དྭགས་མཆོདང་ ཐུགས་ཆེས་༤ མ་ཧཱ་རྭཱ་ཀར ཧཱཾ་འཇམདུཔ་ལྷ་སྐའི་ 
པདླགསུང་གཞལ ༥ འཀྟ་དམར ཐུགས་རྗེས མཐཧཱ་འཉུ་མཆུ་ལཿ རཱཾ་ཕུརུཔ་བྲཞལསའ ར་ལྱ་དམའ་གྱེ་དགས་ར ཤུགས་རྡེས། མངཱརཀྟེ་མཆྫཱ་ལ༥ 


དལ ¡ རཀྟ་དམའ༥་ ཐུགས་རེས མངཱརཀྟ་མཆ་ལ^ ཧཱཾརཾག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྲི་དལ ༢ རྟཀ་དམར་ཕིཾ༢ གས་རཱས༣ མཧཱཱརཀུ^ རྩཾ་འཾི་གརྟེན་དྲཾགས་བྱ 


ལ་སྨའ་ནལའ རྟལྟ་ན་མར"་ ཁྲིགས་རྗེས། མདཱ་འཀ་མཆྱ་ལ་༧་ ཧཱཾ 
སླི ཇུས མྲ སིི་ི་མོད་བཅང མཿ 


ད་དལ༢ རྟསབ་དམའ 


ཚི ཐུགས་རྗེས་^ མཐུར་སྟ་མཆྩཱ་ལ་༥ ུཾདཱམོད་པ་དྲག་སྔག་སྲ་དལ་ལྷ་ཚོགས་ལ 7 ལཀྟ་དམར་གྱེས་དགེས་མཆོད་འབུལ་ཿ ཤུགས་རྗེས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སཱལ་ུགསོལཿ མངཱ 
རྟལ་མླརྲ་ལ་ལཱཿ ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟངརིགས་ལྔ་ཡམཔཏ གནུག་པ་འདུལ་ཐའ་ཁྲག་ཐུུང་ཆྨྱ'ལྡར་བསྟན་? བཟང་མོ་ལསོགས་ཀྭ་ཏོ་མམ་ཝར་སྦྱོར ༡ སེམླ་ 
དཔ་འ་ལྟམ་རྦལ་མཐར་བྱེད་ཐུབ་བྭ་དྲག ཿ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་གཏུམ་རྔམས་ཚོགས་དང་བཅས? ཁཱི་ཁྲཾ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ7 རཱི་བད་གཤེགས་ཐེམས་ཞུད་ 
མཉམ་ཏི་ ད་ཧུགས་ཁྱི་ངང་ཅ སྐྱེ་མེད་ཆྔོས་ཁྱི་རབྱིལས་ལས་མ་གཡོགས་གྱང་༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ་སོའོ་སྐུར་སྟེན་བ ༔ བསྦུབ་པ་བཀའ་བྱ་ཧདྱ་ལཾ་ལ་ཕཱག་འཚལ་བསྟོཾད 
བ་ཱ་བ་བ་ ཏྱ ཚཾ་བཅོམ་ལྔ དོ་པལ་ཆེན་ཆེ་མ་རློག་ཧེ་རུ་ཀ་ ཌྷ བཉིས་མེཧ་བདྡཾ་སཱནུ་གཞམ་ཞལ་དྲརིངསྱཕུག་འའིལ ༔ རིགས་བཞེ་ཅྲེརུ་ཡབ་ཡམ་ཡོན་ཏྲནྲསས ༔ ༡༠༠༢ 
སྨུལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་སྤོ་སྐྱོང་ཕོཉས་བསྐོར༔ བདེ་གཤེགས་དགེངོས་འཇུས་ཆན་པོ་ཡོན་ཉན་ཇོ་གས་ཿ ཆེམ་ཆོག་ཡེན་ཏན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོན 2 ུཾ་བཅོམ་ལྡནཱནུའུ་བརྲ་ 


༤༠ །ཾཿ ཊཉི་རུ་ཀ་༔ ཆགས་མེ།བདྱསོརྭ་ཀྲ་ཏོའེ་རེཿཡཱམ་༔ ཁྲག་མཐུར་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམཁུགས་གྱིཾ གཞསདང་ཡུལ་གྱི་མ་ཚོགསྭ་སྒོ་མར་བཅས། 2 དི་་ 
དྭནཱ་མནཱགྲྭ་བགས་མཆོག་འགྱད་བ་མེདཿ ཡངདག་པོངས་རྫོགས་ལྷ་ལར་ ,ཆྱི་བཤོམ་ལྡན་དཔལ་ཆཱེན་ཁྲག་འབྲཔྲགཤཞེ་རྗེག་ཤད་ ཐ སླ་ལྔ་སྦྱོར་དད་སྒྲོལ་བ་ཡུམ་དུའཁིལཿ 
ཝླ གཤད་བི་ཡབ་ཕུམ་སྒའི་སྲས་དད་བཅས་༢ རྱོགས་སྒྱོད་ཀྲརང་སྒོ་བཞི་ཕྲ་ལེནེ་བསྐོའ ལྔ བ་བབང་བླིས་མག ལདཔའ་ཿ གཤིནྡིར་ཡོངོས་ཝོགས་ལྷ་ལ་༢ ཌྱ 
བེམ་ལྡན་དཔ་ལ་ཆེན་པད་མུ་ད་བང་ཆེན་རྒྱལ ཌཱ _ པད་མེ་གཟྲོ་ལྡན་པད་བ་ཕུམ་མཆོག་འཁྲིལཿ དབྱད་ཆྲེན་ཡབ་ཕྲམ་གུད་གི་སྲས་དང་བཅས ༡ ཕྲ་མེན་བྲིལ་གནོན་ཁྲི་ཀྐྱེལ 
སྒོ་བལ་བཉས ༔ གསུང་གདབང་རྱག་རྟ་སྐད་བྱོགེས་བབུར་སྒོག་ དབང་ཆེན་ཡོངས་ཚྫོགས་ལྷ་ལར ཤཱཾ་བཅོམ། ཞ་དེབ་ལ་ཆེན་རོ་ར་གཞེནྲ་ཆུཆ ° གསུད་ཆཱེནྱ་ཕོས་མཛུད་འཁེར་ 
ལྕགས་འདབ་ས་འཁལཿ ཛ་ལས་སས་བཞྱི་ཕི་གོན།བྲཧུ་ཡབ་ཕུམ་བཅས་༔ ལ་བསོད་མ་ཚོགས་མོདེ་པོའ་ས་བས་བསོརཿ ཕིན་ལས་ཚལ་ཆེག་སྡེ་བཞི་འི་བདག་ཉིན་འགྲེ་བ 





འདུལ: ཕུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ།འ། ༢ རཱུ་བཅོམ་ལྡནདཔ་ལ་ཆཱག་ླ་མེད་ཧེ་དུ་ཀ ཊ དགེས་མཛན་ཡུམ་ཆིན་ཉིདེ་བཞི་མཁའ་འགྲོའཁྲིལ༔ བཅུགྱ་ཆུལ་མ་ལ་བདེ་ཆ་བ། དྷ 
སྤུ ཡེ་ཤེས་རྗ་མོ་དམན་མོ་སྤེ་མྐོངབཅླསཱ ༔ ལས་ཀྱི་བདག་མོ་སྒོ་སྐྱོང་ཕོཉྭདའགྱེད་ཅ. མ་མོ་ཡོངས་རྡོགེ་སལྷ་ལ་ར ཚུ་རིག་འཇིན་བདེ་གཤེག ་ི་ཐེདྲ་ཕཾ་དརྭ་ལྩ༔ མི་ད 
།འཐེརདབང་ཡམླ་འྲིལ ཿ ཤུགས་ཀྱི་སྲསུ་མཆོག་རོགས་བཞིའི་ རང དཔའ་པདཔའ་སྣ་ ད་བྲ་མཛན་བཅས་ཚ -རྒྱུད་ལུ ཡངའ་བདག་འགྲོའ་ འི 
ཤུ སེ བླ་མེད་ཡེདྡཾས་རྫོ་གྲས་ལྷ་ལ × རཱི་འ་གས་པ་གུན་འདུལ། ¬ མི་བཟད་པ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་སྨི་'ིཾའདུལ་དྲརྱམ་མཆོའ ག་ཁ་ཁྲིལ་ཐཾ ཟུགས་སྲས། ཊ>་` 
ཡུམ་དད་བཅས། ༢ གདན་པ ན་བཅས་སྒ་མྒྱོངདྲེགས་པའི་ཚོགས༧ (ནྷི་རྒྱས་དབད་དདཧོ་བེཧོལ་པྲིན་ ལས་འྲགབ དྲེགས་པ་ཡོང ངོས་ཇོགས་ལྷྭ་ལེ་^ རུ་མཐུ་ཿ 
རོ ཁི་རྒྱལ་༡ བསྣ་མགི་བགཡོ་འཅན་མཆོག་ས་འབང་༔ ཚུགས་གྱི་སྲས་མཆོག་དྲེགས་པ་ལས་མཁན་བའི་༔ དམ་ཚོགེ་དབད་ 


$ ¬ ༢ 

€ ཧཱགིས་བ་སྟན་བརྒྱངསུ་དྲག་སྦགས་ཚོག་ས £ ཐྦེགས་པ་བཞཱ་བརྒྱད་གདུག་པའི་མཚོནཧཞ་༔ ཤུག་སགས་ཡོངས་ཚོགས་ལུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོནཿ 
ནྙི་ནས་བྱ་སུལ་བྱ་བ་བཞཅ ཧོཾ་ཞི་བ་དབྱིངས་ཨྱི་དྲ་བེལ་འཁར་ཆེན་པྲོ་ཞས ༡ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་གུན་བཟད་ཧྭེརུཀ ༡ གཅིས་མེད་རུམ་ཆེག་ཀུན།ཏ་བཟད་མོ་དདྲཿ 

སིམ་སདཔྲའ་སེམྦ་ཨཱན་བྱ་མད་དདྲ་བུབ་པྲ་དག ༡ ང་གི་ག ཐུགས་དམ་རྒྱན་བསྙལ་བཅློལ་བའྲི་ཕྲེ་ཞལས་མཛོད་ཿ ཕྲིཞེ་ལས་བཅོལ་བཞི་ 

ཚྩུཾ་ཆོས་དངྱུངེས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ད་བྱཾིརེས་དག་པ་ལ § ཟབས་མི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྔ(4 གོགསྟས།འཇིགས་པའྲི་རོལ་དྲུས་བཞེངས་ལ ༡ ངག་པོའི་ཕིན་ ་ 

ལེས་ཡུན་ཤིས་གབེ་པ་རམངོད༔ ཙུལནུ་ཏཱཧཱ་ནྫུན་རིས་གླུབ་པ་འི་དཔ་ནཱས བཅོན་ལྡན་དབ་ལུ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧྲ་སུཀ༔ གཉིས་མེད་སམ་མཆོག་ཁྲེ་མོ་གནམ་ཞལ་མ : 67 

རིགསེ་བཞི་ཉེ ཀ་དང ཡུམ་བཀི་དཔ༔ ཕོ་བྱཏྭ་ད་ཡུམ་བྱརྭ་སཱོ་བ་བཞི་ ལྕ པམ་བྱ་རྐ་ཆེ་མཆོག་ལྷུ་ཆོགསྣན་མ་ས་ཿ ཟུགས་དམུ་རྒྱད་བསྒྲལ་བཅོལ་བའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ 


ཏཱཡ་ངདགྲ་བུག་སྦྱ་ཀི་དལྲ་ཆེན་པོནས་༔ བཅོམ་ལྡན་དབ་ལ་ཆེན་བྲཛ་ཧྲེ་རུ་ཀ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་ཀ་ཏོ་རི་ཡུམཿ ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་སེ་རི་བྱ་ཧུད 
ང་མ་བྱ་གདྷ་སཾ་མ་བཞྭཱ་ནཱམ་ས་ཤད་༔ བསྟུནབ་བྱསང་བའི་དབངྱ་པག་ཉི་ཤུ་བྱ་༔ ཡ་དདགྲ་བག་སྤུ་ཡེ་ལཱ་ཆོགས་མྲ་ལུསྣ་ནམས ཌྷ ཟུསས་ཀལྟ་རུད་བླསལ་ ཅྩ་འཇམ་་` 
རིས 


དཔ་ལྷ་སུའི་དལ་ར ལ་ལན་དུབལུ་ཆེན་གཤི་རི་གཤེད་པ་དོད་ གཉོས་མེད་ལུམ་མཆོག་བྱ་བད་པ་ཏ་ལ༔ སྨོལ་བའྲི་སུམ་མཆོག་ཨ་ ༣གསྭ་ཁིག་ཤད 







ཆེན་བཞི་པོ་ཨུམ་དད་བཤས £ གྱོགས་རྐྱོད་བུཧྱ་གཉེསེ་ཡབ་ཕུམ་གེང་བཞོ་དད་ཿ ཁྲམ་ཐེགས་བཅུད་པཞི་ཤེདོཐ་གྲལྔ་རིས་པ་བཞྲི བཤན་པ་ལ་སོོགས་སའིིལ་ཆོགས་ ༣༠ 
རྣམས༔ _ ཤུགས་དཔུངདྲ་བཱ་སླལ×་ རཧཾཔརྨ་གསུང་གི་དལ་ བཅོ ཞ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲེན་དབང་བི་ཨྨ ཌཱ གཉིས་མྲད་ཡཱ་མ་ཆན་པ་ད་མ་བ་ཟི་ཝན་མ་ ཕྲེ་མན་ཡ་བུམ་འི 88 
གནོན་ཝེ་པོ་བརྐྱད ˆ སེ་ནཔལ་གྱི་བོ་བྒྱ་ཧད་སྤད་བྱ་ཆད་དང་༔ སྒོ་ཡ་བཞིདད་ཁམས་བྱྱ་གདྲ་ལུས་ལ་བོདད་ཿ གྲསུང་གི་ལ་ཆོགས ༢ ཟུགས་ཀམྱ་ཆུད་བྱ་ས་ལ་༣ ཧཱུཾ་ཕཾན་ལས་ 


ཨཾ ༡ལྒུན་མྱསྦྲ་གུབ་པའི་དལ་ནས 2 བཅོརམ་ལྡན་དཔ་ལ་ཆེཞ་རྡོ་རཾ་གཞོཞ་ནུ་དད་ 3 གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྱ་ཆས་འདེབས་ན། ༣ ་རིགས་ཁྱིསས་པ་གི་ཁེ་བརོལ་བ་་ 
ཤོ དམ་བྱཅ་ཿ ཟ་ས་་་སོས་་ས་ དྲག བོ།ལན་དཔལྭེ་དོངགིུ་ ཤོན་མུལ་བཞིདབསྲེས་གས་པང་གསས་བའ་ བཞི་གྲསུམ་བྱ༡་གཉིས་ལ་་ 
ཤཱ སོགས་མུའ་པ་ཕིེ ལྷ་ཚོགས་བཏུན་:13ྱུ་རྩ་གཏི་ས་ལ་སོགས་རྣམས་ཉ༡, ཐགས་དམྱ་རུན་བྱསལ་ ཌ སྣུ་ཝུཏུདྱ་ཆཱནཱཧིསྦ་ཐུབ་པའི བཤོམ་ལྡན་དཔ་ལུ་ཆེན་བླ་མད་ཧེྲ་ 
ཀ༔ གཉིས་མེད་སུམ་མཆོག་ཉིད་བཞྲི་མུ་ཁ་ལེ ༈ དྲབིངས་ཡི་ཡཱ་མ་ཆེན་བཅུག་པའྱི་ཧལ་མོ་ལྔ 5 རམཆོ་ལ་སོགས་རེ་མོ་བྱའི་གཉིས་དད་ཿ ཨཞ་མོ་ཉྲཱཱི་རཾ་བི་སིནཱམོ་འོ་ཱ་བྱ་ 
སྒོ་མ་བཞི་དང་ཡདྲདག་རྒྱལ་མོ་བཞི་༔ མྦས་པའི་མ་བཞི་གདང་མོ་མཆད་བཀི་དངྱ་ རོ་ཁ་མ་གསུམ་ལ་སོགས་བདུན་ར་གཉིསཿ ཟླུགསདསྦྱ་རཱད་བྷཱེལ་ར་ རུཾ་རིག་འཇིན་ ༠༠ 
ལྱུན་རྱིས་གྲུབ་པའི་དཔ་ནས་ ༔ རོ་ལངས་བད་བ་རྡོ་ཚཱཐིྲ་ཕཾདྲ་ཝ་ལ་ཙཿ དག་གྲྭ་བཱ་གསྭ་ལི་རགེ་ས་འཛིན་ཆེན་པོ་དད་ཅ འཇམ་དཔལྦ་སུའི་འགེ་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་ཅཿ པད་མ་གསུང་གེརེ 





༤ ཏ ༤ 


ཕུན་པ་ཕིན་ལས་༢ _ བཅུན་ཆྱིའི་སྒན× འཇིགེ་ཉེན་མཆོད་རེན་རིགས་འཛིན་དད་ཿ དག་སཱ་གས་རིག་འཛིན་རིག་རི་ར འཛིན་དང ༡ མྲོབ་དཔོའ་སྡེ་བཞིེ སོ་གས་རགེ་འཇིནེ་ཆོགས 
སུ་ཁའའགྭོ ་བཞི་དཔའ་པོ་གང་ཆེན་བཞི ;་ས་སཏི་དཔའ་བ་དབའ་མོའོ་ཆོགས -ཐུགས་དམ་རྒྱད་ ཆོད་བསྟེཀོ་ཆུན་གིསྦ་གུབ་བྲི་དལ་ན་སཱ༔ ་ཡབ་་ 
གས་པ་གུན་འདུལ་དང་ ཉིསམད་བས་ཡ ཆོགཁསས་གསུམ་རོའ དུལམ་ཿ དབང་ཕྱག 1 ཡམ་ར་ཛེ་སྒོལ་བྱདན་ག་པོ་དང ‡ 
རི རྨུག དྲ་སྦལ་མགེ7 ཁྭག་མི་གུམ རཔ་གདཤ་མེ་དབལ་མོན་མོ་ན་ག་མོ་དང་༡ སིད་བ་དང་ང པར་ངོས ཀླུ་བདུད་ནག་པོ 
ཡག་ཤ་ནག་མོ་དད་ཿ ལྷ་འབྲས་ཤམ་པྱོ་རལ་བྲོ་གྲུ་རམ་ཆེ་༔ གནམ པེདཱ་ཀ་རཔོ་ཨེ་ཀཇཏི་དང་ཿ ནི གསུ་བྱད་རྡོ་རཱེ་བཅུད་འདུལ་དང་ སྲཾག་བྲན་“བ་ཤུད"་་ ༢༠༠ 
ཀ་ལ་ནག་པོ་དངཿ ནྡོརཔས་རེས་ཅང་བལ་འིབ་བ།་ འཆེ་བདག་གཤིནེ་ཆེ་སྐྱེ་འགྲེ་སཱ་ག་བདག་དང་ བྲ་ཀག་མཧྩ་བི་ན་ཡ་ཀྷ་ཆངས་པ་དད་ཿ དྭག་ལྷ་དཔེ་དཀརྲ་གྲུལ་ 









ྣ ནྲ ཙ་གསུང་བ་ད་ཿ མགོན་པོ་ནག་པོ་ལཱ་སནེ་སྡེ་བརྒྱད་སོག་ཨ༔ བསྟན་པ་བླས་པཕྲིབ་ཆུ་ལ་མངའ་བྲ་ནམསཿ ཟགས་དམྱུ་ཆུན་བསུལ་༢ ཆཱུཾ་དྲག་སྔགསུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ྦ རྤ མུའི་ན ཡབ་ཅིག་སྙོབས་མཚོག་སྟོབས་ལྔནཱ་ནག་པོ་དར་ྲ གཅཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་འྱསར་བྱ་ལ་འི་བདག ཛ ཁཆི་བདག་གཤོནྡེརཇཾ་མཱ་འྲག་མགོ་བདག་དང་ཿ མེའི་ཁྲ་རངས་བད་ 
| 
ད 






མོ་ཝགྭ་འཛཾག་དང་༔ སྲིན་ཕོ་གསཾཏོྱྱད་སྲེཞེ་མོ་གསོད:3ྱན་མ་༔ གང་བ་བཟང་པོད་ཟ་ར་ལ་གཅོག་དང་༔ ཁྱ་བ་འཇངུག་ཆེན་པོམ་དྲ་ད་བ་དད་༔ཿ ཐར་བཞག་པོ་ཁྭ་ལ་ལག་དྭགུ་དང་ 
བུ ཤིན་ཇེ་ལ་དད་བདུད་དང་གཟ་འ་ཚན་གི་ཿ མཞན་བ་ལ་སོགས་དྭག་སྔགས་ལྷ་ཆོགས་རྣམསཿ ཐུགས་དམར ་རུཾག་ཞན་ཡང་བྱསཔ་བ་བཀའ་བྱ་རན་དྲ་གིལ་འཁེརྦ་སི་༔ ཕོཉ་ལས་མཁན་ 
དདེགས་པའི་ཚོགས༔ དབང་ཕགྲ་ཆེན་པོཤིའྲེཀྲུམ་བྱ་བན་དད་ཿ མཁའ་འགྲེ་སོ་གཉིས་གིར་ཆེན་བཅེ་བྱྱ་ཏད་དད་ཅ ལང་ཀངུར་ཁོད་བདག་ཨོ་རམ་བླ་ཆད་དང་ ཿ ་མ་བྲ་དུགྲ་ལི་ང་བ།ཞི་ ¡ 
འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱན་ 7 པི་རི་་ཀའ་པོ 


6 
ཨ་ 
༨༩ 


'ཕོ་ཉྭ་དུག"་ཧུ་བའི༔ བོད་ཁ་མས་སྐྱོང་བ་འི་བརྟན་མ་བཤུ་གཉིས་སོགས་ ༔ ་ས་བཏག་ཆེན་མོ་ཨུསཤུ་ཆ་ག་ཉིས་དད་ ངོ 





ཁཟུམ་ཕག་ཡངས་བའིམ་ལའ་ཁགྲེ་གིང་ཆེན་སོགས་ ཿ _ ཕོ་ཆྭ་སོག་གཞོད་ཤན་པ་ལ་སོགས་རམས་ཿ ཟུག་ས་དམྱ་མུན་བླ་སྭལ་བཅོལ་པ་འི་ཕོནེ་ལས་མཛོད་ ཙྭ ཧཱུཾ་གཞན་ 
།ང་བཤོལ་བའྲི་ཕོན་ལས་ཞྱིཿ ཡས་ཡི་བནུན་དང་མས་ཀྱི་སླ་༔ ལ་ཀེ་གླ་མ་ཀཾ་ག་ཐམ་སཧན་བ་མགོ བདོན་བགགསུ་དགའི་དྲབུང་ནམས་བླ་མེག ཕའལ་ལེད་སྙོད་་ 
ཕྱད་པ་བཟགློགཾ་༔ རཏམ་གདཞོ་བ་གིག་སྔ་རུལ་རཱ་རོག ཿ དལ་མནཱ་ག་པའི་དྲག་བྷ་ནམ་ས་ ལས་མཁན་བཤན་པའི་ཚོགས་ནམས་ཁྱོས ༩ རྱར་དུ་བསོན་ལ་ཤ་རུས་བཿ 
གད་བཅོལ་ལ་སྐ་ནུམ་ཨྭ་མུབ་པ་རུ་མཛེདོ་ཿ བཤུགས་པྱ་བུབ་ནཱཾ༔ ཧཱྩཾ་བསྒྲ་བ་པ་བ་ཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོ་གསུདགངས་སུ་གསོལ་ཿ ཆོསྐུ་ཉིན་མཉས་པ་ཆེན་པོ་འི་ངང་ཉིད་ལས་༡ 

མུ་རག་དབང་གི་ས་དགེས་དང་དངས་ ོ་བྲ་ཟུང་ཿ དྱ་བི་ཨེདངི་ག་གི་ངང་ད་མཐོ་ལ།ལ་བ་༨ཤབ། ༡ ཆོ་གས་མཆོད་བ་བ་ནི རར ༨ཱུ་བླ་སྒྲབ་བ་བ་ཀའ་བརྒྱནད་ལ་ལྷ་ཆོགས་* ` 
འདིན ཿ རིནེ་ཆེན་སྣ་ཆོགསྐ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་° རྒྱལ་མཆན་འཕན་གདུགས་སླ་འེས་ལྷབ་ལྷུབ་དང་ཿ བརུག་སྤེས་དྲི་གོ་མེ་མེ་ཏོ་གེསཊེལེ་མར་བཀྲམ་༔ དདུད་རྲི་དྲདེང། 





462 


ཨིཾཿ སྣང་གསལ སོན་མེལ་བཟས་ཆ ཛྷ ྒུདངམིའིརོལ ་མོ་སྨ་ཚོག་ས་དང་ ཌ 
༧ ཚོག་ས དང་བཅས་5་ ༔ རྒྱལ་སྲིད 


ཆེན་སྣ་བདུན་པྲ་འོང ང་རྫས་ ¡3 


༤2༦ 


ྒུ་གར་བདད་ཕོལ་མའི་ཚོགས་ 'བཅས་བསྟོད༔ བཟའ་བཅུཔ་བྱདད་རིའོ་རོ་མཆོག 
ན་ཆེན་བྱྱ་བྷན་རྲིས་མ་ཛོས ༔ སྒེག་མོ་ཕྲེཔཐོགས་རིན་ཆེན་དྲ་བངས་མ་ཁན་མ ༔ ཙཱ 


ཡཱ པྨུསུ་མ་ཆོགུཞར་མེ་ལ་སོགསྤྱ་ཐུག་པྲའི་༔ གཟུགས སཔཱ་ད་རོ གྲ་ཆོས་ལ་སོགས་§ ཙབསརར་ལན་མའི་མཆིད་ཕྒག་ཚོག་ས་དང་ཿ བླ་མེད་མ་ཆོད་པ་དམ་པར་ ཟབྲ་འདི་ 


ཞྲི ཨ་ཤེས་ཝའི་འོད་ཟེརྨ་ནམ་པར་འཕྫོ ༩ འདེདོ་པ 


མཆོད་པར་བྲའེསྲ་སུ་གསལ༔ ཆུ བདགཞྲིགག་བླ་མབཔ་བཀའ་བ ད་ལོ་ཆོགས་། རི གླ་གསུམཿ 


མཁ་ཁི་འང་བཞིན་ལས་༡ གྲཟུགས་སྣེང་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་གུན་སྦདས་ཕྱོའེ ༔ 


ཁ་ཡོན་ཏན་ཝ་ཡེས་རབ་བྱ་རནཅིང་ 2 བླསྦྲབ་པ་བཀའ་བ བདྭ་ལུ་ལུཡཆོདཔ་རའབལཿ ཞལྲ་ཟསྭ་ཆོ གོས་ཀི 


ཁུང་གདྲེངས་པའི་ཞལ་ ྱེ་ཉིག ༔ ཆོས་ཉིད་མེ་འགྱུ རམནམ 463 
འཁེར་བའལམ་ཝ་དག་ པར་ཀྱ་བའི་ཕར ༡ ? དགྲ་ བགེགས བསྒྲལ་བའི༽ག་། 'ཁྲག་ཡུད་ 


གིས་རྐྱལ་བའི་བཀའ་བཀིན་བླ་སབ་མྭ་ཝིགས ཏྟ ཆོགསྱ་ཀི་འབོར་ཚོགས་ནུང་པ་མཐོལ་ལེ་བུ་ཤགྲས་ཿ ཁལ་ཟས་ཚོགས་ལྕ་དྷནྷ་ཤིས་བ་རོབ་བ་ཡྭེ༔ གཙོང་སྱར་ལ 
སོགསྦ་དུང་བ་མཐོལ་ལ་བ་ཤ་གས་ཿ རུ་བ་ཡན་ལག་དམ་མི་གཉམས་རགྱར་པཊ ཞལ་ཟས་རོགས་ཁྱི་མཆོད་པས་ཐྲུགས་དམ་བསྐངས ཿ རྣལ་འཕྱོར་མ་ཆེད་དང་ལྕམོ་དྲལ 
ཐམསྭཧྭདྭཾ་ཧྲིས་༔ འལྭ་བས་ཆོགས་ཁྱི་མཆོད་པ་འདྲི་ཕུལ་བས ཿ ཆོ་དང་ལངས་སྤོད་སུནསཱམྫོགསུ་པཱ་དང་ཚ བྱེམར་ཆོགསྲ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ར་ཤག 
ལྷག་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བནིཿ གཾ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ དས ནོགཉོརམ་སྐྱལ་བཞི་ཿ ླཾྱནསདྡ་དཱསཿཱལ་པ 
དཔ་པོ་ལ༔ འོག་མིནདགའ་ལྔན་ཞེས་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་༔ བཅེམ་ལྡན་དཔ་ལཿ ན་ཁག་འཐུཔ་མན་པོ་བས ཿ སྣང་ཕྲིད་མ་མོདམོ་ལ་བཏགས་པའི་ཚོ ཀེ་རིལ་སོགས 


མོལ( ཞལ་ཟས་ཆོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགསརོལཿ གཞ་གཀྲ་ཁཱཧིཿ ཞེས་སྟབ་པ་བྱའེ༡ ཱཾབསབ་པ་བཀའ་བཅྒད་རིག་འཛིན་བསད་མའི་ཚོགས་ཅ བདག 


4 ིཿ ཟུ་གགས་ཅི་མམོ་བྱ་མདཿ དངཅལ་སོག་སུ་ཡུལ་ཧྲི་ཕ་མེན་བྱ་པ ༤ ཆུ་བདེདོ་ལ་སོགས་ས་མ་བཞི་ནམས་ཁིས་རུ སོ་སོའོ་གྲ་ཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནསྱ་ཀྲདཿ། 
@ཾ འདའངྭ་སོག་གྷེ་སོད་པོ་ཡུལ་བའི་ཆོཿ པ་ཀའི་གཏོར་མྭ་བཱང་བརམ་ཆད་དམ ཿ བཅལ་བའི་ཟིན་ལུས་མཛད་པརམ་ཆད་དམ ཿ སྔོན་ཚ་ཞཁ་བ་ཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར ༈ བརཱན་ཤི 
ཤི༡ གཏོརམ་དམ་པ་འདི་ལེང་ལ་ཿ བདག་གིས་བཅོལ་བའྲི་པིན་ལ་སྲ་གབ་པར་མཛོད༔ རྫག ༨ ་ 
ནུ བོ་གོས རྫོུདྲབིངསྱ་ཧི་དྲ་ཧིལྦ་འཁེར་ཁལྱ་པྱ ཆོཾ རྡོར་དགསྲ་ལི་བྲསྲཔམ་འཁེརབཅསྦ་ཡིས ཿ སོ་སའོ་གྲ་ཟུགས་མཆོག་དྲམ་པ་བསྟན་ནས་ཁྱངཿ 
ལང་རང་ ག་གི་སྙི་པཡར བཀའ་གཏོནམ༢་ བཅོལ་བའྲི་ཕོན་ལསས སྔོན་མོ འལ་བཞེསས རྒྱན་གྱི་གྲཧརམ་ར བདག་གིས་བཅོལ་བའི༣ ར་སི ‰ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པརླསམ་བྷ་ཝ་ས ཿ མཱཾབཾ་མ་སངསྦྱ་རས་ཡ་ཤེས་རའེ་པོ་ཆས ༢ དཔེན་གནས་སྒྲགསྤ་ཏེ་ཡང་རོངྦ་བགྲ་ཕག་དུཿ འཇམ་དཔལ་གཤནེ་ཆེའི་ངལ་ཞལ་ ཕྱིཚེཿ 





བཀའ་བསྲངམ་བདུད་མོ་གཟའ་ ཕྲོས སོ་སེའི་གླགུགས་མཆོག ༢ འངའངསག་གརྲ བཀའི བཅོལ་བའེ་༨ སྨོན བྱ་སནྱ་ཧཾ༢ བདག་གི མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པྲ འྨ་བར་གནས་དང་༔ མོབེ་མཱ་པན་ལ་མྱ་ཧལྤ་མཆོག་དབངས་ཁས ཿ བསམ་ཡས་འཆིངྲབ་བེ་གུ་དཔེན་གནས་སུ ༡ ཏ་མགྲིནདབང་གི་དུལ་ཞུལ་ཕི་ཚ ༔ བཀའ་བྲ་སུང་དམ 
རནྟ་འྱི་ཟླ་མ་གྲིག་གིས་ཿ ས་སོའ་གྲ་ཐུགས ༢ རངའཔ༥ བཀའི བརོལ་པའི་༥ སྔོན་ཚ བརྒྱན་གྱི བདག་ག སློབ་དཔོནཆེན་པོ་པདྨ་ˆ མེབ་མ་མཱལས་བནནམ་ 
མཁའི་ཧོ་པཔོ་ཕྲས ༡ ལྷེ་ཟྲག་མའ རྨཆརུ་གེནྭ་སི་དབེན་གཞས་ས ༡ ཡང་དོག་གྲབ་པའ་དལ༧ དབུང་ཡུག་ཆེན་མོ་ཉོ་ཡླར་བརྒྱུད་བཱསུཌ རང་རང བ ཡི བཅོལ་བ 
འི་ལས ༩ ཆེརླ་བས་དང་ློ ངས་བ ་ོམཁིར་ཆན་མཆོ་ལ་ཡིག  ཡོག་འནརོའི་སབ་གྱེ་ངོང་གྲས་ རོི་ཙུན་པ་ཡི་དཔའ 


རྣམ་ཅན་ཡུན་བསྲུངས་བྱས་གཉིས་འཁོར་བཅས་ཁྱིསཿ སོ་སོའ་གྲ་ཐུགས༣ རཔརང་༨ བཀའི བཅོལ་༢ སོན བརྒན་སི་ བདག་གོསར མོབད་རེནཆེ 


15༥ 'ཆི་བྲ་ག་ཏྲཊ་བ།།ཏ བླ ལྕི་སོན་ཏན་དལ ༥ རི་དང་སྙན་གྱི་བསྲང་མའཁོར་བཅས་གྱིས 

ནཱི ༔ པོ་པདྨ ༢ མློབ་མདྲི་ཡེད་ཟླ་ཤར་རྣམ་གཉི་ས་ཁྱིསཿ དབེས་གནས་པཔར་།པཤེ་ྱ་སྲིབས་སུགུ ཿ ཕོན་རོ་རྨ་འ། སེབ་སྐར་པ་བདའིར་གསས ཧྱ 

༦། ས་སོ་འི༣ རང་དང་ བཀའི་༢ བཅོལ་བའི སྨོན་ཚེ༥ བྱ་ནྭ་ཧི ནལ་འུན་བདུག གསུང མོ ཡད ནན སོ་སོའ རཔརང། བཀའི་ར བཅོལ་བའི སོན 

ཏཾ ཡར་ལཔ་་མ་པོ་གཡས་ཤི་དབེན་གན་སསུ་ཿ མཚོ་རུན་མུང་དལ ༢ མ་མོ་མཁའཱའ་ ཡུ་མའཇུབ་ དབས་ཀྱས་ཌ པྲལ་གྱིབསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ཚོ ༔ དྲེགས་པེ་གུན 
༧༥ །རྒྱན་གྱི་× བདག་གིཾསཱ'༧ སོབ་དཔན་ཆེན་པོ་པྱ ༥ མེབ་མ་མངའུ་བདག་འྲི་སང་ལ་བཅུན་ཅིསཿ་ ནམ རན་ཅི་ བདག་གིས སྨོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྱདར སྙོབ 
༢༧ ལྟ་སྲིན་ཝེ་བྱ་རན་འཁོན་དང་བཅས་པ་ཡེསཿ སོ་སོའ ༢པརཔ་ དགའ་བ་ཁྲི་རོང་ཕེང་བསའ་འྲོ། བདོ་ཁ་པས་སོང་བད་བྟབན་མངརགཉིད་ཉྱིས་༔ 
ཁྲུས ཟཾ་ཕེཿ འལ "ཇའ ཉར ` མན་ངག་ལྟ་བའི་ཆྫོཔ་ཕྲེཔ་བཤད་པའི་ཆོ ༔ བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་མཐྲཧུགཉིས་ཀྱེ་ ཏ 





སོ་སོའི རཔ་རངར་ བཀའི བཅོལ སྔོན་ཆོ་༢ རྒྱན་གྱི བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཝིན་ལ་སྲ་ཐུབ་པར་མཛོད དནས་བཤལྦ་རྭས་བརྟན་མ་སྩངས་བ་ནིཊེ བཤལ་རྒུ་ 
རྩིྱ་བིནྲ་གིས་བླ་མབ་ལ  ཤྱེ་བ་ཀའི་ཚོགས་དད་བཅ་ས་ཉིད་དུཿ ཁྲག་འྲཐུ་དདེ་བཞིན་ནམ་ཁའྱི་སྭ་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔ་ལ་ཆེནཧྲེ་རུཀའི་ཿ བདེ་གཤེགསུ་བརྒྱད་པོ་བ ་བར་གཤེགས་ 
བའྲི་སཿ སོོ་སོའི་གནས་ནྭྲ་སའབེནདདོམ་ལ་འུས གསངསྔགས་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱེརམཿ ཡོན་ཏན་མངཔོས་འགྭེ་བའི་དནམཛད་མ བདག་ཉི་ཆེན་མོ་རྡོ་རྔ་གུན་གགསམ་ཿ 
དཔ་ལོ་ལྡན་ཅ་རྡིདོ་རཾ་ཡ་མ་སྩིང་ཿ གཡས་ཨི་དོ་རྔ་སུམ་ཆེན་གྲྱས་བན་མཚོ་ འཐྲེག་སྲནའཁར་འདུལ་རྡོར་བགེགས་ཀི་གོ བྲདད་ཡོ་ཆིན་མྱོ་ཧིད་བཞི་ཡང་ཿ །ལྷབྱ་ལུབ་མང་ལོའྱོ་རྒན 
དང་བཅས་༔ བླན་གཡོག་མང་པོའི་འཁྲོན་དང་ཆོས༔ འདི་རྩ་མན་དམྲ་སོངས་ །ལས་མངོན་ཿ ཀ་མེད་གངས་དཀར་རོ་རྲ་ཀུན་ཏུ་བཟད ཿ ཁ་རག་ཁྱང་བཙུན་རྔོ་ཇི་དཔལ་གྱི.. 468 
སུམ གཉིན་ཆེན་མཁའ་ལྔེ་དོ་ཇེམ་མོདཔ་ལཿ དམའ་ རི་ཐགས་ ལརྱལ་༔ བཞྡོད་གྫྱིན་ཆེན་མེ་ྱེདེ་བཞི་ཡང་ཅ ལྷབ་ལྷུབར ཟྲན་ག་ཡོགར་འདུ་ཨྱི། 

< 


ཿ ༡ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ནོ་ཆ་བོད་ཁམས་སྒྱོངཿ བཙན་ལ་ལེལ་པའི་རྡོ་རྗཾ་སྨན་གཅིག་ཨཿ མ་བཤུན་ཨུག་ཚེས་ཇོ་རྔ་དཀྱར་མོ་བསིལ £ གསུའི་རྡོ་རེ་དེལ་བུ་སི་ལ་ལཾ་མ ༔ སྨན 
@ ཟྲཧུན་ ཆེནམོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང ༢ ལྷབ་ལྷུབ གྱིད × འདིར་སྨྱོན་ དར ཨི ཏྱ རོད་སསབ་སེལ་ཚ གས་ད 4, ལ་གཡཏུ་རྔོ་རྗི་བཞ་ག 
ཨཾ ནསླེ་ཧུང་ཿ ཐར་པ་ཐེབ་པའི་མོང་ཡད་བཏག་ཨཿ འཇིག་ཏེནབསྟ་པཱ་བྲསུང་བརྩབས ཿ དམ་བཅུསུ་བཞིན་དྲ་ཕིནལས་མཛོད  ཨོཾ་ལོ་ཱཾ བཛ་གྙིཏྟི་ཙྲཱཾཿ བཛྲ་ལའི་ཧཱུཾ༔ 
༢ ཐྡར་ཙོམ་མ་ཧྷོཿ བཛྲམ་ལཾཿ བཛྲམ་ཏི་ཧཱཾ༔ བཛྲ་བ་ཀ་སིདྡ་ཧྷཱཧཱཿ བཛདིཨ་པ་ཏི་ཏྲཾ་རཱཿ བྲཔོར་ཡས་ཡྲེ་དྲ་ཿ བྲར་ལ་ལིམ་མ་ཧཱཾ༔ བཛ་་ཤི་ཧཧཱ་ཧྭཾ་ཧཾཿ བརྲའི་ཏི་མ་ཏ 
ཅཱ ཅེས་བཤལ་ཆས་བརྟེམཱལ་བ་སྔོས་ལ་དརེ་འཅེ དེནས་གཏར་གཞོར་མནན་ཏེཿ དྲོག་བགགས་བླ་སལ་བའོི་སམུས་ཉིད་ལ་༡ རྡོ་རདྱ་བིངས་ཀྱི་བ་བཆུངས་པ་སླ ༔ ༡69 
ཞོ་བྱ་བྱ་རཱབ་སེམས་གྲི་ཐེཾཿ གམ་པོ་གཏུག་པ་ལན་ནེར་འྱགརཿ དྲག་བགེགས་བླསལ་བའི་ཁེག་པ་ལས་ཿ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཆོགས་བྲེ་བརུང་པས་༔ ཡོནཏན་ཐམས་ཉན་རྫོགས 





པའྲི་བཱ་ཙོ གཉྲི་མུག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་ཿ དྲག་བགེགས་སྒལ་བའི་མགེ་བའོ སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྲེ་བརུང་པས༔ གཤེའེ་རྗེལྷ་ཚོགས་འདུས་པའི་བྲེ་ཊེ ང་རྒྱལ་རྡགས་ས་ 
ག།ཞིཞེས་འཇོམས༔ཿ དྲག་བགེགས་སྒྲལ་བའི་མཁྲིན་པ་ལ ༢ གསུད་གི་ལྷུ་ཆོགས་བྲེ་ཁཅུང་པ་སཿ ཁམསྭ་གྲྭམམ་དབདུ་དུ་བསད་པ་འི་ཐཿ འདོད་ཆུགས་ཁེན་པ་ལམ་རུ་མོངསཿ 
དག་བཤེགས་བླ་སལ་བའི་སིང་ཁ་ལ ༩ ཟུགས་སྱི་ལ་ཆོག་ས་པོ་བྲ་དུད་པ་ས ཁྲག་འྲབང་ཚོགས་ལ་འེལ་པའི་བ ི་སངག་ནོདཔ་འཇུལ་ཁིང་བླ་ཐོག ཿ དྲག་བགེག་ས་སྒུལ 
བའི་ལེ་བ་ལཿ བྲིན་ལས་ལ་ཆོགས་ བགན་སུར་པས་འདེབ་ས་པའི་བ _ ཕྲ་རོགོ་ངན་སྲེམས་གཏན་པ་སྤང་༡ དྲག་བཀེགས་སྣལ་བའེ་གསང་གནས་ལས༔ སྔོད 
གཉོང་ལྷ་ཚོགས་པེ་པྲརཔ་པས་ཿ མ་མོ་མཁའ་འཕྲ་སྤིན་ལཱན་ཞུདུས ཿ ཆགས་བའུ་བ་མབས་གཏང་ནས་སམཿ དྭག་བགགས་སྦལ་པའི་ ཡན་ལག་ལ ཊ མཆོད་རེན་ལྷ ༩0 
ཚོགས་བྲེ་ཐརུུད་པས 2 འཇིག་རྟན་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་བྲེ༔ ལྷ་བདུད་ཚོག་ས་རྣམས་ལས་ལ་འཁེལ 2 དགྲ་པགགས་བསྒྲལ་བའི་ ནང་ཁྲེལ་ལ?ཿ 


ཾཿ ༔དྲག་སཱགས་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརུང་པ་ས ཿ དམོད་པའི་དྲག་སཱགས་ཆར་ལྟར་འབེབ་སཿ མི་མཐུན་ཚོགས་རྣམ་ས་རུལ་དུ་ཆཱོག ° དྭགུ་བགགས་བླསལ་བའི་ནམ 

ཤེས་ལཿ བཕེ།འཛིན་ལྷ་ཆོགས་བ་བྲ་དུད་པསཿ ཧྱ ལུདཔོ་ཁ མས་དང་སྐེ་མ མཆེན་སྒོད་ཿ $ ས་ལམ་མ་ལྔས་དཧིངསྦ་ས་ རྫོགས རྔ དབྲ་བགེགས་ ཁྲལ་ ་བརླམག་པའྲི་བོ ༔ ཏ བརྙུད་ནོ་ཕྱེ་མ༢ 
འབཐག་པའྲེབོ § རྒྱ་ཐུག །གནས་སུ་འབུག་ པའི་བོ ༔ ཏ འབྲོ་བུག་གཡ གཡམ་གཅོད་པའི་བོ ཅཱ འཇིག་ པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའིཔོ བའྲབ § གསང་པའེ་དག་གྲསྐམ་ ་གསོད་བལྲིབོ ༔ ཌྷ བའཆད 
ཝཾ མེདཔར་བརྔུར་བལྲ,༔ ཅེས་ཙུ་ཧཱནིའ ནི་འ ཐེགས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱེའ ༔ ཛེ གཏོརགཞོང་མནན་པའོ ཏྟ བསྐྱེད་ཚྫོགས་ཆུང་ཇུའི་ལས་ བྱདརྫོགས་སྡོ ཌྷ ཀྭཧཾཿ མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ བཀཀ་ཤེསསྭོ ༡1 


༣༤༨༠༠༡༄༩༥ཟ༡ཆོ༢༩༢༤༥༠༡༥༥༡༡ེ།༢༡༩༡༩༥༦༡༧༤༨༡༧༧༤ ༢༥༠༡༦ད༧ོདྩོོཤ༡ བ་བར ཀྲེ ༦༨ 


༦ ཇི $ 


༠༥༽༥༧༨༧༢༢ཇ ༢༢༣༠༥༣ ༠༧ཚི 
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པྱ ཕྱི 
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5 
༈ཿབཀའ་བརྒྱད་བདབ། ཤེག་ས་འ་དུས་པ་ལས་ཿ 


བསྐྱ་དྫོ་གས་ཆུང་པའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སྟེ 
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འམ 


ཨཿ ༔བད་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ྱག་འཚལོ་བསྐྱེད་རྫོགསརྒྱང་དྲའི་ལས་བྱང་ར དང་པོ་བཀའ་བླམ་བནི་ཿ རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་འདུས 
བི་ད་ཁིལ་འཁོན་འདིན ༔ བསྒྱ་བ་པའི་ལྟརྣམས་མ་གཏོགས་པའི༔ མི་དངནི་མིན་འབུང་པོའི་ཚོགསཿ གནས་འདིརམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ བགགས་སྒད་པར རྩུ་གལ་ཏ 


„ 


52 ༣༥༦ ¬ 
འགྲོ་འདུག་གྱར་ན༔ ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ 


ས་ནས་ནི་ སྨྲལ་བའི་ཁྲ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི་ ཿ ཡྱག་མཚན་མཚོན་ཆསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༧ ཁྱཾད་ཀྱི་ལུས་སྲེག་ཨ་ལས་ཀཱན་༔ 
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== 








བཿ རཾ ཁོ་བོ་ཁཾ་མེ་ཁྲཾ་ཆུང་གིསཿ གདཱལྱ་བ་དབངབ སུརྡཱལ་དུ་པཱརླག ཿ ཿ མེས་བསྲེགསྱ་ཆུས་བཀུག་སུ་ཡིས་མནནཿ ཆུདཏོརསྟོང་བྱ 

འུད་ག་ནས་དེངས་ཿ ནམ་སྭ་ས་བྲཛ་སྭུ་ཀཿ ཧན་ཧན་༔ ད་ཧད་ཧ ཿ པ་ཙ་པ་ཙ ༔ བནྡ་རྷ་བན་དྷཿ 1: ན་ཿ ཏི་སྭ་ཏི་སྟ ༔ ཤི་རྷ་ཙིནངྷ༔ ནྡྷ་བྷ གྫ་གརྡ་ ལོ་ཏ་པཏཿ 

བ་ས ཏ་ཀྲའ་ ཧཾཊ༔ མཚུམས་གཅད་པ་ལ་གསུས་ལག ༔ ཤཱིཨཚཧརྔའི་ཨཚམས་གཅད་པ༔ ཞྱི ཀིས 'ལྡན་བེུཀའི་སླུ་གསུང་ 
མཆོག་གསང་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལས་ཿ ཡྐ་ད་པ་གེའང་རདུམརཿ ཕྱོགས་བཞི: *མས་དང་ སྟང་འོག་བརུ ཿ ཐམས་ཧད 


























མཚོན་ཆའི་འང་བཞིན་ལསཿ འོག་གི་སྭ་གཞི་ཨཚོན་ཆས་གཏུམསཿ སྟྲང་ནག་སྨྲིན་ཏ ན་འཁིགས་ཆའ་ འཁེབས; 4 བར་སྐྱང་རླུང་སྒྱངཁ ཕྱོགས་མཚམས་འཕུའདིུལུཌ་འབའ་ 

ྫའབན་བ་གསོར་ཞང་འན བོ འཁོར་ལོ་འབའ་བས་བསྐན་ཞིང་གཏུད་ རལ་གྲྭ་འབར་བྲས་ག ག་ཅིང་གཅོད༔ ཀྲོ་བ་ གཞུར ངད ཧཱཾ་ཕུནཔ་འབར་བསའ་རི། རིལ་ནིབ་འདེབས བརྲ་དག་ཚོད་པ་བགེ། 

རྔལ་དུ་བཟླག་པའ་བྱའཾ༔ ཚྙཱན་བཛྲ་ཙཀྲ ཤག་ཏི་ཁ་ཀོ་མ་ཀ་ཁ་ཀ་་ཨ་འཱལ་ ལི་ཕཊཿ གིས་མཚ ཧིཾ་ཕྩོགས་བུཧུ་ནམཁའི་དའི་ལ་ཡུངས 

རོང ྲཾཾེཾེིི་ བལ་བོ འི་ལོ་ཚིན་ཏེ 2 ཐམས་ཅད་དབལེོ་ཆིན་སྲེར་ཀ༔ ཁ་པོའི་ ས་ཀི་ས་ནམ་མཁའ་གང༔ ཁཁྲ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཏུབ་ཿ ¡1 
ཧ བིགས་ལཱའི་ཁོ་ པཔ དྲག་གྲྭསུམ་བདུད་བཁྲི་བུ་དནྲོས་གཅོད ཤུགས་བཞི་མཚནས་དང་སྟང་འུག་གྱིས ཚུས་པ་བྱམྱ་ིན་མོ་ལཱ་དུང་ 

རར ༽ གིལ གནོད་སྦྱིན་དངང་ལཱན་ས་བདག་རྣམས༔ ནིགེས་ལྟའི་ཁྲ སོ་བླ་སུང་ཅོང་བླ་ཐོག༔ ཐཱི་ བྷིདྷཾཡ་པ་ནཙཀོ་ཏ་རཀྟ་བྷོབུཾཕཊཿ ནཉིད་ཡ་ཤས་ལས་མཚམས་གཅད་པ། 


=. < 


བགུ དསས ཆ་པ 


ས་འ ༔ རཱིཾན་ལས་མ 
རོ བེ དག་གིར་འཛིན་པཿ 


དཿ ག་དང དག ར་ལསཿ ཨཿནསྱ་གིརྒ་ལས་མའོའ་ ར་གྱིག་ 


༢༨. 


པ་ལ་ ཨདུཧྱ་ཊི་ནམ་མཁའ་བསྒོམས་ལ༔ ཛཾ ཧཱ 


༡༡༣: ༔ཿ ་གཏི་མུག་དཔལ་ཆེན་ཧེའུ་ཀ ཡུ ཆོས་དྭབུངས་ཡེ་ཤེས་དདུ་དུ །གསལ༔ 


ཁི་སྣང་དྭཔལ་ཝེན་ཧེུ་ཀཿ གཟུགས་ བཌན་ཨཱ ཤེས་ཐ ངདྲ་དྭ་གསལཿ ད་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་དུ་ཀཿ ཨ༡མཉོརེ 


“ཤཾས༧ཿ ཕྲ་དོག་དཔལརཿ ལས ^ཿ ཿཆོསུསསྦ་བལྭ་རེ་བའི་མཆོག༔ ལོོས་སྤོད་རྫོགས་སྐུ་ཧེའུ་ཀཿ སྤྲལ་སྐྱ་ཁུ་བོ་ཁྲ་མའི་ཚོགསཿ འད་ 
ཤེས་དངཿ བགེ། 


བར་བརྒ་དབ་ ཁླཿ ཐམས་ཅད་སྐྲ་དངུ་ཡེ 
„ འེདི་ལེས་གསལ་ པདུ་གཡོལ་༔ ཡོདཿ 


ཧཱཾ བདེ་བར་ག ཤེགས་འདུས་ལྷ་རྣམ་ ཧྱ 


སྤ་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡངམེདྱ་ བསླུང་པའིབྱ་དོང་བཟླའི་ཇེཿ ཨད་༔ གཅད་པར་བ་དང་གཅུད་ 
རང་གཞན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་དངོས ༣ མ་ཁུས་ཆོས་སྐུའིངེ་བའ་རག། ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཧེའུ་ཀཿ དཔལ་ 


ནཱ ཌཱཱན་ཧཱུཾ་ཕཱན་ཙ་བིད་ཏ་ 'བཛ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཨྭང་ཀྭ ཧཾཿ ༢ དྲ་ནས་ དྱེཉིལ་འཁོརྱ་ཀི་ལཱ་ཆོགས་ གཞལ་ཡས་ཁད་དང་བཅས་་ 


ཕྱི་ནང་སེ་སའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ སྒོ་བཞི་བསྲང་པའི་ལྟ་རྣམས་ཁྱིསཿ ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞའི་སྒ་མྱ་ཆྲིག ཿ 
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ྷི་་ཀཛཱཱཁ་པ་ལ་་ མ་ཕཊ༔ བརྡའ་ ཕུག་འཚལ་བནི: ཧྱ རྩྱོཾ་བར་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལྷཿ ཁི་ལོ་བཁོའ་དང་བཅས་པ་ལ་ ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་འབདཔ་ཡིས་ གུ 
།འཚལ་ཡོ༔ ཨ་ཏག་ཏྭ་ཛྭིརྨཱ་ཧཾབ་གཱན་པ་ཏིཛཾཿ ཨོད་ དོལ ེུ་བརགིགས་འདུསདྲ་ཤམས་ཁ་ 
མཿ 


རག་གོ་སང་འི་གོདའབུལ༔ ཨ་ཏ་ག་ཏཾཧུདྷཾ་ཁ་གྷཱ་ན་སརྦ་པུ་ཚ་ཡེ་གཱ་ སཱན་ན་སཡ 


བཤགས་པྭ་བ་བྱ༔ 


'དགཱཿ ལོངས་སྫོད་རྫེ་གེས གས་སྨྲ་བསུམ་བུལ་བར།ལཱས་འདུས༔ རུ རླ གྲོ་ཧོན་རྫོགས་ཨཛད་དགོངས་སོུཾ་གསོལ༔ བོག་མེདདུས་ནས་འཁོ།འདུས་བདག་གཞན་ཧུལ་༔ 
ཏེ 


བད་ཉིད་ལས༔ ལས་ཁྱི་དབེང་གི་ས་བ་དད་སོ་སོའ་གྲྭ་ཟུངཿ ད་ 
ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ཡྭ་བལ་བླད་དོན་སྨྲད༔ བད་གཤེགས་པཀའ་དད་འགལ་བ་མཁོལ་ ས་གམ་ཿ ཏཱ 


པའི་ད ་དུ་ཐོལ་ལ་བཤགསཿ མ་ཟིག་བག་ལ་ཉེལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིསཿ རུལ་བའི་དགངས ཅུ 


ཐུན་མོངས་ཁྱད་པའ་ར་བ་ཨན་ལག་རྣམསཿ ཛི་ལྟན་དཔྱད་པ། 


ཨོངས་ཁྱད་པའ་མཆོད་པ ཿ་ཐླ་སཱཿ དངོག་གུ་འདྱོན་དང་ཡིདྩོ་ཀི་སྭ་ 
ཧཾ་ྭདེ་བ། །གས་ཀུན་འུདུས་རྩལ་བ་ཞི་ཁྭའི་ངངཿ ཆས་གླུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ དོད་ 


ཆས་ཞིད་ 
སྭ སྤོད ¦ 
གཞུངོ་བཞིན་ཨ་བྲ་སོངསོ་ པཿ 
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‹ ~ˆ: ° , བདག་ཤེགས་འདུ་ས་ པའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས ༔ གས་རའི་མདའ་བདག་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པའ་གཡོལ ༔ , དཱས་གསུམ་བུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགསཉི༽ ཞིངེ་ 
ས་འ ཁྱུས ་འཁོརོ་ཡྲབ་ཨུམ་དཔལ་པོ་དངཿ དཔའ་མོལ་སོགས་དམ་ཧན་ཧ་ཆོརཔརསཿ འདག་དངམ་འདྲསྲ་བགྲས་འགལ་བྲ་བདཔའ་གསོལཿ དམུ་བཅའ་བནྱི་ ཞི་ལྩ་རལ་ 
¿འི ཀ་ཁ བམཛད་བག་སླི་ཧན་ཿ སྲཾད་པུ་གཞྲུམ་ཁྱི་སེམཱསན་ག ཏག་ངོ། ལླེ་ལྷི་ལྷུ་ནུ་མས་བདག་ལ་དགོདས་སུ་གསོལ ༔ ངཾ་སླིད་ གབོར་བ་ཨ་་ 
རུ ས་པས སཱུ ལི བའ བྲཾ དྲ་བུརྱ་རུབ་མཆོག་ལྭ་བུག་ རཿ བྱངྱ་དུབམ་ཅོག་སམས་བླ་སད་པའ་དན་བཅའ༔ བྷོཙྣཾསཱཏུཾཾ ཿསྔས་ཡ 

རུ བྱིན་དབ རའ ཆུ་ནག དིལ ཨ་ལུས་འཁོན་བཅས་བདག་འུ་དགོངས་སྭ་གསོལ ཿ ས་པའི་དད་གྲ་བུང་པའི་སུ་ ཨས 429 
ཀུན ཌི ཚདཨདག་ཞལ་ཡ་ ཁད་དྲུ་དིབྱསད་པ་འ་ ཟུན་པ་ཝསབྷསས་ཤསྱྱ་བ་བཞིའི་ཚོགསཿ ནམ་གོལ་ཉིའུ་ཀྲའུ་ཕྱིན་གྱིས་དདོབ༔ འབྱུང་པ་ལྔསེ་བསྡུས་ཁེམས་དང་་ 








ཤུས་པ་དངོས༔ ཁྲོམ་དབང་རུག། 'དདཾཨིས་བླརོ༔ ྷདསོུགས་བླསབརཔོའི དང་བཅས ལྕམདུལའིགས་ཁིས་སྤ་བྡ་ཡིགདླབ 2 ཉེན་ནིང་ཁབལ་། 
གས་དང་བ བྤྲོག་པའི ངཿ པཱན ནྱ་ིས་བླབ༔ ཨ་ཏགཏྷ་ཐཾའྷཱ་བྭ་གཱ་ཨ་སཇ་ཨ་ཏཾ། ན་ཨ་ཡ་ཤ་ཡཱཿ ད་ནམས་ཉི་སྔོན་འ 
འུ བར་འ རིའམཆོའི་ བོ སསམ གས་ད ྱུ་་་སལ་ ངས་ག པཿ 


འིལ ར་ཆ ཏར (ལཿ ཧཱ འེ རེ 
་ པསཔ་ ཛོ རན ིར-_|ཉ 


པརིམ་བཅགས་བ ཀྲིན སྡོུ་ལས་ 
ཀང་ལས་ུས་པའི་འིརབ་བྔ་ཚགསཿ ཡས་མ་དཔུངམ་ར་འབརཿ ཨེ་ཕཾའ་གྲིཾ་ཀ་ཛཾམདྷ་ལ་བྷི་ཊ ལསད ད་གཞྭལ་ཡཱས་ཁང་ཿ བྲོད 
ལོས་དློད་༥༩༩༩ཡས་ཁང་བརྱཿ མེདཔ 


ལྡཞུ་གཞས་ཆེན་པོ 7 ཚཾནམུད་ད་ཀ 'ཀུན་དྭ་གསལ༔ རེབ ཉ པ་པདྨས་དཱལཿ ཨཿ་ཧྫཏམ་བཱལྩ༔ ཨ་བླུའ་མྭ་དལཿ དིན 
ཞི དེསྙེང་དཔལཆ. ན་ཧྭ་ ཀཿ གྒྲུ་མདོག་མཁྲེང་ནོག་འབར་བ་ལ ༡༡ ཁལ་གསུམ་:ྱག་དྲུག་ ཀ་ཁབས་བཞིད་བླ་སད། གཡས་པརྡོ་རྫི་ནམ་གྲསུཞོ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ ་ 
བླསསས༔ ཁི ༔ ཡུམནེན་ཁུན་ཏུབ་ཟངམོ་ཡང་ཿ ཁལ་གྱོརི། 'ཕུག་གཉིས་ཡ་ལེ་འཁལཿ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དངམཐུནཿ མ་དཔུ 
ཀྱོ་གསའ་བའ་སྟཿ སས གྷགཔ། དངལ་ཆེན་ཡཱབྲ་ཡུམ་ཐུགས་ཀནསཿ ཡི་སྣ་ཚཱགི་འཕོ་འདུ་ལས༔ ཤར་དུ་བཛ་བྲེའ་ཀྱེཿ བྲཛ་ཀོ་ཏིག 


ལྦ སུམཿ ལྷོར་དཔཔ་ཆིན་གཤེའོག་་་ ཟྭ་བད་པ་ ནག་མོ ནུབ་ཏུ་དཔལ་ ཉེཧན་ རྣམ གྲཾན་རྒྱལ ཊི པདྨ་གཟྲི་ ལྡན་ལྷཿ ༤ ཡུམིཿ བྱད་དུ་ རྡོྡེ་ 


(94 ལ་ཀ སྨ ཀམ་མངརལ་ཅིབས་བཞིར་ལན། ས་ས་གྲྭསས་ཨུ་ཁུད་བཅུས་༣་ གྱུ་ཆད་བྲར་ཁྱམས་སྒོ་བཞི་དངཿ རྱིའོསེ་སྐལ་པའི་མ་འིཊེ།བསྐོར༔ ཨ་ཤེས་ལྔ་ 
ནྭ་ཏུག་ཀྭ་ཏའ་པ་ ། 











གདོན འཁོར་ལྱོ་ཆས་འདུབས་དབལ་ཁྲི་ཡམཿ ཤར་ལྭ་ 'ལ་ཌམ་དཀྲར་ཀ ཀཿ བདག་ཆོས ཧོ ས་པ ཚིག་འཛིན་དྡོ་རཆོས་ཿ དཔའ་བ 
མཚི་ཡིགས་དྲ་བཅས༔ཿ ཐུ་ངདགས་བཀུན་འདུལ་ཡུཁཿ རྭཚུ་ཁུའ དོ མ༔, བང་ཤྭ་ ཨན ་་ རར མ་ཡམ་ 
པོ་ཉེནཱ་རམསེཟ་ མདོག་ཕྲག་མཚནགུསེལ་ར་ ཤྱ ཅྣོཿ རྒ རྗར ཨབ་ སུ་པན 
་ སསྭ་ཡ ཙ་རི ཞི་ཡུཨ་དང་བཅུསཿ ༤ 
ཨ'ླ 


དངབྱཧས་༡ ཚོམ་བྱནད་ཛ། བང་ 
མིགྷ་ཙཱཾགཏ འདྲལསཿ ཚེམཆོག་རགས་བཞི་ཁབ་འུ འབུང་བཞི༔ གཤེད་བི་བབང་། 
གའིས།འཛིན་བཞོ༔ ཕགས་པའི་སྣ་དཔོན་བཞི་བཞི་སྟེ སྨགས་ ཀྱི་བདག་ ག་པ་འ ཞྭ ཞལ་གཅོག་ ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་པུ་བཅས་$ 
ས་ལ་ ངྲ་ཐུགཉོ་ཤཱ་བྱཿཱ་ཿ མྱིའོ་ལཱགས་རི་ཁོར་ཡུག་ ལྷ རི་སོ་ིང་པའ་ལོཉ་ དང 


ཟ་ གསལ་བར་བསསྟདཿ 
སླུ་མདོག་ཕྱ་གསཆན་དགས་དང་ (ཐུན་༔ རྒྱན་དངཆ་ལུགས་ག ར་བསྐེདཿ བཀུ སྐེད་པ 


3༨ ། ཧིཿ ¿ ལང་ཀ་སྭ་བདག་འབརཨ་དང་༔ ཨ་སྲིང་འབུམ་ཕྲག་བཀའ་སྒོད་རྣམསཿ མ་འདྲེས་འངའང་གསལ་བཟྡ་བསྐདཿ „སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུུ་བྱིན་གྱིས་བརྡུབས། __ 
༩༧ ཤས་ལ་་དབད་ཡང་བླར ཡཱོ་ཨཱཧྲཱཾཿ ཨཱཾ་ཙུསྭ་སྲིཧ ` ཡཤྲས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནཌ རྷཱུདག་ཨཉཨ་བཱརན་པའ ཁ་་དང་ཉིད་ལསཿ གླེ དྲབོངས་ལས་སྩྱེ་བ་ ་བྱ་མདམོད་་ 
༧2 ཀྱརཿ སྒྱ་བའི་མོའུབྲ། བཱུའ་བན་གྲ་ཾ ས་འདུ་ སིལ 2 ཆོས་ཅྱི་དངྱིདགོ་ཞས་གནས་འདིའེ་ གུས་ས་གསོལ༔ (ཨ་ཏ་གཏ་པཱ་ཏུརྙབ་ཛཱོན་ཀྐོནུ་ཨེ་ཧེ་ཝ་ལོ་ཧྲོང་ཛ ཿ 
བགུགསྐ་གུགསོལ་དཞི་ ཕོ་བྲང་ དྭགའི་དྱིལ་འཁའོ་གཞལ་ཡས་འདྲི་ ཡིགས་པནྲོང་སདའ་གར་སད་ སཱཿ བད་གཤགས་ དང་ལ ཨ་ལ ཨོལུ་ཆོགསྲ་ནམས༔ 
བདེག་ལ་དེགོངས་ཤིང་བ།ན་པར་བཞུགས་སཱ་གསོལཿ ཨ་ཏུག་ཏ་ ཝྭཾ་ཏྲིབ་གྱན་སྤུར་ས་མ་ཡ་ཨ་པ་ཤཾ་ཡ་ཏིཏྭ་ལཱནཿ ཕྱག་བཙལ་ 'མད་ངང་ལས་མ་ག་ཡོས་ 
ངཿ འགྲོ་ནམས་ཁོག་ཏགོ་ཨ་ལུས་གསལ་བའི་ཕྱུརཿ མ་གཅིག སི་སཿསྨན་པ་ཡསཿ བདེ་བརག་ གས་པ་དདུས་ས་མྱག་འཚལ་ལེརི ཨ་ཏག་ཏྭཏྭབ་ཐཱ་ 


ན་སྤརཱསཿ རྱགཉྒ་གའཨཱཆཾད་ནིཿ རྙཾབདེ་བར་གཱ ཤགས་འདུ ས་ཞི ཏྲ ཚོགསྙ་མས༔ ུཞེས་དླབགར་བབས། ཚོགས་བ འ  ་ཞཨ་ཁོའ་བཅུས་མཉེས་་ 
པའི་ཕྱི་ཿ ཕྱགྱྱ་ར་གོ་མཆོད་འབུལ་ལ་བཞིསྲ་སུ་གསོལཿ ཨཏ་ག་ཏྣཐཾའུ་ རར ་ ག་ར བསྟོདཔའི་ཕུ་ཙའཾ།༽ རུབ བདག ཤགས་བཟས་རད་མཉམ་ཏུད 
གསྦོ་ལིངངཊོ སྐྱེ་མདུཆོས དཔིངས་པད་ལས་མ་ག་ཡོས་ཁངཿ བྫབ་ལ་མཁས་པ པུ བདེ་ བ། ཤེགསྭ་འདུས་ཿ པའི་ལཱ་ལྭ་ཐག་འཚལ་བསྟད༡ ཐིའི 
ས་འ འོ་དལ་ལྔ་ཚགས་འཁོརབྱ་ཅས་ལཿ གཟུགས་མཛོས་སྨྲ་ ན་དག སུ གསུམ སྔ་ས་པོ་མཆོད་ འསྣ་ནམས ཿ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ ་ 
སཿ ༥༥༨ 2 ནཱ ༔ འྲོ་བའྱ་རན་ལུཏ | ད་པའོ ཁིདི་༔ བ་ འི་གྲྭ་གགས་འདུས་པའི་དྭཀི་ལ་འཁོར་ལྷ་ ཨི་ཚོགས ཌོ 
ལྔ་ལྡནབུཾས་བ ཞེས་སུ་གསོལཿ ཤུཏོནམངོས་ཕུ་ ཅཱུཾ་ཡིས་ག རདྲ་དཱག་འགགྲོ་བའི་ སྤྱི་གནས་བཞི:༔ མ་ལུས་རྟགས་པའི་དངོ་དུ་མཉམ་བསྒྲལནས ཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད། ཾ 


གྱི་-། 





/; ,/4ཱིཿ ༔གསུམ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་འདིཿ ྱིི་ཨད་པའི་ད་ བཞྲསྲུ་སུ་གསོལཿ སྤརབ རི ཱཾུ་ཀ་དབལ་ཞི་ཁོ་ཨབྱ་ཀྱི་ཆོགསཿ ཀོ་ཏིཤིཞོ་ཁེ་ཡུ 

༤ ཆོགསཿ སར ྱ་བླགས་བའི་ཨོད་པ་འདིཿ སྤྱ གཉིག་མད་ ` ་ ཨ་ཅི་བཱ་ཙ༔ ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྷན་བདེ་བཅུ་གཤུགས་ པ་གྲ་དུས་ལུ་ 
4 རྱལ་བརམཆོའ་ཁོན་དད་བཅས་པ་ལ དགགས གྲ་འགྲལས་པཡི་གད་བའབལ ས་ར་བཞེས་གུགསོལྤ། སོད ཧོན་ོགས་མངས་ཡ་ཤགདེ་། 

བྲུང་རྫ་སྲཾ¿ རྩ་བརྒྱད་ ར་བའི་འ ས་ག སཿ འི བད་བ་ག་ ཤགས་འདུས་ སྐཱ་ལཱ་གསྭོུསས་ལ་ཁྭབུལཿ ཨཱོཾཨཱ་ཿ སྤ་མ པཱ 

ཁེ་ཁ་ཁྭ་ཧིཁ་ཧི༔ །ལཾ་བདེབ་ལུས་ ` ཤནོ་ཆེན་སྣོད་ནུད་ད༔ ལྔ་རྔ་གསུ་དམ་ཛཱས་བདུད་རིའི་ག རི 


ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བརབྱཿ རྟ རྐ་སྟོ་ཧེོ། ཡང་ལོག ཚོས་གངས 





འདད་པའི་ ་ཡོན་ཏན་ལཱ་སི་འབ་ ཤཞོསཿ བདེ་བར་གྲ་ཤིགས་འ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བ ངསཿ ཨ་ཏག་ ¡ ན་སྤར་སཧུབ་ལད་ཏ་ཁ་ཁཁྭ་ ཁཾ རྟཀའི་པཱ་ཙྭ 
ཉོནམངསྱར་བ་འཁྲོན་བའི་ཁུག་ཆེན་བ༔ ཁོར་ས དྷ་ས 2 + དང་ཆེན་སྒོད་དུ་དམར་: སྦ དམར་ཆེནའ་ཀླུ་སྱའ༔ ཏའ རྩ ཆོ ངཿ མེ 
སཱ ཏེ གསང་ཆེཉ་ཀི་འོ༔ རྒྱ་གཉིསེ་རྒྱན་གསུམ་ རུ ཤུ  ་་་ིས་དམཚོདཔ་ ཧཱ ད། མཆདབ་འདི༔ བདབརན་གཤེགས་འ 
སུ་བྲུགས་དམ་བ ཅ ཨབཱཱ་པ ཌུ་ཨཱ་མཱ་ཏ་ ཨཆོདཿ ་འཛི་བུས་ལ་དོ་ལས་བཅོལ་བ རྱ ཤྱ དབྱ་མུན་བའི་ར་ རྤས་དག་པ་ནསཿ བབས 
བདུགམགེས་པ བྲར ཛཿ 5 ངས་ལ ༔ པདག་གི་ཕིན་ལས་ལྷན་རྱི་པ་བྲེབ་པར་མངོད་ ཧཾ་དགད་ དོ་ལྭ་བམས་ཧད་ཞི་མཛད་ཆིངཿ ཆདང་ 466 
མསྦ་ོོྱྱོ་ཿཔར་ ལཿ ་འདིགས་པའྲི་ུལ་དག་བཅ སྭ་ལཿ དགྲ་བགགས་བྲམས་ཉད་འདུལ་ བའི་ཕན་ལས་ཨཛད་ ནནས་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལཿ 


@ ཤཿ དང་པོ བཱ ༨ སྦུབ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟཿ ཨབུ་མུམ་སྲས་དང་པོ་སྤུལ་ ་པར་བཅུས༔ཿ བསྒྲུ བུ་རིང་མཆོད་པ་བཤམས་པའི་གནས་འདྲིལ། 

@ཾ མ་ལུས་འཁོའོ་དད་ ད་བཅས་ཏ་ རྒ ཤགསྣ་གུ་ཡ། ཨ་ཧ ཧི་སམ་ཡ་ཛཿ བཞུགསོལ་ནི༔ བདེ་བར་གཤེ ུས་འབུ་གྲི་ལ་གྱིཆོ་ གསྣ་ནམས༔ བདོད་ཡོན་ །ཚོགས་གྲབ་བའི་ 
གནནསནྱ་ཆོག་འདོ་ རུ་ཏུ་ ར་ཨ ཨ་པའི་གདན་སྙེངས་སུ༔ ` བྱིན་ླབས་དངོས་ བ་སྔུ་ལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་ ་གསོལཿ བླཊ་སཨ་ཨཱ་ཏྟིས་ལཊ ༡༨ ཧཱཾབད་བུད་ག །ས་འདུས་བཅོས 
ལྷཊ་ཡཱ ལཿ མ་ལེས་འཁོ༣ །ཁོར་དད་བྱཅས་པ་ཐྲམས་ད་ལཿ སྤེ་གསུམཿ གསཔྱི་ཙ་ར ལྷ་མོ་སྟེ་ཧོག་བྱསོན་་ ༦ བཉས་ཡིད་ས་འི་ འི་སངས ས་གསོལཿ མྭརའབུལེ་ནི༔ 

བརེ་བར་ག གྲུས་འདུས་དྱིལ་འཁུན་ཕོ་བུང་འ བུང་འདིརཿ བདག་ཤཀས་བླག ཅཔ་བཀྲད་བད་ ག་པའི་ལུ་ རྒྱལ་བའི] ལྦིབ ན་མི་མངའ་ཡངཿ ས་རེ 
ད་ག་སལ་བའྱེ་པའ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ཨྭྲ་ཆོད་པ་འབྲུལ་བ་ནིཿ སློས་དང་མ་ཏོག་མའ་མིདི་དང་བ ལཿ སྒྲ་ཧེ འོལ མེ་ཤླཾ་གའ་ཨྣཚོགས་དངཿ རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུག་སེ་བླ་༢༠༩ 









༡ ༣ིག་་འ༢ར་རོལ་བའིའ་ ; ; ཅི ནར ངན༢༡5།༢4- ¬ 
ཟ་ལབ་ལྕུབ་དངཿ སྒེགམོ་འཕྲུང་ཐོགས་འིནེ་ཆེན་དདུ་དབུངས་ན་ཁུན ཿ མོསླ་མན་བཟའ་བཏུང་དྲཞིམ་བསུང་ལྡན་དང་༔ ཁ་དངརགརྨཔཱ་དངལན་ཚྭད དོ་ཡངའག་འབམ་མ་ གག 
2 དབང་པའ ལ་ད་ལངས་ ༥སྩང་པའཿ བ།ཧ' 7 ཟླ་ཡུད་མཆོད་པ་ཤེཞ་པོ་ འ་བ་འད༔ ཡ་ཤེས་ཝའེ་འད་ཝེར་རྣམ་པར་་ འཕྲཿ འདད་པའ་ཡན་ཏན་ལྔ་ཡའབ་བརརན་ན་ ཏྟ 
བདི་བའ་གཤགས་འདུས་ལྷ་ཚོགསྣ་ཆམོས་ལུ་འབུལཿ ཞལ་ཟས་ཚོག་སྦྱ་འི་ཨཆོད་པསོོ་ཐུགས་དམ་སྐང༔ བྱ་ཤུགས་བ ༡ རྙི དེ་བར་གཤེགས་འདུས་འགེ་འཛིན་བླསད་མཁི་ སཿ ཊབའི་་ 
བཀའ་བཞིཉ་བསྒྲུབ་པེར་དམ་བརུས་ཏཿ འབོན་བྱེ་རུང་དང་བྱིནྱ་བིས་བླན་བས་དང ཿ རྩ་བ་ཨན་ལག་དམཚིགཉུམསྐ་བ་ ཌཾ ཟླ་མ་ལྡ་དང་བསླུངས་འཁོར་བརྡེས་ལཿ ནནོང་ཞིངོ་འགྭོད་་ 
པས་མཐོལ་ བ་བ ཤགས་བཟོད་པར་གྲསོལཿ ཁལ་ཟསྐེ་ཚོགས་ཁྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང ༔ དམ་བླ་སངོ་བཅེལ་བའྲི་པོན་ལས་གྲུབ་པའ་མཛོདཿ དངོས་གུབླ་བང་བཿ ལ་ད 485 


བདག་ཅག་མཆད་ལཱ་མ་འཁོན་བཅས་ཀྱིཿ ཁལ་ཟས་ཚོགས་ཁྱི་མཆད་པ་འདི་ལུལ་བས ༔ ཚེ་དདེ་འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་དཔལ་དང་ལྡན་༔ ཚོགས་རྫོ་གས་དངོས་གྲུབ་འཾ།་འཛྲིན་ས་བྲོབ་ཤོག་ ; 


# 7 ཤུ དྷི་ནས་ལག་ཆོགྱ་བ་བ་ལ་གཏིས་ཉཿ ཡན་གནས་ ཧཱུཆོས་དབིངས་སྩེ་མེད་མཉམ་ཉིདེ་པསཿ སྒྱ་བའི་ཆོའཕྲལ་ཞི་ཁྲའི་ཉཿ བདིན་གཤེགས་གཏོརམའི་མཆོད་པ་བཞསཿ 
་་། ༥ཿ མའ་གནས་ ; ༔ དཔལྤ་ཨི་བཀའ་ལདེ་ ངམའི་ཚོགསཿ འདིར་གཤགས་ལྷག་མཁི་ཨཆོདཔ་བཞེས༔ སཆོན་པྱ་བིདལ་པ་ྲ་བས་སུ ་དངོག། སིས 
ལ་སཱོཾ་ལ༔ ཚེབྲ་སེངེ་ནོརྦ་སཱལ་དྲག་བགཾགསྲ་བུལ༔ འཁོར་བས ླབོག་བཅ་ཆད་ སི སཾལྭ། ཕུད་བསགས་པ༔ དུད་པོ་གུད་ཀི་མི་ཨཆོད་དུ༔ བནེ་བར་གཤིགས་འདུ་ས་ལ 
༼བ་ཨ་ཁྷས་གས་བྱ དེརྨརཱཾས་ལྷ་ཨག་མཾ་ཨོང ཟ ཨ་དང་མཁའྲལ་ལྟག་ལ་དྩཾསསཱཿ བའ་དུ་སྨན་ལྟརུ་མི་བསྙིབ་དཱ་ཿ དགེ་བའི་བ ས་གཉུནརྣམས་ཀྱི་བཀའ༔ ལྟག་བསྲེ་བཿ ཧུས ས་གཉེན། ¡ 
ཆུསཉིདེ་ཡ་ནསྤརྒྱ་འབྲས་གཏྲིགཿ ལྷགམ་སྨ་སྒ་ན་་གའ ཁྱིད་དང་གཉོས་མེད་བྱཚོག་བྲསཿ དམ་བརྡ་བཿ ཧཱུཾ་ཧེའུ་ཀའི་དིལ་འཁོན་དྭ༨ དལ་བ ཀའོ 489 
ཚོགས སུ བ་གི་ཤྱུར་སྩིས་་ བསྟན་པ་བསླུང་པའི་ཕྲོནལས་མཛདཿ ཨཁའྭགོ་སུམ་་ ་རཚུ་གཉིབ་ཁྱངཿ བསྒྲུབ་ པ་པོ་ལྭ་གོགས་ན་བད་ཨ ༠ 





སོབ་མ དྲག་དང་བགེགས་གཉིས་སྒྲོལ་ལ་བརྱོནཿ ཕོཏ ར་འ ཟ་བཞི་ཡང” ྨུམདག་ཁུག་མཚན་ཅའེ་ཡང་སོན་ཿ ལང་ཀ་དུར་ཁྲོད་བདག་ ལོ་ཡངཿ དུད་ཁོད་རུ་ས་ལ་ཁྕོད 
ཅཙེཾ ས་བདག།སུམ་་ ་རུ་ཆ་གཉིས་ཁྱད་ཿ བཟའ་ཀུ་བཙན་གདུད་ ༣དུལ༔ འབད་མ ན་མོ་ྷཧདྷ་ཙམ་སྭ་ཀངཿ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བ བར་བྱེད: ༨ མ་མོ་བདྙན་དངྲ་སིང་བཞི་ཡཱ 
སྨུ་ལ་འཟིགསྣ་ཌུལ་ཅནཿ འ བག་གུས་ཞའ་མཁའ་ོམརཿ ༩ ལེས་ལྦ་གབྱ་ཧིང་གུགས་ིས་འགྲཿ གནས་པ་ཟང་དུར་ཁོད་མེན་པོ་ཤུལཿ གོས་བཟང་ཞིང་ཆན་གཡང་་ 
གཞྱི་གྐོན་ རལ་བ ན་ག ལྷ སྨོགས་བཟང་བཅྟ།ཚ ཚན་ལྕན་ནི ཌ བཟང དམནྱ་ཡིས་བཀང དམ ཆན་བསྲུངམ་མཁའ་ལ་ འཐོཿ ཟས་སྱུ་ཤ་དངྲ་འག་ 
དགའ་༔༨ ལས་སུ་བསོད་དང་གཅོད་ལ་བྱ་ཚོན༔ ག་བ མཚད་པ་བིསཿ ཚདཔལ་མྱི་བཀའ་བཞིན་དུཿ བྲེ་རོལ་བའི་པཱཾན་ལས་གྲུབ་པྲ་མཛོདཿ མ་མ 490 
སམ་ཡ་བྷྱོ་པྩོཿ ཿ གཏོན་སྐྱོང་བྱ་བ༔ བཿ སོའོ་ག་སར་དང་མཐའ་ཡིསལ་པ་དངཿ ྦིབ་མའི་དུས་ངོང་ དྒ་བནགའ་པའི་དུས༔ ཁག་མིན་གནས་ འང་རིག་འཛིན་ལཱ་གནསད། 





¿5 | ཤཱ _ ¦དུར་ཁུད་སིལ་བ་ཚལ་དངམཆོད་དུན་བྱས་གསཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རེ་ཆོས་དངུ་རིག་འཛིན་བྱསད ༔ མཁའགྲོ་དབང་མོཆ་དང་སློབ་དཔོན་བརྒྱད ༔ རྒྱད་གསུངས་ཆོག་དེན་བསྡུས་ 
ཡི །ད་སི་གེ་བྲ་ཀོདཿ གཏད་དྲ་སས་དང་གཏེར་ནས་གཏན་པའི་ཆཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྲིནྨ་ས་བྒྱརད་དངཿ ཤུ་བག་བཀུའ་བླསང་འཛིག་ཏེན་སྣང་དདྱེ་སྱི རྭགས་པ་ཅན་ལ་གོག་སི་པ་་་ 


ཐུགས་སུ་བསྙན་ནས་ཁྱང༔ ཐྭ་ལྟར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ མཿ ཡོ 
མྲཐཁ་མངའ་བདག་ཡབ་སས་ཊྱི༔ བསྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྱཀིལ་འཁོར་ཞལ་བྱ་ནས་ཿ 


ྲི་སྐུ་གྲསུང་ཐུགས་སུ་བྷསནནས་9ངཿ ངོ་ལྟར་ཁྲས་བངས་དུམ་བྱརའ་དི་བྲན་དྲུ༔ ཨ་ཆདོ་གཏོར་བཞས་ལ་ཐནི་ལས་གྲུབ་པརམཛོད༔ དའོག་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
ཧཱཾ ཚཾཿ ཕོད་ཡུལ་ཁ་བཅན་ཚྱི་ཡུ། རིས 3 ད་ས ; ལོད་ དགདགཔམ་ཡུས་ཅིས འང་འད་མཐེ་མུ་ལ་ཆབའ་བསྟན་ནས་ཁྱེངཿ ོ་སའིགུ་གགུད 
བཞན་དུ 








།བསྲུངས་གྱིསཿ སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྙན་ནས་ཀྱངཿ ྙིཡ་ཁསྭ་བུ་ས་བཅས་དེ་བཞིན་ད༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་དིན་ལས་གུབ་པར་མཁོད༔ དྭུ་ལྟ་བསྒྲུབ་བའི་རྣལ་འབྱོན 
བདགེ་ཆག་གིསཿ .མཁའ་ཐོ་དེས་ཉན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་དཿ ཚཱའདིའ་སངསྦྱརས་སྐྲ་གསུམ་སྐྲབ་པའི་ཆཿ དཔའྱགི་བཀའ་བླ་སངས་དམ་ཅན་ཤ སྣ་མས་ཊྱི༔ སྤོན་ཚིཞ་ལ་བཞས་དྭམ་འློ། 
མ་འདའ་བརྡཿ སོ་སེའོ་སྐུ་ག་སཱང་ཐུགས་སུ་བསྙནནས་ཀྱངེཿ བི་ལྟནཁསླ་བངས་དེ་ ་བཞིན་དུཿ ཨཆོད་གཏོན་བཞེས་ལྲེ་ཕིན་ལས་གྲབ་པའ་མཛོདཿ བསྨནམ་སྒྱངས་པཿ ”ཀའིརོ 
དུང་བཅས་ཉིད་དུ ཿ ཁག་འཐེང་དེ་བཞིན་ནམ་ཁའི་སྤཿ བཉོམ། ན་དསས་ཆེན་དགའིཿ ༈ དསད་ངསདམ་བཅས་པབྲ། བསྙནམ་ཆེན་མོ་འིདྲ་རམས་ཀྱངཿ །ལུདྡིང་གྲ ཁེགས་ 'སྤོངས 
ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རྡོརྫཾཀུནེ་གྲགས་ལ་སོགས་བདུང དམ་བཞི༔ ཤ་མེད་གངས་དཀར་ལ་གསགོས་གཞོད་ ན་བཞྭི༔ ཀོང་བ ནེ་མོ་ལ་སོགས་སྐནཿབཞི༔ ཉ བཏན་མུ་ཆེན་མོའྨ་ནམས་ཀྱངཿ 492 
བྲན་གཡོག་མང་པོཁི་ཁ།ཁའ་དང་བཅས༔ ལྷབ་ལྷུབ ཕྱང་ཕྲུལ་གོསརྒྱན་བཅསཿ གནས་འ འི་མཆད་ཕྱིཝག གས་སུ་གསོལཿ སྨོན་ཚཾ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡཾེ ༔ ཤྭ 


བཿ ཧཾ 
694 ཨཱ་བཛ་ལི་ལི་༡ ཧཱི _བཛམ་ལ་ མ་ཏྲི་པ་ཀཱ་མ་ཏྲི 
¿@ླ པཱུཾ་སྭོད་གསུམ་ ཇག འུབླསལ་བའི་གདན་སྐྱེད་སུཿ རྡོ་རྔད བྱེས་གྱི་བྲོ་བརྡུད་པས༔ 
4 :: ཀྲོས སྭ་བོ་བརྡུངས་པགཿ གཤིན་རྡུའི 
ཤཱ པའྲི་བཿ ཐུགས་ཁྱི་ལཱ ཏཾ སབས 


ཕྲིཾན་ལས་བཞྲིའི་བྲོ་བ 
གྲོ་བརྡུངས་པསེཿ ° ± བས་པའྲི ཅོད་བསོད་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་དཞུང་ས་པསཿ འ་རྡེག་ 


སེ་པས༔ རམ་སྲེ་ཕུར་པས་གབི་ 
་པ་འདུལ་བའི་ཝྭ༔ དྭག་སྨགས་ལྷ: 


གཏམ་པོ་གདུག་པ་ཁི་བའི་བ ༧ པོ ཆམཆག་ལྷ་ཚོགས་པོ་བརར དསེ་པས༔ 
།སྣ་རམས་འཇོམས་པའི་བྱཿ གུང་གི་ལྷ་ཚོགས་བློ་བརྡངས་པསཿ དྲ་བ ཨུ ཐང་ད་ 
ད་བ འཐུདྲ་བགགས་ལ་ཤཱོལ་བའ་པྲོ: 


བའི་བ 
བའོ 


སྲ༢ཁསྨ་བངདམ་བྱཅས་ ་བཞིན༔ ཞལ་བ ཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ) བྱ་ཧན་ལྡན་གཏོརམ་ འད ལངལཿ ༠ ` བཅོལ་བའི་ ཕྲོན་ ་ལས་ ་གུབ་ཿ པར་མཐོད༔ ° བ 
ཏི རུལི་་ མམཧྩོཿ ཏེ་ལོ་བ་ཏིལ་པཱིཿ བྣ་སང་ངཡ་ཡི་ ལི་མ་མ་བྲིང་བྲོང་གྭཧ་པ་ཏེ་ཡ་ཏྡ༔ 


བྲོ་བ ཉི་ 





ངས་པས༔ 





མམོད་པའྲིདགུ་གལ་ཆ་ཆུར་འབེབསཿ རིབེ། འཛིན་། ལྟ་ཚོུགས་བླྲ་ ་པས༔ གསུགས་ཕུང་ ལ་དུ་བླརག་པའྲི་བཿ ,བཀའ་བསྲུད་ལྷྩཚོགས་བྲོ་བརྡུངས་པསཿ བ་ཞོད་འགལ་གདུག 
བ་ཚུ་དནས་གཅད དྲག བརློག་པའི་ཕྲ༔ བགགས་ན་འེ གི་དཱན་པའི་བོ་ བདུདཞི་ལཱ་ འཐུག་པའི་བྲོཿ གནོ་བུདྷ་སིང་ལཱ་གཟེན་བའི་བཿ རྒྱད་དྲག་གནས་སུ་འཇོམས་བ 
གཡངས རོ གས་པའི་བ ད་བཞི་འཇོམསཱ་པའི་ བཿ གསང་བའིདག་གྲསུམ་གསོད་པའི་བཿ རྣལ་འྱོར་དམ་སྲི་འདའལ་བའི་བྲཉ བརེཆཱད་མེད་པར་བརྡང་པའཀྱཿ 
ཁེས ཀུས ་བིཡང་ཡོག་ལབིརགིང་མནནོ༔ ¡བློག ཚོགས དྲངའི་ལྲས་བྱང༔ ར་བརཔན་བླྱེབངགུནས་ཁིས གང་ཟག་ཤན་ཏུ་བ་ ས་པ་ལ་དགའ་བའི་དན་དུམཛད་ ཕའཿ 
ྲ་ལེ་བཅནྭ་གི་པག མི་རིག རི རི་སའི་གཏནནུ་སྦས་ནས་བཞག༔ ཤེ ངའ བདགྱུ་རལ་པོ་འདི་ཏིདེ་གནས་བ བའི 

= ར་ར ྫདྣསྣསྣསྣསས༩ཀ༩པཀྲཀ༥ཀ༥༩༡"༥།༥༡།ྣཏྨྗི_ 







རི 


༤༤ ༨༨༥༤ བོར འི་རི ཉ༠༡༠ད༦)བོད བ་འོ སྭེརྨོཆཱ་༩༩༠ ༠༦༤༠ 
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།ནི༔་བཀལབ་རྐྱད་བདེ་བ།ཤེག་ས་འདུས་པ་ལས ཤྱ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་མདངས་བསྐོངས་བཞྲུགས་སྷོ : 
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།།ཏྷིཿ ཉབདེ་གཤེགས་བསྒྲབ་པ་བ་ཀའ་བརྒྱད་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ2 མློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས2 ཡད་ནས་ཡད་དུ 


ལྷན་ཧུ་བརྒྱད་ 7 གསང་སྔགས་མཆོག་གེ་བསྒྲབ་བ་འདི་ཿ མདངས་ལ་སོགས་པའྲི་ཛས་རྣམས་གྱེས༔ རིག་འཇིན་སོ་ས་འྲི་ཟུགས་དམ་བསདཿ རྔ 
ནིརེི་སྣ་ཝཱ་དང ཿ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་༔ རང་ངྱངདམ་རྫས་བརུད་རྩི་དང་ཿ རྨད་དུ་ཁྱུང་པ་འི་གཏོར་མ་དང་༔ ར་ཀྟ་དམར 
































ནཾཿ ༠༅ྱ་སྱམཆོ་དང་༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་གྱི་དུད་པ་དངཿ རྣལ་འཕྱོའ་ཚོགས་ཁྱི་ལེངས་སྨྱོད་དངཿ སྣང་གསལ།ཞུན་མརམདངས་དང་ནི༔ མཁའ 
ལྡང་བྱ་དང་ཤེལ་སྒོད་ཡུག ? ཙརལ་སོགས་མདངས་ཀྱིས་བསླངས: རོལ་མོ་་སེལ་སཱན་སྒ་དད་བཉས པཾ བླསང་བའི་ཆོག་འདྲི་སད་དེཿ རྲི ར་ 
ནས་བཛྲ་།ཀཀྲཾ་ཐུ ཛྷ -དྡོ་རཾ་རིགསྲ་ལྲ་བུགས་དམ་ལས་༔ ཤཞེ་སང་དམ་ཚུག་ཉམས། (འཆྨལཿ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་བཤགས་༔ ལྷཾ་ནས་དྭད་ན་ 
སྭ་བྷ་ཝཱ་ཿ འིན་མན་རིགསྦ་བླི་བུགས་དམ་ལས ཿ ངྱ་ཧུལ་དམ་ཚེགཉམས་སོ་འཚལ ཿ འདེ་ཡངམེ་འཆབ་༢ ནབ་ནསཔད་མྷ་ཏ་འྲ་དིཿ པད་མའགེས་ཀྱི་ 
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གས་དམ་ལསཿ༔ འདོད་ཆགས་དམ་ཚོག་ཅམས་སོ་འཚལ ༔ འདེ་ཡང་༨ བྱབནས་ཨ་མོ་རྱ་སིརྡྷི་ཿ ལསྤྱ་ལིའིགས་་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས་ཿ 
ཕྲ་དོག་དམ་ཌཱེཾག་ཉམས་སྭོ་འཚལ ༡, (འདེ་ཡདམ་འྷ་ཆབ་༢ དབུསན་རེ་དྲོོན་ཨ ཿ དེ་བཞོན་རྲིགསྲུ་ཀྲི་རགས་དུམ་ལས ༔ གཏྲི་མུག་དམ་ཚོགཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང ༣ ཅཱ 
ཚུ་བའི་དམྨ་ཚིག་གསོ་བའྲི་ཕོར ཿ རོར བ་དབེནྲ་བཱགས་དམ་བསྐང ༩ མི་སྦངས་དམ་ཚོག་གསོ་པ་འེ་ཐོའ ༡ མཆེད་དང་ལྕམ་བྲལ་ཐུགས་དམ × དང་བཔདམ་ཚག་གས་བའ་ཡེན༔ 

གྲུམངསྤ་ནམ་དལྭ་བགས། སྨྱད་བྱའི་དམ་ཆེགེ་གསོ་བུའི་ཕྲེན ཿ དམ་ཛས་ལྔའྲི་ཟགས་དམ་༢ ཤསྲེ་བའི་དུས་ཚིག་གསོ་བའི་པོར ཿ སུ་བསྙོམ་སྦྱོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ཐུགས 
དམ་གཉེན་པོ་སོངྱ་གུརན་གྱེ རི གཡར་དམ་གཉེན་པ་སའསེལ་ངེག ༨ ཧྱིཾ་རཱམ་ཏེོག་བགས་སྦྱངས་བའི་ཧུའ ༔ ཁི་བའི་ལ་ཚོགསྲུ་ཐགས་དམ་བླ་མབས ༡ དུག་ཝ་གནས་སྲུ་དག་པའི་ , 
ཚིན རྭགས་ཀྱ་མབ་ཝའྲི་ུགས་ན འབྱུང་ལྔ་གནས་སྲུ་དག་བའི་ཤྭེརེཿ འགྲས་ཏྱ་ཡུམ་ལྔའྲ་ཐགས་ར རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ གནས་དག་ཉྱིའཿ སིམས་དཔའ་བྱ་རདྱཀི་༢ ཕུ།ལ་ 


ཌབྱྱ་རྐན་གནསྤ་སུ་དག་པའྱི་ཕིར „སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་༨ ཉོན་མོངསྤ་དག་པོ་འཇོམས་པའྲི་ཡོརྱ ཟུབ་པླ་དྭག་གྲེ་ཐུགས༢ ོད་དད་རོས་ ུས་གནས་འྱག་དབད་ི ལག 
¿„ ^ བསཔཡབ་ཡུསྦ་་ སྒོ་བཞི” བཞི་བྲསུང་པརྦ་བ་བའྲི་ཕོར་ སྒོ་བཾ་ཡབ་ཇམ་ཐྲ་གསར་ ཐུགྲས་དམ་གཉེན་པོ་མློངསྤྱ་སུརརིག ༡ ཧོ གཡཔདམ་གཉེན་བོ་སར་ ལྭ་ནགཿ 

ཚེ་བཙན་མཆོགཿ ཌྲེ་མཆོག་ལྷ་ཚོག་སོ་ཐུགསུདམ་བསྐདཿ ཁོ་ཚོགས་ག གནུག་པ་འཇུལ་བཞྲི་ཆིཿ མེརཆོགཡབངེཁྲ་གས་དམ་བུང༔ + ` 
བཞིི་ཧྲེ་རུ་ཀའི་༥ དའྲི་ཟུགཨ་དམ་བླས་ལ་བའི་ཕཱུར༔ ཅི ཚིད བའི་འོ་༣ ཤགས་བྷའི་གདོན་ནམས་འདུལ་བའི་ ནྟ ཁོ་བྱྭུ་ཡབ་ཡམཿ རྲགུ་བགེགས་མ་ལས་འདྲལ་བའི་ཡིའ 
སྙེ་པ་བཞོའི་ བསུག་པའི་དྲག་བགེགས་འུ།པ ིསུངམ་བླམདདུགས་དམ་ ཞ་པོ × ག་ཡར་དམ་གཉེན་ ༢ ནཱཾ་མཉམ་ཉོདེ་པཔལས་འོལ་པའི་སྒ ཡང་དུག་ལྷུ་ཚོགས་བྲུགླ 
དམ་བསྐད་༣ དུག་ཝྔ་རད་ནས་གཅད་བའི་རྱརཿ འོགས་ཁི་ཡབ་ལྔའར འབྱུང་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའེ་ཤེད: རེགས་ 


ཀོབ 





གྱི་སུམ་ཝའི༢ རྣམ་ཤཀེསྭ་བྱ་མད་པོའངོམས་པའྲི་པིརྩ ཀེ་རིམ་བྱསདྲ་བུགས་དམ་༥ ཨུལ་བྱ་ས་གནས་སུཀག་པའི་ཕིར་ ཨིད་བྱནདྱ་སྲི་དུགྲས ༢ ཚན་ཞེད་ངོ་ལནེ་པའི་ཧོདཿ སྒོ་བ། 
བཞིའི་༨ བསྟན་བབྲསུང་ཁིད་ལས་ལྕ་ཡུརཿ དབང་ཁུག་ཉེལ་བླ་ཆད་ན ཟུགས་དམ་གཉེན་པོར གཡའ་ཤགཉེན་པོ ༢ ཧཱུཾ་དྭག་པོ་གཏུག་པ་འདུལ་བའོ་པོའ གཤིན་ཇིའི་ལྷ་ཆོགསྲ་བུགས 
དམ་བསད་ཿ བདེ་ཤགསྐ་ནམསྦ་མི་དལབའྱི་མ ༤ ག་ཤིར་ཡབ་ཡུམ༢ དཉིད་ལས་ལ་འྱུད་པའྱི་ཡར གཤེ་བཞ་འི ཕོགས་འླ་འྱུདཔ་ལ་བའི་ཡོར ལེ་ྩག་ཡབ་ 
རྱཿམཐུགས༣ སྒོ་བཞི་བསྲུང་ཞིད་ལས་ལྕོ་མུན ༡ སྒོམ་བཀིའི་༥ དམ་ཉམས་ཁམ་ལ་གདབ་པའི་ཤུཿ ཁྲམ་ཐེགས་བཅུན་བྲིཐུགསར སོག་ལ་གཤེད་མ་བགོ་བའི་ཧོནཿ གི་ཐོགས་གངགི་༨ 
དྲག་སྲེ་ཚོ་སེ་ལ་གདབ་པའྲི་པོའ ཿ ཤོད་ཐེ་གསྒ་ཆིས་པའི་ དྭ་ལཱིང་སོའོ་དྲཱ་པུང་པའྱི་ཡོན༔ བཤན་པ་བཞིའིནེ ལས་ནམས་ཡུས་བླ་སྒྲབ་པའི་ཐོར ཿ ལས་མཁན་མོན་པའེ་ཐུགས། ༧ 
ཐུགས་དམ× ག་ཡའ་ནམ ^ ཧཱིཾ་ཁམ་ས་གསུམ་དབང་ཏུ་བསུད་པའི་ཕིད 2) རྟ་མགྲེན་ལྷ་ཆོགས་ཐུགས་དམ་བ ཀང ས་པ་མ་ལུས་ཟིལ་གནྣོན་ཕྱིན ཿ རྟ་ ་མགྲིན་ཡབ་ལྷ། མ་འགས ལེ 


ཨོཾཿ ཟི ༡དྲེགས་པ་མ་ལུ་སཨྒ་ལབའི་ཕྱིད ཌ ཅྱི་ལ་པུདུད་ཡབ་ཕཕུམ ˆ འབྱང་ཕོཐམས་ཅད་ཟྲིལ་གཞོན་ཕྱིའ༔ ཟིལེ་གནོན་ཝོ་ཕོ་བྱྱ་ཧད་ཊི་༨ དེའླི་བུགས་དམ་བ་ ལ་བའི་མྱིརཿ ཟིལ 
༧" གནོན་པཡུལ་སྱི་༨ རྲཾགས་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ལིའྩ སྙོ་བ་བཞི་འི་ ཐུགསུ་དམ་གཉེན་པོ༥ གཡར་དམ ཤུཾདམ་གྲི་གནུག་པ་འདུལ་བའིི་ཕྱོའཿ ཕུར་པའི་ལ་ཆོགས༣ སྣ་མཱ་་ཡུར་ 
པས་རས་གདབ་ཕྱིའཿ རྡོ་ཇི་གཞོན་རྲུའི་༨ གཡོ་བའྲི་ཐཱུགས་དམ་བསལ་བའི་ཧུའ འཁོརལྱ་རས་འདེབསར་ ཧུག་ལ་བདུན་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ ཿ རགས་ལྔ་གི་ལ་ཡའིཌ་ཐུགས 
ཇྲེ་ཐབས་ཀླི་ས་ཐམ་སཅན་འདུལཿ ཏནཱ་ལཾ་བེ་བྱཧའི་༣ རེ་མེན་ཆོས་སྒའི་ཕྱིན་བརླབས་ལས་༔ ཁྲོ་མོ་བཟྱའི༨ སྒུ་གསུང་ཐུག་སེ་ཁྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ ༩ བ་བྲེད་ཕ་བཅུའི་ཏ བ་ཀའ་ཞན་ཕོ་་ 
མྱ་གོགས་བྱེད་མ ཿ བསྲོད ན་མ་བ ཆུགྱ་ཆུ་བ ཕི ཙ, སྒོ་མ་བཞི་འྲི་རེ སཇས་རྒྱས་བསྙནཔབམུང་པའི་ཕུར + དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན^ ཐུགཡ་དམ་གཉེན་པོར གཏམ་འདན། 
གཉན ཧཱཾ་ནུས་ཨིནེ་འཆི་བ་བླཟ་ག་པའྲི་ཡིའཿ མ་མོའ་ལ་ཚོགས་༥ རིགས་ལ་སངསྦྱཆས་སྦྲལ་པའི་སྒ ¿ ཟླ་མེད་ཉེུ་ཀའཾ གཉིས་ཡད་སྒེར་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཿ མརུབ་ལའིད་ཚ མཿ 
ཌ 


དངྲ་སོག་ལ་དབང་མཛད་ཡཿ བྟརགྱ་མལ་མ་ལཱའི༥ བཀྲག་དང་མདངས་ལ་དཔ དབས ༔ རྗེ་མོ་བེུྭ་བ་ཞིའྲི*་ དབུག་ས་དངྭ་རླང་ལ་དྲོད་ཤུལ་མ ༔ །ྫོལ་བྱུའི་༥ མ་མོ་ཆྣམས་ཨི་ཡསཾ 


མཁན་མོ༔ སྒོ་མ་བཞིདིར དམཉམཡཤྲག་པ་བལ་བའྲི་ཕློ ཿ བ་ཀའ་བལ་ཚོགས་ ༢ ཤིགས་དམ་གཉེན་པོར གཡུར་དམ་བིན་པོ ༢ ༦ རོར་སོབན་པནཱ་མཆཱན་པའྲི་པོའ༔ དོག 
འཇྲིནསྭ་ཚོགས་༢ བླམབྱ་ཆན་བྱ་མན་ལ་དབང་བ ར་ཕོ རིག་འཛིན་བྱཧད་ཤི༨ ཛིན་ལས་བའི་པོ་བསྒབ་པའི་ཀྱཾ༢༩ ཤགེ་འཛིན་བཞི་འོ་ར ཧུན་ལུབདབངདང་དོན་སྟོན་ཕྱིར་༡ སྙཞཱ་རྒྱན་ྲ 
མཁྲིས ཧྲིཞེ་ལན་ལགྱྲ་ཧྱི་སྣ་ལན་པའྲི་ོར ཿམོ་བད་པོན་བཞིའོ་འ སའ་འརེས་མ་འོངས་དྲ་ལལབྲཞགས༔ རས་གྲསམ་རིན་འཛྲིན ༢ དངོས་གབ་ཆརོ ཟྐ་བབ་པའི་པོརཿ དཔའ་བོ་མོཁ། 
འགྲེའོ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ༨ གངས་རདམ ༢ ཧཱཾ་མགོ་བའི་ལ་ནམས་མཆན་པའི་ཕིར༔ མཆོད་སྙེདོ་ལྷ་ཚོགས ༨ དེགས་པ་ལས་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིནཿ དེགས་པ་གུན་འཇུལ་ར 
 ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བལུད་པའི་ཕྱིའཿ ཁམས་གསུམ་སྤི་འཇུལ་མའོརེ ཕོ་བྱ་རུདྷ་རམསྤ་ཀི་ཆི་བཙན་མཆོག ༔ དབདྱ་པུག་ཆེན་པའི མོ་བྱརདྡ་ནམསྭ་ཧྲི་ཆེ་བཙན་ཡི༽ཿ ཨུམ་ན་པའིདཨཿ 








ཿ ཨཾ ༔སྔངསྤྱ་རས་བསྟན་པ་བསད་པའྲི་ཕོའ༩ ་དཔོན་ཉེའ་ུག ^ རྒོ་བའི་བསླང་བའི་ཡིས་མཛད་པ ༡ སྒོ་བ་བཞི་འེརེ ཟུགས་དམ་གཉེན་པོར གཡར་དམ༢ རཱོ་ཞིང་་ 
ཤཱ ཟླུའ་གནུག་པ་འདུལ་བའི་སུའ དྲག་སྔགས: ཅི ནགས་བས་ཡུས་བིལ་གྲནོན་རིར་ སྟོམས་དཞན་་པའ་་ ༨༥༨ ` 


(འོད གཤཞེ་ཇེན་མོད་པའི་དྲག་ཛྔགས་ཧན ༔ འཆེ་བདག་ནག་པོའོ ༥ མ་མོ་སྨན་པའི་དག་སཱགས་ཅན ༡  ཞག་མོ་ཁག་འཛག་མོའི་༡ བསྟན་བྲསངས་སྨནོ་པའི་དྲག་སེག་ས་ཧུཞ 3 
གས་པ་བཀླ་བ་རྒྱན་ˆ བཀའ་ཉན་སྐོན་པའི་དག་སྔགསྲཧཞ ཿ ས་ས་ས ཟུགས་དམ་གྲཉེན་པོར གཡརྦ་གཉན་པོ་ × རྦིར གསཿརྡི་ནག་པོལ་ དཔལ་གྱི་བཀ 
བསྟོད་བསྲང་མཞོ དྱཀི་ལ་འཁརྦམུ་བན་སྐྱོང་བ་འི་ཕྱེར ༔ དབང་ཕུགཉེར་བྱ་ཆད ༢ ནམཁའི་མཐའ་དང་མཉམཔ་འྲེ་ཕིར་༔ཿ མཁའ་སོོ་སུམ་ ཧུའི རཏ་སྔ་གསུམ་འབུག ཐ༠ཿ 





༤༤ ༨ < ༤ ༤༠༤ 
བཁྲི་ཕྲིཿ སེང་དད་ལང་ཀྲའི་༣ ཐུགས་གྱི་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པའི་ཕྱིའ 2 
སྲ་བདག་གདུག་པ་འཇུལ་བྱའི་ཕྱིརཿ ས་བ 


ཕྱིར།. མཾདམོ་བཞིའ་་ 
ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ ༢ 


པཿ སམ་ ༢ྔའ༢ འང 
གྲས་བྱ རྭ་སྦལ་ 
གཡན་དམ་གཉིན་མདབིས་ སྱལ་ཅིག ཿ 


- 
ཌཱབརམ་བརྒརུད་ཀྱི་ 


འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོ་སྐེམ་པ་འི་ཕིར༔ མ་མོ་བདཱན་གཱི ༢ 
བ་འགགྲེད་པའྱི་ཕོརཿ ཕྲོཉྔ་དུག་བྱའི་༢ 


'བླསངབ་མེད་ད་ཁམས་གསམ་ཡོངས་ཀྱི་བསླངཿ 


༤ 


འདེགྟཏེན་ཁམས་ལ་དབང་བླས་རྭ་ཕིན་ི དབང་རྗེན་སྡེ་བཞིའི་ 


དམ་ཚོག་གྲའང་གཞིན་བླ་སུང་བའི་ 


མ་ནད་ཕྱུག་ཞཾགྒྱན་གད་ཕྱ༢། _ འབྲུམ་ཕྲག་མལའ་འམའ་ 


སྒྲོལ་བ་མད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོང། 





„ ི ༔ཀྱིས་ལློལ་ཊ སྦྲོརླ་བ་མེད་དེ་འམས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱིས་སྨྱོན་‡ ་ཡེ་སྩྱོར་ཡེ་སྦོལ་རཱན་པོས་ཁུགས་དམ་བསྒྲངཿ ཟུགས་དམ་པརྐང་པ་འྲི་དམ་རཱ་ས་ཞེ ཿ རྒྱ 
བྲ།ཆེན་པོའ་རེམ་ལྔ་དང་ ༡ མཆེ་གྲ་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་ 3 རངྱ་ཧཱང་དམ་ཇཱ་ས་བནྭདྲ་ཧཾ་དང་༡ རྨད་དུ་བྱང་པ་འྲི་གཏེན་མ་དོདཿ རྟ་ཀདམརྦ་ཧཿ་མཆེད་པཿ ངཿ ཤ་་ 
ྷ ལེཞ་མློསི་དམ་རྫ་ས་དད་ཿ : རྣལ་འགྱེར་ཆོགསྲ་ སུ་གྱ་ལངས་སྒྱེདོདང་ཿ སྣད་གསལ་མར་མའི་མ་ཆེད་པ་དད་ ཙུར་འདི་ཡོ། མདངས་ཡིས་བླསད་ཿ ནམཁའ་ཚིངའ་པེའི་མདངས་ཀྱིས་སྐངས/ 
ཤལ་སྒྲོང་འདི་ཡོ་མདངས་ཆྱིས་བསླདཿ འདི་ལྟའབསྐད་སྐད་གསོ་གསོནས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དར་སྐེངྤལ་༔ ཆེ་ག་ལྷག་ཆད་རྫོགསུ་རྒྱན་ཞྲིག་ཿ བདག་རི། ཡར་དུམ་གསོའ 
སུལ་ནུག༔ གཡ་དདུམ་བསོང་ལྱ་ཉེན་དན་བྲབུག ཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གུབ་སྩོལ་ཿ སྭཱ་མཱ་པཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: ཅུལ་ལོ་ཁྲི་བརྡ་འབཙླ། གིཿཕྱག་དཔའེཿ 
མེཔའ་བདག་མྱང་གེ་གཏེད་མཿ མདངས་སྟིཧཆུད་པ་ལགས་སེོཿ $ སྨབ་ལྲོ༔ ཨའོ འགི་༠༦༠༠༠༥༠༠༡༥༥༥༢ཿ༧་ོ༠༥ ལེ་་་ིགའིྒ་དོཌ་ཁར་ 













= © 


ཤཱ 


བཀའ་བྱ་རྐད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལག༔ 
༔ རྒྱ་གཾ།རྒྱ། 


༡9. 


¬ 


< ༣ ` 
སཱ་གས་བསྒྲབ་ནརམའི་བསྒམ་ཐབས་བཞུགས་སྙ 


ཤ༠གྷ་ཀཾ། ༔ །གཁོ་ 


ཏཱ 
རཾ 
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ར་འ 

ཞཿ 
སྨགས་བྭ 
དབན་བ། 


ྩ བདེ་གཤགས་བསྡུབ་པ་བཀའ་ བྱྱཉདྱ་ཅི ཊི་ལྣ་ལྭ་པག་ཁྲ ལ་ལོ 
'འདི་ལ༔ བླུབ་ཐབསྱ་ཀྱི་ནང་གསང་བ་གྲ་སུམལཿ དང་པ ཡི་ལ་བླསྒབ་པ་ནི་ 
་ ཧུ 


གསང་སླགས་བསྒྲུབ་པ་བ་ཀཁ་བརྒྱད་འདུསཔའི 
འངུ་གའ་འདུགེ་པའི་གནས་སན 


'འདུབ། སྭཱཿ༔ གཏོརམ་བནྷ་་གང་བཤམས་ལ༔ སཱགསྱ་འི་བསད་རམེས་ལ་འཇུག་པརྱ་བུ་ས 
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>&® ཏེ 















































༢༨ 


༨༨ འོྣཅཀ་མའོ་ཏིའཕིནྷོ་བིས༔ ཀ་སངརྡོར་སྒྱ་མངོག་མཐིང་སྐྱར ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་པ༔ ས་དཀུའ་ ་གཡོན་དམའ་དྭགུས་མཐིང ༔ ༔ ཕུག 


གནསན་འཁེར་ལོ་དོང་༔ རྡརཧཱི་པོ་ཆཾདང༔ གཡོནན་བླདཿ རླྱོགམདིལ་བུ་ཛིན་པ༔ དེ་ལ་བཟགས་ལ་བར་ 
མྭདྭལ་ཚུཾཕཊ་ ༔ ཧལ་ཧའའུཾ་ཕཊ་ ༔ ཨོཾཕོཏ་བཛྲ་ཨཱཏཱ༔ ཧོས་ཏགའྱིཾ་ཡཊ ཅ ཛཾཚུབིཏ ཅེ ས་མ་ཡགཾ ༔ ཞེ 


ཚུ ཚཱ ཿ བཟུབིགོ་ཀློང་ཛིལ་ 
ས་བརྗོད་ལ་ ༔ ཞེ་སྲང་རྡོ་རྔའི་ཐུགས 
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ཀ་ནསཿཿ ཁ་ཆུངགི་ཚོགས་ཉི་ཟེརྱ་སྲི་རུལ་ལའྲ་ཀངས་མེད་པར་འཐྲོས། པས € བགེགས་དང་འྱང་པོ་ལེག་འདྲན་སི་ནོགས་ཐམས་ཉུད་ ད་ཉི་ང་ཚུ་གཅད་པརབསམ་མོ་ ༔ དེ་ནས ; ཨཱམ དཱ 
གི་ཧྲེ་རུ་ཀ ༣ཨྭ་ཏུའ་ཏྲལ་བ་ྲཔ་བླད་ཚྫ་ཀྲ་སྤྲི་ཕཊཿ པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕཊ ཙ་ཏི་ཏྭ་ཧཾ་ ཨ་བ་ལུན་ཕཊཿ ཞེས་བརོད་པས སྒཆིག་ལཞ་སྦང་རྡོ རཆ ཆེན་ཧེའུ་ཀཿ སྐུ་མདོ དག་ས གནག་དྲག་དགྲུ་ལག 
བྷ་བྱྱཧད ད་པའ་ཁུ་་ན་སྩ་ བགགས་བྱ་ ་ཡེ་པོ་མ"། ཏུང་ལྭརླ་བ་ཕག་མཚུན་མཆོན་རསྣ་ཚྩོགས་ཁྲིས་བསྒྲལ་ཏེ ྟ སེམ་སུ་ ག་མནེ་གནས་སྱ་བླལ་ཏེ ༔ ཧཾ གཞལ་ཡས་ཁྲ་དོ་ 
བླསཔ་པའི་གནས་སྱུ་ཕི་ནྱ་ཧིས་བླ་རབ་པོ་ཿ ནས སྭོ་སླྦྷ་ནེ་སུྦནྲཾ་ཱུཾ ༔ རྫུན་བློ་ན་ཧཱཾཿ ཤརྫུན་པ་ཡྭ་ཐཱ་ན་པ་ྭརཱ ཨཱནང་ཧེཿ བྷ་ག་པཱན ༣ བེ་ཙ་རྲ་་སྟམ་ཤྷ་ནན་ཧཱཾ་ཕཊ 
ཞེས་བརོད་པས ( ཁེ་པ་བྱྭ་སུ་མདོག་མཐིངཱ་ནུག་འབྲུལ་ཞིག་ཞཱལ་བྱོཧི་གྭ་ཕ ཕྱག་གཉིས རི གས་ལྷགས་གྱུ་ཌི གཡོན་ཕོ་བེ་བོགསུ་པ་ཅ གལྟག་གིས་སྟེད་འགོ་ཀྱོག་སུ་མཚམས་མེད། 
བལག་ཏམས་པར་བསམཨེ་ཌེ དེནས་: ཚཱུཾ་ཧཾ རྩུན རྩུ རཾ ཞེས་བརྗོད་པས ༈ སིགྣ་རོབ་ས་མཆམས་བཞེག་ཤགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཆོགས་གསའ ཐཿ 





„ ^ཾཿ ༔བུར་བྷ་སོམ་མོ༔ དེནས་མཚན་ས་གཅན་པཞི ༔ དགས་བླ་མེད་པའི་འིམ་པ་ལ་འཇུག་པརྱ་བའེ་འ དང་པོཿ ཨོ་མྭཧཤཱ་ཧཱཏྭཛཱཾན་བྲཛས་ཟ་བ་ཨུད་མ་ཀེ་ཧཾ། 
༠༠ ཞེས་པ བྲ་རོད་པས ན་བཞིན་ིྲེ་ཁི་ཉིངཔ་འཇིན་སྟེད་གིང་དག་ ཕུར་བ ཾནྫ་བཱ་ལ་ཨདས་ཀླཿ ཏཾ ཤེས་བྲ་རོད་པས $ ཀུནྱ་ཊཱ་སང་གི་ཏིང་ང་འཇིན་ 

ཤྭ ལྙིང་རྔ་ཆེན་པཾ ཞུམཁའི་ཨ ཐའ་ལྟར་གྲུན་ལྱ་ཁབ་པར་བསྐཾམ,༔ རུན་སརྦ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཇ སུ་བྲ་ང་པྲས་ རྱའོཉིང་ པའཛིན་ལེ་ཤེས་སེམས་དབའ་ 
རྒྱུག་ནག་མཆེན་གང་བ ཅ དྲི་ར་བཞིན་བྱབནམད་པ ༔ ་་ འྲུགཞིཞག་ དྲ་ཝན་པ་ཤག་བྲ་སུམ ཅེ དེ་ནས ཅོཾརི་ཡཱ་ལི་ཞས་བླརད་པཱ་ས་ ཿ ཡེ 
སམས་དཔའྲི་ཟ་གས་ཁནས་༔ རཱལས་རིའཝོས་པས ༔ སྩི་ཐབ་ནས། འུ འཛིག་དཞྱས་བམ་སྱཉ་ འྭང་བཟམ་སཅད་བླསེགས་པ་རའསམ་ལ ༔ ཡཾ་ལསྦུ་རུྱ་བར་པཱས་་ 
གཏེན༔ ཁཾ་ལསྤརུ་བུང་པ་སབྲཀའ༔ དག་པ་ཆེན་པོརྱ་བ དེ་ནས ཡེཡཤེས་སེམས་དཔའྲི་ཐུགས་ཁནས ༡ ཨེ་ ཡཾ་ རྭ ཨི རཾ ཐུ་ལས ( ཨ་ཨ་གཉོ་མ་རྩ་ལ་ཧཱུཾ ༔ ཞེས་ཐ 


༤༦ $ $÷ ་ $. 
བས་༔ ནམ་མཁའ་མེངེནགྲྭ་གསུམ་གཉྲི་མུགྲླ་ནམ་པར་དག་པའིའོད་དོ་བར་བསོམ ཿ ཡི་ཀྷ་མརག་ཤམྷ་དལྷ་རཱ༔ ཞེས་པ་ས༔ རླུངག་དལྔ་བ་ཁ་ཆེསྲ་དནྲཕ་དེགྲོ་ནམར་། 
པའི་ངོ་བོར་བླསལ ༔ སུཾ་ཏོག་ས་མྲ་ར་ལ་ཧཱཾ ༔ 


དྲག་པའི་ངོ་བོར་བླསློམ ༔ ར་རྩ་ལ་ཛ་ལ་མྣང་ལྭ་རཱ རུ ཞེས་པས༔ རྟ་ཀའྱི་ཧམཆོ་དམར་སྨག་ཟུམ་པེ་འདེད་རགསྣ་ནམ་པ་རུ་དག་ § མུ་ཏིག 
ཞེས་པས འང་ཆིནས་གཞིདམར་སྲུ་བུ་བཞི་པ ངྲི ཙཱདཱནཱས་པར་དགུཔའི་ངེབེའེ་བསུལ ༩ རཌལ་མཱ་དྷ་ལ་ཧཱ༔ ཞེས་པས རོིཡས་མེ་རི་དམེརསརྦ་བྲི་ 
གྲསམ་བ་ངྒྱ་ཧཱལྲ་རམྲ་པཱརདྭག་པཱའི་དོ་བོར་བླནོམ ༔ ཀ་ན་ར་ སལ་ལ་དུ་ལྭ་དཱཾ་ང (ཞེས་པས ༔ ཀྲ་རུས་ཨི་རི་རབ་དཀེར་པོ་དྲ་བབྲེས་སེོག་འ ༔ དཔག་ཚད་བྱ་ཧནྭ་འཱ་་ 
བཱའི་སྲོང༔ རྟ་ུའྱི་བམཆོ་ལ་ ཐརངྱ་ཟཱགཔ དཔག་ཚད་བྱ་སནྲབི་བ།ནི་སོང་ཡརྦ་སེནལ་འཕགས་པ ༔ ཁ་ཁྱེར་ནམ་མ་པ་འི་མཐའ་ཁུབ་པ་རྦ་རིག་བསྒེམ ཌྷ དའི 
སྙང་ཧུ་རྦུ་སྨུག་ནགཧ་ འཕྲས་པསཿ ཟྲཾབིཡུད་ཧྲ་བྷ་མརྷ་ཧཱཱན་ཙ་ཁྲ་མངྷ་ལྱུཾ་ཚླུཾ ༔ ཞེས་པས༔ དྲཀིལ་འཁོན་ཕྲོབ་པདག་པརབསལ ༔ དྲ་ཤིལའ་ཁོར་ལའ་ལ་ཡད ༔ 
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རའཁེནལ་ཚོ་བེས་བཞི་ལེ་བ་དད་བཅས་པ ༩ སྤྱ་ཐཱདྲ་གུ་གྲྭསམ་པ་༔ གྲུ་ཆད་བ།ནི བརྩ་ཁུམས་བཞི༔ སཱོ་བཞིར་ལ་ ན་པ ༔ མྱི་རེམས་ལྕགས་རིར་ལྔནབ་་། 
ཐེད་སྒམ་གྱི་ཕཾ་ཁཿཱ ཟེདྲ་ཚལྱ་ཧྲི་དྲ་བ 


ཞོ 

དྲགུ་བླསམ༔ ཨིལླ་ཨའདགུྱིི་རིམས་ཀྱི་ཡུམས ཿ ༔ འཁོར་ལྲ་བཞི་དང་ལན་པ ༔ ཕྱེ་རྔིསྣ་ལཱག་ས་རི་དད་ཐེན་རེན་ཡིབྷཚོག་པ ༔ 

རི འོང་གིའ་བཞི་༣ ཞིང་ཝགས་ཀི་སོ་འགུབས ཿ རི ཞ་པ་ ར པོཾའི་འཁོར་ཡུགཱ་ནཔན ཿ རྟཀའྱི་ཧམཚོ ། དེའི་འཁོན་ཡག་དྡེ་པརླི་དུབ ཛ 
རཾབསྲཾ་སུམ་ཆ་ལ་ཞེས་པས ༈ ལཾ 'བྱེལོ་སངགཙོ་ལེ་བྱྱ་ཅད་གདན་དུ་བཏངས རྩུ སེང་ 


དའྱི་ཡི་རམེ་སྣསལ་པའི་མ་འབར་བར་བསྒོམ ༔ དེའི ཅྱིལ་འཁོརབསམའྱལར་་། ཌྷ 
གེ་དང ཟླང་པེ་ཆེ་དང་ ཿ [ཁང་དང ? མ་ཧེ་དང ‡, གཟིག་དད་ ( སྟགཱ་དད་ དོམ་དང ཆྒྱ་གྲདེད་པབརྱན་དོ 
ཤེས་པས༔ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེག་པོདད་ 7 ཕུམ་ཨུ་མ་ད་བ་གཉིས་སྤྱི་ཆེངས་སུ་བསྣོལ་བའོཅྙ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁེན་བཞིལ ༔ འབྲ་བ་དེགས་ཆུག་གདན་དུ་བཏེང་པ 


དེའི་སྙེ་པྲདུ་ཨདེ་བ ‡  ཨཱ་མ་ད་བ ༈ ཁ་ཏམ་ཁ་བཱ་ར་པི ༔ 513 





སྩུཞཱསར་གནས་སྲུདག་པུ ཿ དྭམུལ་བའི་ལུག་བྱསལ་གནས་ས་སྦུངས་པའི་ཕུར ཆ ཁུ་མྔ་ཆག་དད་དམལ་བ་གདན་ར་བཏྲིད ཅུ ཧྲི་སྲ་པ་ཀ་ལམ་ཆུལ་ཞེ་ས་པས ཆ 
ལྷ གསུ་སུ་དྱ་ཧལ་དད་སན་མྔ་གཞས་སུག་པའི་ཤད་ཿ མ་ཧེ་དད་པད་གས།་གདན་ནུ་བཏིང ༔ ཧཱུཾ་ཏིན་མ་ཡ་ཀ་མ་ཧྷ་ལ།ཞེས་ པས་ རུབ་ཕྱེགས་སུ་གཏི་མུག་དདོ་ཆ་ 
དུང་བཅས་པ་གནས་སུ་དགྲ་པ་འྲེ་ཕིར ཿ ཀུ་ལ་སོགས་པ་ས་བདགྲ་ཐོལ་སོང་གྲོ་སག་བསལ་སྦདས་པའི་ཕྱིན དྲ ཆུ་གླང་དང་ཕྱེལ་སེད་གདན་དུ་བཏེད £ རཾ་མུན་ར་ག་མུ་ཧྙ་ལ 
ཅུ་ཨྭསྭ་ཧེབ་མ་ཧཱ་ལ ཧཱིིཤ་ཀཱ་ཧུྦཱ་ཧཱུ་ལེ ཿ ཞེས་བརོད་པས ༩ བང་ཕིགས་སུ་འདེད་ཆག་ས་པ་དེ་ག་དེད་དཅས་པ་གན་ས་སུ་དག་པའྲི་པེ ༈ ལྷ་དངྲ་ལ་མེའེ་ཙི (4 
སྫཾག་སྔལ་སྱེད་བའི་ཕྱར་ ༔ སྟག་གཟྲིག་དད་ལྷ་དད་ལྷ་མོན་གནནཏུ་བཏིང་ར ཤ ལ་ལྷེ་མོཚམས་སུམ་མེ་དབང་ཇུ་བསྲུང་འི་བྱེར £ མ་མོ་རྣམས་གདན་དུ་བཏིང་པ ༔ ལྷེནུཊ 


|ཨའྲི་སུ་ཏྲི་པཾ་ད་ཛྫལ ༔ ཞེས་བརྔོད་པ་ས་༔ འགེབ་རིགས་དུག་སོ་སོར་བྲ་གག་ལ ༈ ཅུཾ་སྲིདཱ་མ་ཧྷ་ལ་རྱཱུ༔ །ཞེས་བརྗོད་པས་༔ ‡ 














_ ར་ིག་འཛི་དབཔ་བྲ་མབའིདརྱ་མལ་ལགདནུ་ཏིད༔ ༔ ནུཔ་བྱདདུ་མོ” གོ་ལྟ་ཅན་ཆུན་གཅད་བའྱ་ཕོརེ ༩ གདུག་པའི་དྲག་བ་གགས་གདནདུ་བཏེད ཿ 
 ར ཟགས་བའྲི་ལྷ་རེནལོ་མོ་གདནད་བཏིངེ ༩ ཨས་ཀེ་སེདད ནུ ༩ ཨྭསྦརུ་མྨ་ཐུལ་ གས་བ ཉི་མའི ཨ་ཧན་ཏུ་མ་ཧཱཱ་ལ་ 
ས་པས ༔ ཚ་བའི བྲརི་མྲ་དཱ་ལྷ་རཱ།ཞེས་པ་ས ཿ བླཔའི་གནན་བྱ་སིད རེ དྷེ་ཝརླས་དྲ་ནམཔར་དགེ་པ་ཝུའི་ཅོལ་འཁིརོ་བྱསེན་ནས ༣ དནི་བནམཔརདག་པཚེ་བྱད་ 
བརྱ་བྭ་ས ༔ ཨོ་མཛཱ་ཛྟཱན་སརྦ་རཱཾ་ ཏུ པརུ་ན་ཕཐ ཌྷ སཾ ཅ་ནཱན་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས ཆོ་ག་དངྲ་པོ་ཌྗ °` ཤྲིས་སེམས་དཔའ་ཁང་ཐང་ལ་ཕེབས་པ་བཞོནད་དྲ་བུས་ཀྱི་གདན་ཐེ 
བབས་པས ༔ བ་འ་ཁྲའྱ་ཀིས་ ད་བད་འཕོས་པྲས ༔ བར་གཤགས་པ་མ འི ཁསས་གྲསུམ་གི་སོསསཅནྲ་གིམམ་ ཕྱ་སུའོ ཐ ཡི་་ཅ་རན ༧ ཚུར་འཇུས་པས་ཡེ་ སཱ 


སེམས་དཔའ་འེདྲོ་བྲུའུ་བས ༣ དན ་ ཅེ གསུང ཡ་ འྭབའི་ཆ་གའོཿ ཧཱི་ཏིཿ་ བཛྭ་རཱན་ནཱུ་༔ ཅེས་པས ཧུཾ་འོདོདུ་ཁུ་ནས༔ རྡོ་རྔ་མྔནོཕྱེའི་དྲ་གུ་བརྒྱ་གུར་པ་ནེ༔ 





ཐུགས་ྱག་རའི་ཆོ་གའོ་༔ ཨཱཾ་མཱཤྲི་ཉིཆུཀ ༔ ༔ མཧཱ་ཾན་རྷཿ སམངུས་ཏན ཏ་ཀ་ཧ་ན་པ་ཧཱི་ ཕཊ དཱ ཞེས་ བརྗོད་པས། རོ་ཇའོདྲ་བྲུ་འནས༔ ༈ དཔལ་ཆྲེ་མཆོག” གླི་སུ་དཀྱ་སེད་པ་ནི་ ༔ ¡ 
སྒ“ཡོངས་ཨུ་ཚོགས་པའི་ཆོ་གའོར དུཔ་ལཆེ་རུག་ད་ཡང་སྨྲ་སྦྲུག་ཞག་ལ ༩ དྲ དྲབཉི་ཤཱ་ར གཟིག ༔ ཉྱག་བའི་བྱ་མྦུ་ར་ག ཉི་ས་ན ༔ ཞི ་བའི་ལ ཿབཞི་བྱསྨ་གཉིས བསྙམས་༔ བསྔས་པར་ 
རླེ་སྨུག་ནག་ལ [, དབུདྲུ་ཕུག་བྱར་བྱ་གདན་མཆོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་བྱ་སསས་པའེ༔ ཤནཏུ་བྱམས་པར་དྲ་བགྲུསམ་ཕགྲ་དག་ན ༣ དྡོ་དནམ་གསམ་དད་ ༨ ཐེདོ་པ་ནམ ་གྲསུམ་དང་ཿ 


ོཔེ་རུམ་གྲསས་བླསམས་པའློ རླ ཟླགས་བླག་བྲ་ི ཐགསྭ་ཨཱ ཤིན་བཱ་སས་པར་ ་མཐོང་ནག་ཞལ་ཧགླ་ཕག་གུཉིས་པ ཿ གཡས་དྡོ་པྲ་ གཡེནདཔ་བག་བྱསྣུམས་པ ཆ 
ཨཾ་བཛྲ་རརམཔྭ་ཀོ་ཏིཤེ་འི་བྲཛ་ཀལཀ བི ཅེས་པས ཛི ལོ་ཏིདྦཐ་དེ་གནམ་ནལ་མ རུ ྒྱུམདེབ།དབྱ་མན་ཆ་ལུགསཔ་དད་མཐུན་པ་ ཟ གཡས་དོ་མོགས་ ཏ16 


ནས་ཡབ་ལ་ལླུ་ཉདཔ ༔ གཡོ་ནདུད་ལ་ག་ག ལལིབོཔ་རབྱ་སྒོམ༔ དི དིནས་ཛཿམལྱ་ས་གསུང་ཟགས་སྱོ་བོནྱ་གིས་བྲ་རབ་ས་ལ ༔ རྒྱ རྣ་ཨཱོ་དཀར་པོཿ མགིན་པའཨདམའ་པོ་ཿ 
ཏུ 


1 རཐུགས་ ༩ ཀ་རྭརཱུ་མཐདནག་བསམ་མོ ༔ ཡཱ་ཤེས་ཝའི་དབྲཔ་བྱསརྟའུ ཅ ཨོཾ་ུས་དི་ཨ།༔ ཝ་ལུ་རིག་སུ་ལཱ་བསམ ༡ དྲབུ་ལྭ་བན་པ་རབསར་མོ༔ དནས་ཡབ 
༤» ཱམཐྲུགས་ཁ་ནས ༔ ཱཾདི་སྲིལ་མ་འྭཾ་ཝཱ་བོའི་དྲབས་སུ་འྲམོས་པས ༔ ཌྷ བྲས ཤཱ་ཅྲརུ་ཀྭ་འཱི་ཕྲཌ § ེས་པས་ཆེ་མཆོག ཁ།ལིི་འཁེད་བྱ་སེད་པརྱ་བའྱ§ „ཨོཿལུསཝ་་ 
42 རུཾྷཾ་ཅུཾ་ཕཊ ༔ ཞེས་པས  ཤར་གྱི་གཙོ་བེར་བཛྲི་ཧྲེ་རུ་ཀ ༔ མཿམ་ཀྲི་ ཏ་ར སྙེད ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲེ་་ ཏི་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀྭར །རཱིཾ་ཕཌ ༔ ཧེས་བྲས། ལཱའོདྱའི་ལ་འཁརབ 

བའའརམ་ད་བལ་གཤིན་ཇེ་གའཉེད་པོ་དད་ ཐུ ་བ་བིཀན་མོཔ་ཏུམ་བ། བསེད ཨོཾ་པདྨ་མ་ཏ་ལཾདྲ་ཐ ་ཏྱ་ྨ་གིབཱ་ཱུ་ཕཤ ༔ ཅུ ཆུབྱ་ཀི་དྱ་ཧིལ་འཁེར་གཉོ་པོ་དཔལ་རྟ་ 

མགིནྱཾ་ཧལ་པོ་དད་ རུམ་པད་ནྭ་གཟོ་ལྡན་མ་བཅྩེ ད ༔ ་ཨོཾ་པཛྲ་ཀི། ཁམ་སྭ་ང་བ་གཞན་བི། (ཕྱད ཅེས་པས £ བྱངགི་དྲུ་ཡིལ་ །ཟཁའདཔ་ལ། དོ་རཾ་གཞོན་ནུ ¢ × 
ལྱས་འདབསས་བླར་ན༔ ཨཱོ་ཨུ་ཡ་ཆྷཱནཤི་ལེ་ཨུཀ ༔ དྷ སུ་ལ་ཏྟགསོ་ཏི་བ་ིནཱ ༔ མ་མ་པེ་གི་ནྲི་བུལ་ར་ལར་ཕློཚ་ཕཾཀཱ་༔ ཅེས་བས། ན་པ དངས ས། བར 
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དཔལ་ཟུ་མེད་ཅྱན་དད ཿ ཇཿམཉིན་བཞི་བདེམུཆོག་མ་བྱས་དེ་ཅ ་ོ་བྲར་ཧནྷ་ཧ སྐས་སྟནྱུ་ཕཊྫ ཅེས་པས རུབ་བངདྱ་ཀིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་འེགས་པ་ཨུན་འཛུལ ཅ ཨཱམ 
ཁམས་གསུམ་སྣི'འདུལ་མ་བསྩེད ༔ ཨོཾ་བཛྫསམེ་དུས་སྙན་དཱུ་ཡཊཌྣ (ཧེས་པས: ཤཧང་གར་རྱ་ཤིལ་འཁེན་གསོ་བ་སྟེ་བས།ཝན་ནག་པ ༔ ཡུམ་འླ་པ་པ་ཝཱའི་བད་ག་མོ་་ 
དྲ བྲར་གྲཱ་རཱསཐ་ཡྭ་རཱུ་ཕཊ ༣ ཅེས་པས ལུ་ཞུབ་དྲ་ཀིལ་འུ འོར་གྲོ་བ་རོརི་གའཇིན་བྱསེད་དོ དེལ་སུ་མདོག་དངྲ་ཡག་མཆན་ནུམས་འཁོར་དང་སྲས་དེད་ ཅ 
གཱ གཿ འབ ་ས་བཞི་ཧྲེར་ཀ་ལྲབ་བམ་ཅ འགས་པ་འཇུལ་པའི་ཝེ་བ་བཞི་ | 
བཞིའིཿ ཡོད་དུག་རིགས་བཞིི་ཁག་འའང་སཡ་ཕམ  ཀྱེའུ་རྗི་བྱསྲ་དག ༔ སྒོ་བ་བཞིའར གཤིན་ར་ལུ་བ།ཤེད་བཞི ༔ སྒོལ་ཡུམ ° སྒེར་མཇུན། ‡ ཤགས་མེདོ་བྱ་ག ཧཿ 
| ཡབ་ཛུམ༔ སྒེ་བ་བཞི་འོཿ བད་མ་ལ་བཀའ་ཉོན་གཉིས་༔ ཟིལ་གནེན་ཁྲ་བསབ་ཡུམ་བྱཧྐ། ཿ སྒོ་བ་བཞི ཿ ཕཱརཔ་ལྲ་སས་མཆོག་པཞི ༔ ཁྲེ་བོ་ཡབ་ཧུམ་བྱཧུ ར 





¿ངི ་བརྟ་ག་པའྱི་ཧལ་མོ་ཝ ༔ རྗེ་མོ་བྲུ་བི་ཅ སྨན་མོ་འོལེཉ་བའིའོ་ རོ ིཿའིན་ལ་རིགས་ཨིརིག་འཇིན་ཝ ༢ 
བླསཔ་པའི་རིག་འཛེན་བྱ་ཧུདྲ ༤ སྨོཐ་དཔོན་བཞིིའོ ༣ ལ་་ཤ་པ་ལ་དགས་པ་སུམ་ཧུའོཿ དྲག་སྔགས་ལ་སྔགས་བདག་བཅུ་ དུ རིགས་ས 
4ཾ ཤཆོ་བྱརད § མཁའ་འལཱ་ གིང་ལང་ཀཿ མ་སྲིད། འབརམ་ ས་བདུག། ཕོ་ཉ འབམ་ཕག་པངས་པའོཿ བླསས་པལ་༔ཿ ཙི ་པོ་དྲ་ དདགུ་ག་བྲལ་བྱ་སན་པ་འམོ ར 
འཌོར་དགས་པ།འོ་བྱཧུ རྗ ཡད་དག་ལུ་ཀེ་རི་མ་བྱ་གདྲ ཛཾ ངམ་དཔལ་ལྭ་ལུགས་སྐྱོང་བྡུ་གཏིས་ཡབ་ུམ རྗ པདུམ་ བྱས་པ ཅི 
བྱུ ཇཾ པཱ བྱད ཿ དྭ ཛཱུ 
པར་པ་ལྔ་ཁུ་བྱཧུ་ཡབ་ཡ། མཱ ཅ །མོལ་རེ་རི་བྱརཱ་བཞི་ ༔ སློབ་དོན་རིག་འཛིན་སེ་བྱཧུད ཿ འཇིག་ཏེན་ལོ་དྲདདྲ་ཆན་སྣེ་བརྒྱད་ 2 རཾ གརམ་ལོ་ིོེགོང བག 
པའ ཤིནྙཧ་བླ་མཱས་པ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས བྔར་སྡེ་རུ་ཀ་ལ། རགས་པ་ཞི་ཞག་ཁྲ་བང་ཡབ་སུམ་༔ ཤནེ་མོལ་གཤི་ 


] 


བཞི་ཡབ་ཕཱམཿ རྟ་ པགིན་ལ་དབང་ཆེན་ཝེ་བཞི་ཡབ་ཕྱམཿ གུལ་པ་ལ་སྭས་མཆོག་ས་བཞི་ཡབ་སུམཿ ཟྲ་མེད་ཉྲེར་ཀ་ལ་ངཧིངས་བྱིའུམ་དུག ལཾ ཕྱག་ན་རྡོ་རྔལ་ རུ 
རིགས་སི་རིག་འཛིན་བཞི ༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང་ 7 རྟུབསྭ་ཝུན་ནག་པོ་ལཿ ཟིགས་པའི་སེ་དཔོན་བཞི་བྱ་སེད ༔ ཟྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚོན་ཐདད་ དེ ༩ དྷེར་ 


བསྒོམ་པར་འདོད་ན # བླསྐྱེད་རྔོགསརྒྱས་འབྲེཔགསུམ་གྱི་སཁྱང་བསྲང3མས་སྲ་སླད་པར་བྱའོ7 རྒྱས་ཁྲབྲེང་དེ་དགོལ་ཡད་ ? གཅོ་རཁྲོར། རྒྱས་བསྫས་་བླས་་ 
མ་ལྕོགསུ་ན རི བྗ རི་ག་ ཌྷ ལའ ཛེ འོར རྱིག་པ དུ ་ ཌྷ བླ་དགར་རེས་བ་ མ་ཡང 
ལྷའི་གཙོ་འཁེར་ཐམས་ནད་ཀར་ ཟུ ཆོས་ཉནྲ་བིི་དན་ལཧི་སྱ་ཀད་བསྐྱར་ཇུ་མེད་པས། £ སྒྲ་མདོག་མཐོང་ནག་འབའ་ཞི་བ གེ ༣ རྱཿསུས་བེསེམ་པའི་ཉེན་དྲ་ལ་སའནབས། 520 
ལྷ་ཐམ་ས་རད་ཞལ་གཉིག་ཡུག་གཉིས་པའོ ༣ འཁོན་བར་ཆགས་ལའེ་དབང་གིས་འཁརབས  དེདྱབིངས་སུ་དག་པའྭབ་བའི་ཤིར ཙི ཕྱག་མཚན་གཡས་ཆསཉོ་དམོའྱེ་ཧུར་ 





ཅི ༔བའི་རྡོ་རྗ ག་ཡོན་འཁོར་བྲ་འག་ཞག་དད་འདདུ་བའི་ཆགས་པ་བྱི་རཐེདོ་བྲ་ཁག་གིས་བ་ཀཔབ་གསོལ་པའ གས དང་རེ 
@ དྲ་མཛུད་ བས་ཚ དོརྦས་བས་གྲནགསལ་ཤ་དགྲདུབ་སྒོམམོཿ ྲེནམ་སྦ་གྫ་གེཔྲགས་སྭ་ིན་སིས་བླ་རབསུ་པའི་ཕུར དྷ ཡཱོཾ་ཨཱཿ 
པའི་ད དཀར་པ .མགྲེན་པར་པད་མའཿ བ་བཞི་བའི་ མེད དམར་པོ ༔ སྙིངདཁར་རྡོརྔེ་རྒྱ་གྲཾ ད་མར བརླབས རུ 
4 ི་ོ སྭ་ཇོད་བྲུས རྨྱི་བོར། ལ་བལྡརཱ ཿ ཝན་བ་ག་ཡསྭ། ལླཱ ར་་གཡོན་དྲའུ ༣ 
ཨི འདས་སོ རཾ ཤསཇོད་པ་ ཉིདིངེས་འསོད་གསམ་ད་བྱསདལ ཿ ཌྷ ད་ནི་ 
ཧྐྱིཐ་གྭ་ཐཱན་ཨ ± མཁའ་ལ་མེ་རི་འདཔ་འ་བོ་ནཙ་མནུ་སྱནདྲངས་ངོ ༔ ནས ྲདོོ་ 








། 


{ 


ཅེས་སོསའི་ར་སཱགས་བཏགས་ནས་བརོདཔས་ ༔ གཞལ་ཡུས་ཁང་གི་ཤར་སནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ ༔ གཙོ་བོལ་གཟེ་བེའྭ ཨུམ་ལཕུམ ༔ འཁོད་ལ་འ་ཁོར་ཐི་མ་ནས ༔ རུ་དཔའོ་ 
 མ་བཞིནྤ་ཧུན་ནས ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བྲཞ་གས་པརབསྒོམ ཿ ་ནསྭ་པུག་བཙལ་བ་ནི༔ ཨཏྲི་པུ་ཧྲེ་བ་ཏི་ཛ་ཧོར ཨ་ལ་ལ་ཧོ ༔ ཤིས་སོ་སོའ་ར་སྔ་གས་ལ་བཏགས 
; ནས་བརེད་པ་ས་ ±. བདག་གྱི་བུགས་ཁ་ནས ༡ གཞལཿཔས་ཁད་གྲི་སོ་བཞི་ནས ༔ དམ་ཚག་པ་དང་ 7 རཔེཤེསུ་བཟང་ངན་མེད་པརྱ་ཕག་འཚལ།ལ༔ དེན་ས་བཅུད་ རན 
|།མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ༔ མངཱ་སམ་པ༣༩་ཨ་མཝི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི་ ཅཱཾཿ སི་སོའྲ་མྭ་མགས་ལ་བཏགས་ནས་བདུད་རི་གཏེར་བས ༔ -རྷ་མོ་མང་པོས་བདུན་རི 'ཏིག་ད་ཀར། ་རྦོམ་མད 
¦ པས་ཀ་པ་ལྭ་བཀངནས་ཐེག་ས་པས་མཆོད་༨ དེ་ནས་གཏོར་མའི་མ་ཆདཔ་འཇུལ་བུ་ནི 4 མུཧྤཱ་བུདཾ་དྷ་བཱ་ལཾང་ཏ་ཁ་ཁ་འཱི་ལཱདི ༔ „ ཤེས་སོ་སེའྲིར་སཱག་ས་ལ་བཏགས་ནས་བླདོ་༧༩ 
¦ པས། གཏར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ ༔ འདོད་ཡོན་ཕྩི་ལྷ་མོ་ལྔས་མ་ཆོད་དེརེ དེནས་དུག་གསུམ་གཁྲག་གི་མཆོད་པ £ མཐཱམས་ཁཱཅི་༔ མཐུ་ར་ཏཱ་ཝི། 








རཿ ཆས་སཾའིཆཱ་སཱགས་ལ་བཏགས་ལ་བརོད་པས་ཿ _བདག་ཉིནྲ་ཀྱི་ཟུ་གས་ཁ་ནས ༦ ཁློ་ཆུང་ཕྱགནམ་ཚོཊ་ཆ་བྱསམས་པ་མངཔོ་། འཕོས་ཏེ ༔ ལེགྷ་ལའི་དུ་ ཏུ 
«> རྣུམས་བསྒྲལནས་རྫ་ ཊཉི་སུག་ཤུའི་དཱང་པོ་དདུང ཞེ་ས བདསས་སའི་བུངཔོ འདོཆགས་ཁག་གྱི་ཆུ་མཚོནམས་ཕུལ་ནས ༈ དུག་གུསུམ་སེངས་པ་རམངད་པ་རེ་བསུན་ 

ཌླ མི དེ་ནོས་བླསལ་འིང་ཕིནལས་བ ཟ།པྲ་དང་༼ སྦིབ་པ་དང་ ¦ དྭ་གྲ་བཿ ས་ཁྲ ད་མ་རྲཾཡ་ཕཊ 2 སྤེད །ཕེརྦ་བམསཧད་བླཟོག ༔ ཤེས་སོ་ས་ 
ར་སྔགས་ལ་བཏགས་ལ་བརྗོད་པས་ཅ ༡ནད་དང་ག སྡཾག།ཞི་ ཞི་བ་དང ཚེ་དང་ལང་སྤྱོད་རྒྱ ས་པ་དང་ཅ ལེགསལ་ཐཱཔཱ་སྭདད་པྱད་བ 'བུ་དང་ ༔ ¿ ` 
རྷ་ལི་ 


ལ་བ་དངུ་ ༣ ཞེ་སྱང་སློད་ དྲབཟག་པ་དང་༔ བུར མ་བ ལྷ་འགམ་ཛ ལོ མས དཾནཨྨ་ཚོགས་གྱི་མཆོད་པ་ནི 823 
ཊཾ ཀྱ ྱིང་ཟྲད་ས་ ཙཾ སླི་སས་བླའི་ལ ས་ཁའི་རཱུ་ལས ཏཾ ཨཱཿ ཿ ིགསུབ་རྱིས ནོ་བའི་ཅ ི་དི་ཆུ རཟླིད་འ འདད་ཕེན་གྱི་ 





2 


མོམཔཔོ་སྤཾས་ཉེ་ཿ ༨ དེསྐ་གྱི་ལུ་ཆོགས་མཆོད་པརྦ་བེ ༈ ནས་ཆོས མོགས་ནུས ༈ ནཱ དག་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པརྲབྱའོཿ ༧ ཀའི 
པས་ད གྲུས་བརྩཔའོ༔ ལྷག་མ་གཅན་ལ་ལྤགྲ་མའྲི་མཆོ་ རི ར་ཏ ཊཕཊྩ༔ ཨཱཾ་བདྲ་དྲ་ཏ་ཀིནི །ཅི་ཇྫོ་ཟཱ་ལཾངེཏ་ ང་ཕ ༔ ཨོ་འད 
ནཱ་བཱཀིནྡི་པ་ཏི་ཛྷ་ཐ་ལོཔཏྣ་ར ཧས ཤུཾ་བད་མ རི་ཊ་རབི་ རེ་འ ནཾསྨ་་ིྲི་པཛ་ དཔ ས་དཀའ ཛྷི ༥ཏྭརུ་ཕཊ རཾ 
ཟལ་ཤས་སྲི་དབ་བ ཨཁུའྭུ མང་པོ་བགུག་ལ ༔ྷ ལྟོད་ཀ་ དད པོར ལྷག་མ་བདུན་རྱི་ཆེན་ ར་ལེན དིདཅི་བེལྭ་བདཔར་བསམ་མ་ ཌཱི དཾ 
ྒ་བུ་ཨལྦརཱ་ལ་བཏུནམ་སྦུངས་ཏ ཿ སྙོསཿཧཱིུཿ ར་ར 1 མ་ལ་ཏི་མཱམཱ་ཧཾང་ ཿ . ཁླི་ཁཱཧི༔ ཤེས་བྗརོད་པས་༔ བཤལྦ་རུ་བུད་པོའ་ 24 


གྱིས་བརློབས་ལ ༔ བོརྟནམ་མཆོདདི༔ྗ དེནས་གཏེར་གཞེཔམེན་ཏེ ༔ དི རླཞ་ལྲི་ན་རཱུཾ ཿ ཟཱི་ནཔ་ཡ་ཤྲི་ནཔ་ཡ་རཱཾ ཿ ཨནཧོཿ བྷ་ག་ཝན 










དྲ ༔ྷཾབྱི་ུ་ལཙ་ མ་པ་རུག་། ན རྡ ཤེས་བརོད་པས གཏེན་གྲཞོཔིའབ་འགོ་ མནན་པ་བྱ ཏཿ བཤགས་པྱ་བས་ཏེ ཙ ཨཱཾ་ཧྲཾ་རུ་ཀ་སྭ་མ་ཡྲ་རེས་ཡི་ག་ 
@ བྱུས་པ་བརོད་པསཿ དམ་ ལ་ སྟར་ས་བརི་ ཆི་གཏལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ རར ཾྣ}ཉེ་ ཇི སྭདྲ་ཤིལ་འཁོརབ གི 
ཤྭཾ ཨོ་ལ ཏྲིཾ་མུ ཿ ཟུ ལ་མ་དང པིམ བཤགས༔ གསེམས་དཔའ་ བདོལ་བླསའི ˆ རླིཾ་རིམྱ་ཧིསྭ་ཐིག་ རྒྱ་སུར་དབང་དབྲ ༔ 
] ཐིག་ལཾ་སྤྲུས་ཟལ། བྲསོམབནི ༔ རྔོགས་རིམ་གྱིཏཱིངཡའཇིནན ༔ ྒྱཾདལམ་ཡུའི་ད་ཆྱུལ་བུལངས་ཏེ ཌུ ཧཾ ལ་འདས པྷཐཱ་བཱཤིན་ཡུང་ཅ ལྷའི་ངྒསླལ་དུ་གནས། 
མཔརྦ་པའ༔ཿ བདག་ ཤིགས་འྭ་ཨ་པའི་ི་བླསབ་ཞིབ་སུམ་ར ཤགས་པུ་རྔོགས་སྙོ པོ་ཁྲི་མེཔཱཿ བཙན་གྱི་ཕག་དཔའོཿ གཉེརྒ་ར  སྦས་རྒྱཿ སེ་ཨ་ཡ ༔ 525 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ནིཿ རཾ ད་ནེ་ནད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་ནི༔ ༥ རོ་འོརབསསལའོའ་ ལཊི་རྦིད་བྷ་སོམ་འདེད་པས ཿ ཅཱ ་རང་གརའདུག་སར་སྟན 


༼༢ི 





བདྲ་བ་ལ་འདུག་སྙ༔ མཚམས་གཉད་པ་དང ± བགེགས་སླད་པ་ཕིསྨྲབ་ལྟར་ཧྱ ༔ དེནས་ཤཾ་བཞི་ནེཿ ཀྱི་ས་མ་ཏི་ཆོས་ཐམསུ་ད་སྟེང་ཞིང་བདག་མེད་པ་འི་དཞོ་མ་རྙེགས་པལ་༔ ཉཱིང་རྗེ་- 
ཞཱིན་པོནམཁའ་ལྟན་བསྒོམ ཌྷ དེནསྐུ་བ འི་མཚན་མ་རངཉདྲ་དི་ ས་ལ རས ` པནས § ལྭ་སྲ་ལ་བར་བྲསགས་པར་བསྙཾམ ༔ 
དྲིས་འོད་། ཁའདསན་ནད་་ཤོ་་སབྲའ་ རོ སེསྣ་ཅི་མཚན་ཉིད་ཡ།སསམ་སདཔ་དདམ་དླ་གགསའོགསཅིག་བདོལ བིབ 







དྲ་ཡིལ་འེཁརཱནིར ལགསུན་ཤོད་པ་མེ་ཡིནཏ ༔ རེང་གི་ལུས་ལ་འྱགུདཔུ་ཝའ༔ ཨ་ལས་སེམས་ནིནམལ་ མཔབཞིན་ན ཡུ་ལས་དྲབགསན་ ང་གི་འང་བཞི་ན་ཞེ 
ཛུ ཆྲགས་ཀངརྦུས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་རང་བཞི་ནྐད་བནསསོ 


རྭ་ལསླུ་ཁུགནྱི་རུ་ི་རང་བཞིན་ཞྭར ཨ་ལས་ཤུ་ནི་སའི་རང་བཞིནན ཊཾ རིལས་རོདནི་མེའི་རང་བཞིནན་ ༔ ཀེལསུ་སཱལ་ 
ཀཱ 3 ི་ སསའ ཚུ་འི་གནས་ནི་ལྷ་སོ་སེའི་གཞེལ་ཡས 


 རྒྱ་ཉྱེནནི་ཡུས་འདེམ་གངག་བཞྲི་རུས་པར་འབེལ་བའ༔ ལསྱོ་ 


༔ཁང་གི་དེ་བ་ས་ཏེ ༣ ད་ཡརྦ་ར་འི་ིག་བཞི་བཏབ་པུསུ་ལེཙེ་དྭ་ེ ཿ ་ཉིསཚ་པྲི་ལྷ་སར་བླ རྩ་བོ་མེ་དདུ་ / ལདོ་རྩ་གཉིས་། 
དྷ བའི ཀའིས་མགྲོས་གིས་ལུག་ནེད ཅུ 


སྫོ 
ནཾ 
° ལཿ སྙད གཡ་མར་གི་སྦུ་ ལགུཔའུ་བླ་རུ་ཀཉས་དད་ རྔ ་ བ་ ེ་རའྲི་རུ གཉི ཨ་ཡ སུ་རྩ་གཨཱ ༔ 
4 ལྡར ལི་མ གོསུལུ་ཚད་དཅུ སི ས་ཤ ་པགྨ་དྨཆའབུལ་བས་ཆིུས་ ཨོཾ ༔ ཚུལྱི་སལ་པྲོ་མག་པྲ་ཆུ་ལ་ར་ཆེན་པོ་བའི་ 
༣ གྲ་ཀུད་པའི་ཨ "ལ་ཁག ཛྷ དབང་པོ་ཌ ལ་འཆར་ཧེ། ཀིསུ་ཞིས་བ་ུ་ ཛྷ ཚྭཿ བཞྱ་ཧྲིད་ལ་རྗེར་བརདང་བའོ་ས་ཏ་འ ར་དི ད་དུ པ་ལ་མཆོན་ 
དབངཔོའྱག ་ས་ ས་ཅི ཅུ ཅ་བ ལཾ ལེ་དྲུ་ེས་པ་ས་བྱརྒ བྱ ༔ སྭདཔའཁར རལ་བར 2 
བྱ མཚིན་ཚོ་དགུ་བྱར་གྱི་ནང་ཉེནའ 


གུབུྱ་ཕྱི་ ལཱི་ིབའེལ་དྲས 
་སྲ་ཧཱགའཕལ་དཿ པ་ཏ དབང་པོའྱབ ༔ྷ ཉེས་བརྒྱ་བདུཞ་་ཅུ 7 འབྱུང་པ་བརྐྱེད་བྱེདར་ལ ༔ 











ཡས་ཁང་དམ་ ཅ རང་བཞྲན་དུ་གནས་སྣ ༔ རེནང་གི་ལྲུས་པོན་༔ ཨའི 

ཏཾ རུང་གི་མག་པའི་ ༣ ཧཱིཏྭའི་པོ་ལདནེ་ལགོས་ན་ཡོད་པ་མ་པེའཞེ་ཏ་དང་གེསདྲང་ར བྲསུ་ཏའི་ད་བ་ལུགསུན་ཡོདཔ་མ་ཡིཞ་ཏེ རྣུ འྲད་གྱི་ཆུ་མའོ ཿ 
ཟུ་རེནི་ལེ་ སུ་ཐ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ ༣ རང་གི་ལ་གས་པའྲོ་ 

་ཡོན་པ་མཁཡེན་ཏ ༔ རང་གི་དྲི་རུ' ཌཱ ཉི་མ་དད་ཟ་བའི་ 


རྣཔ་མ་ཡེན་ཏེ ༔ རད་གི་གསུད་པདགད་ལ་ལ་གཉིས་ ཿ ཁ་དང་སྣ་ཕུག་ལཉི་ས་ཏེ 7 བྲུག་པ་བཞིའོཅུ དྭལར་དལ་ནི་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་རཕིིའཉི ༣ རང་ 
ཊྲི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དལ་ལའི་འདུ་བཞིཞད་ཡནས་གནས་སོ ༈ ཤཞལ་དསི་བརདཤདད་ལ་ཚོགས་བསེད་པའི་ དཱག་སེམ་མའི་འང་བཟིན་ རྟེན་་ 
སྲཾག.་རྩ་འཀེལ་གྱི་བྲ་བུལ་གནས་ཏེ ༔ སླ་གོ་རྲ་ནི ་ཧྱིལགཡྐོར ༔ ལཡུས་ཀྱི་དལ་ཐམས་དད་ཀྱི་དབུས་ཡིན་པོསུ. ༣, དེརུཆེ་མཆོག་ཡབ་ུམ་ལྱི་སྒ་བསྒྱེད་དེ་ ༔ 
དྲ་བེར་གཅིག ༈ ཐུག་བཞྲི་བྱསྲ་ཚ་གཉིས་པ་རབྱ་སིདྱ་བཔནུང § དྲབ་གྲྭ་སམ་ཕྱག་དྲུག་པཱ་རཁསླེད་གྱང་མུང་ མདོར་ཞ་ཡེ་༨ཤེས་གླི་ལྔ་དེ་སྐ་མདོག་ྱག་མོཚནོདངོས་པྭོརའགྲཿ 
བྲ་མཱ་ལྡེལ་ཏེ ༔ ཆེསྲ་བི་ ས་འ (ལ་དང་ ཛྷ སེམོས་གྱི་གརུ་ ི་དེ་གང་གི་སུངྱ་འུག་ཨི་ པས ཌ༔ རངགངམོསས་པྲསམ་པས་མ་འགའ་ལེཿ སྐགྲ་རཱའི་ཤྲར་པེ་གོས ༡ 
ནི་སྭིཔ་ཡིན་པན་ ༔ ཨཿ ནནས་རིག་པའཆར་བརྲ་ཟེད་པས་ § ཧཱིདཁ་ཆེས་ཧི་དལ་དུ་བཧསུཀ་ཡབ་ཕུམ་བསྒྱེད་དོ༔ སྲོག་ཆུའི་ལྷེ་ཕྱོགས་ནི་མགོ་བེ་ཡེནཔ་ས: 








དཱ 
མཱ་གྲིན་པ་ཡན་ལེགྭ་བརྒྱད་པའི་ཆྲ་ཐམ་སུ་རཱད་འདུས་ཤིད་ནུ་པ་པ་ས་ ༔ མགྐན་པ་ལེངས་སྤཾད་ཀྱི་དལ་ངུ་ ༔ྷ རྟ་མགོ དེཿ སེག་བྲ་མའི་བྱང་ཕྲིགྲས་ནྙ་བ་་ 
ན་པ་སྭ ཙ སིཾད་པྱེ་ཆགས་པ་ བདཔོའ་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས་པས ¦ ེབ་སྲིད་པའྲི་དལ་དུ 7 ་གཞོ་ནནུ་ཡབ་ཕུམ་དུ་བསྐྱེད ༔ སགྲ་ཱའི་ཤར་ལྡ་གསངཔ་ཡའི་ཏ ཿ གསུད་ 
་ིབནས་ཞུབིགས་ལ་གན་ེ གཞས་ཡོད་པསྡ གསདཱཔ་བད་ཆེནྱ་ཧི་དལ་ཏུ ཿ ཟླ་མེད་སླ་རུ་ཀ་ཡྲབ་ཡཱམ་བྱེན་ ༔ སགྱ་ཚུ་བིབྱ་བངནི་ཿ རླེམཔ་པ་གཡས་བྲ་ཡན་ 
| བྱ་མནི་ ཿ ཚཱ་གཡས་པའི་འཇུག་ནི་བརྩལ་ལྔ་དག་སྟེ . རྐངཔཆླུངག་དལ་ཧུ་རཱེགས་པ་གྱུནའདུལ་ཡབྦ་ཕུམ་བྱ༡ད་ 

} 





།མགོལ་དབང་པོ་ལྔ་ཚངས་པས $ པཡོན་ཏན་རྒྱ་ས་པ 4 སྨྱི་བོ་བདེཆེན་ཆི་དཝྲདུ ཿ . གཤི  -ཟ་ ༔ སུགྲ་ར་ཁྲི་རྭབ་ཕོགས་ནིམབྲིན་ཕ་ཡནྲ་ཕྲས ༔ 
ཧྱ ཙབྲ་ཡུམ་བྱ་སིད་ 
ཊརི་ 


ཏེ༔ སྲོཾ་གཾ་ཚུ་གཡགུ་ཀྱིའཇྫག་ཆུ་བཱ་7 པཱ།འའ ཤཿ (མ་བེསྙེད་དོ ར ཨུཾགཆུ་ག་ཡནཔའེྟ 
ནི བ་ཕིཞས་འཛྲིར་གེ་ཡོའིད་ཞས་རད་པ་གཡེན་སེ་གངོ་ ནཕ་དྲ་ྲབསས་ཤེས་ ༔ ནིང་པྲ་རུང་གིདལ་དྲུ་སེབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡཛེ་ཡུམ་བསྒྱེད་༥ སེུ་གསུ་འིི 





“ :- གམ རས་གུནཏོ་ཁཱབ་པར་བྱེད་དེ རྗ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྲི་འཁུམས་ནི་༔ྗ ' ཌཊིཝགྱས་སླས་ལུས་ཧཧཱཧཿའཱའ་བརྦབྷ་མཊས་ ༔ གས་པའི 
ཅྱི 


༔ལྷེནུ་བ་ནིར སྒྱུ་བོ་ཚབས་པའི་བུ་གའི་རྩ་བབདྲ་གསྲེད་འདྲམ་ལ་ཐུག།ྟ ˆ སྦྱི་ཕོཚ་ཕས་པའི་ཐད་ཀར་རིག་འཛིེནྲ་གིབ་ད་པོན་ཡེན་བས ཌ ཚངས་པའི་རྩ་ཞཱས 






པཿ ཐཱ གས་པནི་རོ་རའི་ར་བའི་འངྲ་བཞི་ནལ ཿ བྲ་སའི་གནུས་ནི་ 
རའི་མདའེ་རངབཞི་ 'ལྟར་འང་བཞི་བྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྱེད་པའི་རྣམས་ཀྱད་ ༡, དབུ་གསུམོ་ཕྱག་རདུག་པ་ར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང ༔ ཞྭལ་གཅི་ག་ཕྱག་གཉས་པར་པསྒིད་ཀྱད་”། 
རང རཡབ་ཐུམ་གཉི་སཔཕའྐེད་ཀྱངའུངཙ་སེསོ་ལི་འཁོར་དང་ཆས་ངའཀྐེན་ཉངའུབྲདཡོང་ལྷ་དེ་རྣམས་ཁ་དངོས་པོར་གྲུབ་བ་མེད་ཅོང་ དྔ ལྷལཱ་ཕྱོགས་རེས་སྲ་བཟྲང་པ་མེད་ནེ་ རྔ ཅ་ནས་ལྷ་ཐམསཧན་ཀྱང་ 

ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིནཔས ༔ དྭེཝལན་ཤཾས་ཙྭན་ ༔ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བས་ ༔ རང་གར་མོས་པའི་ལྷ་དང་སྒྱར་ལས ༔ སེམས་ཀྱི་ར་ལ་ཆེ་ཆུ་དདད་སྐྱར་བས་ཆགེ་( 


ཞུ'ཝ་དཔ་ལཿ ཉན བྷ་མི།བམས དང་བ ཀའུ་བྲསངས་ཐམས་ཅན་དང ཿ པོ་ཉོ་ཟམས་ནད་བྱན་ 


= 
༠ 


དེའི་ཝུ་ཚོག་སདཾ་ནམས་རུདིཧཱ་མཱའི་རུད་བཞིན་རུལ་བའི་དལ་དུ་གནས་པ་ལས ༔ ཤྩ ལུགསུ་ནས་ སྨན་དངས་མེད་གུ་སོ ཿ སས་ལ རླུགྱ་མཆེན་པོར་བསྟུན་ཙ་མ་ན རྱ 
བྷ་ཏན་པར་བའགས་གསོལ་ཚུ་ རཿ རདུ་དང་ལུ་གི་ས་དུཿ མེ དརལ་ ཉག་བཙལ་མེ་དགྲས ཚི རང་གིས མས་ཉིདལ་འི་ དིནམ་འྲབ་པ་ཡནའཔ ངས་ སྨོད་པས བཾ 
ཨ་པའྲིཔ་རོདཔ་འྲབལ་ཚི་དགེད། ཿ དལ་འ ག་ཆེ ལི ནདངུ་ལུན་ཙ་མ་ན ༨ སརེ་ལྷས།ཀླི་ཧུས་དབང་དུག་ལུ་ བྩོ་སྤདོ་པསཿ ཅི་གསྡ་བ་ཝིན 
ལ་བ ཉོལ་མོ་དགེས ༔ པཱ སྙེཞ་བྱ་སྦཔ་སཱ་གྲས་ ཀྱ ཀྱི་སྟིད་པ གྲས ས་ནད སས་ལ ར་ུ་གཞས་པ་ས 7 ཉཱ དྲ་གྭ་བྲ་རེཊ་པས་ ༈ 
འུཞིར་གྲས་པམ་སཔདྲ་འིན་བདྡོདོདང་གོས་ེདཔ་ར་འཕོ་ད་ད་ཆགས༔ དཿ རཱ་བསིའདུ་བྲཾར་ཡེ་ཤཾས་གི་གྲེ་ནེས ༡ མར་ཏྐང་པལ་ལ་ཚོགས་འཕྲོས་པས 7 མཿ 
| རིཆེན་པོ་ལ་ལེ་མེདཀའ་བ་ལྟར་ ༔ འདྲ་ཀི་བག་ཆགས་དད ¥ ཆིག་སྒྲིབ་ཡཔ་དག་ལ་ 7 མས་ དྲ་བེར་རང་པའི་མཚོནས་རི་བེར་འཊབས་པའི་དསྲསཿ མེ་ལེབཏས་བཏ་བ་པ། 










༦ ར་བཞིན་ཡད་ ཐའིཏི་འཇིན་དངམི་འབུལ་ བྲརྱ་ཐའོ༔ བདེ་གཤེགས་འྱུས་པའི་ནངབ་སྒབ་ཀྱི་བསྙེམ་རིམ་བ་སྙནྣ་པ་ 
རྤ དནི་གསང་བླ་མབ་བྱནཔནི་ཏ དང་པོ་མཚོམསནི ༔ དདྡ་བཞིའ་ནུམ་དག་གིའཚམས།ཞེས་ཅའེ་ ཊ འཁྱལ་བ་འ་ཕྲཾསྲ་བཟུད་པ་དད ༔ རྩགཔའི་སེམསྤ་ཆིས་བཅིབ། 
རྟོག་པ་གགས་སུ་ དཔ་གད་ལས་སུངན ༔ རྡད་སིམས་མ་དག་པ་ལས་བདྲཔ་ཡིནཏི ཿ སེམས་ཉིད མ་ད་འད་ག་པ་ཤསུ་ན ཌ གཞནནས་བྲགགས།ཞེས་བུ་བ 
མར་འ ༣ དག་མཚོསས་ དལ་ལུནྷ་ི་སྡེ་གུབ་པ་ཡིནན ༔ གལན་ལིདའཔྲི་ནོམ་པའ་ ནས་གཞུན་མུའོུལ་བ་ནི ཛུ ནོར་ལ འདྲ་ལས་རཱི་ང་བ་འུདབླ་སྨུམ མཿ 
པ་གནས་ཕིཞནོ་ཿ ལྷའི་དལ་ནི་འགོས་ཞེས་བྱ་སེ་དྲང་མིདདོ ༔ རང་གི ཕསྭ་དལ་ཨུནཔའི་མཁན་པ། ཡང་མེད་དེ ༔ ཡཾ་ཞས་གནས་སེ༔ གུན་གཞི་མ་བཅོས་པིཿ 


< ༔བཞཱནྭ་པཱའུདུསུ་པས  ཡི་ཤེས་སྟོརཔུ་མཐའ་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒེམ་ཁིང༔ དད ཙ འགྲེཉལ་འཇུག་བསྔོན་དུ་སྨོད་ལམ་ 
ས་ས 





ཀྱི་དལ་ཚི༔ རིག་པྱ་བངྱ་ཆུབ་ཧི་སེམ་སྭ་ཡྲན ༔ གཏྲི་མུག་རྣམ་པའ་དག་པས་ཆོས་གྱི་དབྱིརས་སུ་གནས་གྱའ་པས ༔ བདཾེགླདི་གས་པ་ཐམ་ས་5ད་ཡོན་ཏན་གྱི་རད་ 
བཞིནྲདུ་སྣཔ་བ ༣ ཚ་མ་རིག་སྲར་ཀའི་པོསས་དནག་སོ་ རྔ ་ཤི་གམ་པརདགཔའི་ར་ ཐྲ ་སུདྷནཱམ་པ་ར་དག་པའི་དལ ཌ ས་ལད་ཝ་བའི་ཡ་གས་སུ་གནས 
'ཟུའ་པའིཿཾ བདེ་བརག་ཤགས་པྲ་བམས་ཤདྱ་ཀྲི་བུགས་ཤི་དད་བཞིན་ཏུ་གནས་པ ༩ བྲདཧཾརཱ་ཀའི་དྲོབར་ཡེ་ནས་གནས་ས ༔ དན་རིག་ལིདྱ་ལི་དྲལ་ནས ༩ ངྩེ་རུལ་ 
རྣམ་་པར་དག་པས ཌྷ མཉུམ་པ་ཉིདྱ་ཧྱི་ཡེ་ཤཾས་གནསྤུ་གུའ་པ ཌྷ བད་པར་ག ཨལ་ཐམསུ་ཧྲྭཾ་ཀ་སཱའ་རང་བཞན་དྲུ་སང་བ ཅ གཤུ རྔ་གཤད་ཕེའི” ད་བཞ 
ཡེ་ནས་ག སས སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་དལ་ནས་འདེད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པྲདུ། ¦ སོ་སོར་རཱོག་པའི་ཡེ་ཤེསསུ་གེས་གྱར་པ བར་བར་གཤེགས་པཐམས་ཆ༽ྲ་ཀི་གྲསད་༧ 
གི་འད་བཞིན་པྱ་སང་པ ༔ དབང་ཆེསྟ་ཏུ་མགིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་ས ༔ སྒེ་རྣམས་ཀྱི་དལ་ནས [ ཕ་དགྭ་ནམོ་པར་དག་པས ༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གནསུ་གྱུར། 


` །རཾཿ ཤཔཿ- བད་བར ཤུག་ས་པ་བམ་སུ་ཅདྲ་ཀི་ཛིན་ལསྔ་ཚི་མུང་བ རང་བི་ནུ་ད་སུང་བ ཅ ༈ དྡོར་གཞོན་ཆུའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནུས་གནས་སོ ༔ བདེ་ཆེན་བདྲུ་རུབ་སེམ 
` ཀྱི་དགྱིལ་འཁོརཝན ༔ འདེདཔ་ཆེནཔོ དདཆགས་ནམ་པ་རད སྭུསྭ་ནཱ་གནསྱ་ཧུར་བས ༔ བདེ་བར་ག ` སཿ 


༨ ད་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 7 གླ་མེད་ཤེ་ རཿ རླུ ད་ དདའའི་དལ་ནས བི ££ རི ཆན་ནཱམ་བ མདག་པས༔ ཏིའུ ནྔ་ཐོགས་ ཏི 
མ་རུ་གནས་གྱ་ར་པ ༔ བདེ་བར་ཕ། གསུཔ་བརས་ ལ་བྱ་འཇནཔའི དབའ ན་མ དུ ' རྗ་སླཾབད་པནྱ་བི་ང་པར་ཡེ་ཞས་གནས་ ཉིན་མོ པས་པ་པདདྱེ་ཡི་དྲལ་ནས 
ས་འདུ་འབུང་ལ་ངྲོས་སྨར་གནས་ཕྲ ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པཐམ་ས་ཤདྲ་ཀཌའ་ ཨྭ་སཱ་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༦ དབ ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལྱ་བི་ངལར་ཡེ་ ཨཿ 


ཞས་གནས་སོཿ ཉེན་ ངེས་ཇུག་ཝའི་དལནས ཿ 3 གས་པ་ནི འཇིགས པས སྲུས ིུ 'གྱརཔས ༔ བདེ་བར་གཀཤེགས་པ་ཐམ 





གྱི་སྙོབ་ས་ཀྱི་འང་བཞི་ན་དུ་སྣང་པ ༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའིངོ་བེར་ཡེནས་གནས་སོ ༣ འཇི་གྭ་ཏེནྷནམ་ཏོགཱ་གི་དལ་ནས  འ་རིག་ཏྟེན་པའི་འཛིན་ཏོག་ནམ་པར་དག་པྲསཿ 
འཛིས ་ཉེནྭའ་དས་དང་འཇིག་ (ལས་འདུས་པའྲ་སྲ་ རུ་གནསྤྱ་ཐུར་པས་ ༔ བདབརག་ཤེགས་པུ་བུ་མསུ་ཧ་ཧི གྱི་བ སྟུག་པ་བྱསང་བའི་དུན་ཤི་ ཧི་རང་བཞི་ནགནས་པ ཧཾ དཔལ་བི་ 





བཀའ་བསྟེན་དམ་ཧྭན་བཀའ་བ དསྱ་ཀི་ར་བོར་ཡེནོས་ དེ་དག་ཐམས་ཅུ་ ཀུད་ཐུབས་ཧི་ཡ་ དྲམྲ། ས་ .ཡབ་ཀྱི་བོ་བར་ ཤེས་འབ་མ སཆྱན་ 
འ་ཞ དས་གདའཀའ མ་གི་དེ་བིར་ལན ༣ འི ཨད་ཡང་དལ་ ར སི ¬ ཁཁར་ཕའཾ་ཛོ་ ལོར་ལྡན ༔ ཡེཿ བས་བསས་གླིབས་པས བརྡས ༽ང་བའི་ནྲད། .. 
དྭེ་ལར་མཚོན་པའྲི་ལ་ གསུ་ཐམས་ཧེ་ལ ༈ § རྙོན་ཡེ་གེས་མེ་ལོན་བའི་སྒོནས༔ མིཔང་བཏགས་པར་ཟདྲ་ཤིས་དེན་ དནདམ་པཱར་ཡེ་ཤས་ཇོ་གེ་ལྭ་ཆེེནུ་པོྨ་མ་བྱའོས་པ ནཿ 836 


ལས་མ་གཡོས་སོཌ དེ་ལྟ་ཁུ་ * རང་སེམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཡེ་ནས་གནས ༔ བཞུ་གས་ག མི་དགོས་ཏེ ཿ ས་ཡིསྒ་ཚག་པ་བྱའི་སསལ་བསྟན། 


ཤཱ 
རླ 


བྱརམད ༔ 


ལ་ 
པུན་ཅུམ 
ཁའྲུས་ 


ཞིན རང་ མས་རྲི་ ད་འོ་གསུལ་དེ ཆོ་འཕྲལ་ 
་བའི་གསང་བླ་མབྱ་ཀི་བྲ་སོ 


།ཞཾཿ ༔ཕྱག་བཙལ་མི་དགེས་ཉེ § རད་དིག་པའི་ཡ་ཤིས་བཟ་པ་ངན་མེད ཌྷ མ་ཆོད་པ་འགུལ་མི་དགྲེས་ཏི ༣ མཚལ་ཉིད་ར་ལ་ལོ་རང་ལ་སྲོད་ ༔ ཕྲིན་ལས་བསོདོ་ 
ིེ 2 ± རེ < ༩༩ ༽ ཙཾ ཤྱ ་རྱ་བ་པ་རང་ལ་སྲེད ༔ ཕྲེན་ལས་བ་ 
༤ བླསལ་མི་དགེས་ཏི ཿ ཕིནལས་སྣ་ཆློགས་ཁི་ཐབ་ས་ཁྱིས་( སེམསཉན་གྱིཿ ན་རང་བཞིནྱ་གི་ས་མཛད་པྭས ཿ ཛིན་ལས་བ་སྟོད་བླསལ་མིདགས ༔ ཤིན་ར མིན་ལས་བ 

དུ ལན་བ ཁྲི་ཚའི་ནམ་བདྡ་ནམས་ལུ་གསུ་ནཱ ཡིན་ཏེ 
རའ ཉུ དེ་ཡང་སོ་ 


བླསྲབ་རིནྱ་བྲ་མུལ་གཉིས་ལ་བྷམས ༔ དེ་ལེར 
ཤ་བའི་ར ི་ག་འ ཤགཞའི་གཉོས་མལ་བབ་ལ་ར་ 
མ་དལེས་བསྟན་པ་ སྩོགས་སྩེ÷ རྒྱ་རྒྱོ།རྒྱ། 


ཕ 
ལའྲ་སྭ་པགྱ་པའ སྤོ་མ་ཡིན § ཇྭ་མི་དད་དྲ་བལ་མེད་འ་འབལ་མེད་པ་ ཌ ཧོད 
5 ༣ །ལ་གནས་པནི་ འན དད་དྲ་བར་མད་འྲང་འབྲལ་མེད་པ་ ཌ༔ མཉ མ་ཉཾདེ་ 


ད་པ་འམ ༔ ཐ་དད་ལྕ་བམ་ཡན་ཏ ༔ རབྱས་བླསོམ་པའི་རང་ 


'ནི་༔ ཆ་གཅི་གས་སྦྱཉས་ཁིདགངོས་པ་ཞེསྲ་བའ༔ བད 
༔ གཏརྱ་ར༔ སྦསྒ་ཏ #༔ གཏདྱཾཔ་༔༔ སམ་ཡ་ལབྲ་བཾ ཌ ས་གར བདག 










་ཏོགསཙི་ནང་ག་སང་ྲསམཆིབ་སོམ་འབྲེལ ༢ གསང་སྔགས་བླ་བཔབཀའ་བ་དན་ི་ལཚེ ཐཾ སད་སགས་བདེ་གཤེགས་འཇུས་པའི་ཉིར་འུ ༅ ཆེ 3 སློབ་དཔོན 
རྐན་པ་ད་ ་གཞས་ཀྱས་མཛོད་པ ༔ མྒྒལཾ ༔ ཅ ༠༨༥༨ ༧ ༡ི)༤༡༧༡༨༩༨༨༩༽༠༥༽༣༦ 
ཧིག་པོ་བླར་འཐུད་གནས་ ལཱ རྱ ཨམུཛུད་པ་ ངལ བ་ཧཾ། འི ༤༤༥ „× གླེ 9:552:29ཉི)”3---- " -^ རྱི 




















རིཿ བཀའ་བརྒྱད་བརགཤིགས་འཇུས་པ་ལ་སཏསྱནརྫོགས་རྐ་པའི་འཛབ་སྐོབདངཕྱག་རྒྱ་རྱང་སྦྲབ་བཞུགས་སྷེ་ཌ 
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ཿ ; བསྒྱིད་ཆྔོགས་ཆུང་པའི་འཛབ་དགོངས༔ ༔ བཀའ་བྱ་རན་ལ་ལྭ་ཕྐག་འཚུལ་ལེང སྔགས་ཧྱེ་འཇཛབ་དགེད 
ར་ནི, དང་ཕོ་དྭལ་ལ་གས་ལེ་གད་བ་ལ་༔ འཇཛབ་ལ་འཇུ་ག་སེཿ བུསྐྱན་པ་ནད་&. བ་མ ༈ བསྒྲབཔ་ཞེཊ་ཕོ། 


དང་པོ་བེ་སྙེཞ་པི༔ རང་དཔལ་ཆེན་པོའྲི་ཐུགས་ཁ་ནས་7 ཟླ་བའི་དལ་དབུས་ནསོ་རཱུ་ལས༔ཿ སོ་བཛཛྲ་ཤཱིཉིརུ་ཀྲ་རཱི་ཕཊཿ ཅེས་པས་བསྟོན་ 
































ཤྱ པ་ཡུལཿ མཉེས་ ་པ་ བསེན པུའོ _ཁམས་གསུམ་སེམསུ་ཅ ཞུ་ལཿ ཕོབ།། པས་ལུས་ངག་། ༧ཕདེ་གྲྭ་མ་ ཧྱི་སྒི་བ་པ་བྱད༢ས༔ ཆེ་མཆོག 'ལྷ་ཆོག། ས་སུ་གྱར་པཞི་ང 
འདུས་པ་ས་ བདེ་བརགཤེགས་པའླི་མུ་གྲསུང་ཐུགསྭ་ཀྱི་སེད་ དའ ཧྷིའི་དབྱིག བསྩུསཞསཿ ༡ བདག་ ཤིས ་༨ཤ་ ་ཡིདེ་གསུམ་གྱི་སློབེ་བ་སྤྱདབ་ན་ ཤོ་ེ་སྨྲབ་ ་པ 'ཆྨཞ པ། 





ཞཾ ཤནས་ཡོད་པ་ལས་ འདོ་བར་ཁ་ཞོག། ལྔ་ཕྱོགས་བྱཤུར་འཕྲེས་པསཿ _ ཤོགས་ བྱའི བཞིན་གཤེགས་ །པ་རྣམས་ལ་ཕོགཿ སྒྱ་གསུ སཐཐུགས་མཉེས་པའི་མཆད་ 


སུབ་པ་“ིཞེ་ཞེཌ འོདྲ་ཛྲུ རྨ 
རྫང 























541 





དལྲ་ཆི་གཙོ་བོ་བྲཛ་ཉྲེར་ཀའླི་བཱག་ས་ཀ་ནས་རཱི་ལས༔ ཧཱ་་ཱོ་ཧཱཉི་ཁཊཿ ཅཤེས་པས་དྲྭམོར་བ་ལ༔ བསེན་བླ་མབ་གྲྭ།ཿ མ་གོང་ དོདཔ་འདའེ རིའིདེལ་ཆི་གཙོ་བེ་ 
ཧཿ 3 ཨལ ཤྱ ( ཚོ་ས་ཀྲེ་ཏེ་ཀྲ་དཱུ་ཝ་ཊ་༡ ཧེས་པ་ས་བ ༥ལ་བ་ ངེ དའོ ཞུབ་ཀྱི་ད ལྱ་གི་གཉོ་བའ པལ་རྟ་་ 
འས་ས་པ གི ཤི་བ གོང ཨོས སོ ར་བ་བ ཅེས་པས་བླ། བ ར་ཁ ་ ྲེིོ 
ཀཀ 






ག གོནྲ་ནུའྲི་ཐཱགས ཁའྲི་རཱིལྲས་ཿ 
བྲད གི་བ ཤྭ ཅག་ལ ཞ་བསྒྲ་བ་སྔགས་ཨྱི་འུ། འདུ་བའ༈ ཅི་འ རཱ་ཐཊ༔ ཧེས ་བ་ལ་བྲ་སེན་ 
ྲཱམ་ངདུང་འབའི༔ ལྨོ་ནུབ་རིག་འཁིནེ་པ་པོ་ཆུ་ལྱ་མགས་ཁ པྲེད འེབད་དགས་པྲ་གནའདུར། ཛི ཱོ་བྲ་ཚསཇྦ་དུས་སྟ་ 


ཕཊ × ` ལོ རོ་་སས་སྱ་བོ གཟསཔ་པོ་མདོན་ ༈་གྱིས་བྱ་མལ་བ་ལས་སྐྱོནཿ བྱད་ཤར་སྟོབ་ས་ 


ཞྭ ༔ལྡན་ན་གལོའི་ཐྲེགས་ཁར་རཱུཾཿ ཨཱོཾ་བཛྲསརྦུས་སྟན་ཨེ་རྲཾ་ཕཝ་༔ ལས་འདོ་བརའྤལོན་རས་དེགས་པཅན་གྱི་སྟོབ་སྲལོགས་ནས་བ་ཀའ་འགོ་ཊའདུས་པ་བ་སེ 
ཤ པའོཿ ཟིགས་ལ་ཉན་ལུ་སུལལ་པ 'ལ་བ་བསྒྲབ་པའོ༔ དྲག་བགེགསུ་བླགལ་བ་ལས་སྨོར་ཡེནེནཿ དེ་ལྟར་བསྙེཤ་པ་ བྱ . བསྒྲབ་པ [ བསླྲུབ་པ་ཆེན་ 3 ལས་སྐའགསུམ་ཆིས་རན་ད 
ཤ ཉེག་པའྲ༔ ཟདས་ཅིབསྟེན་པ་འྱམ་མོ་རའིཿ རུ་ཅི་བསེནྷ་གུ་བའེའྲཿ མཚནམའི་བོ་སེན་བ་ཉུགས་དྲ་འུས་པ་བཤོ་པའི་ཚོ རྒུན་ཡི་བནཔ་སགས་དེེ་ལ་བྱིཆུ་བྱད་བྱསདྲ་བཞུ་་ 
བླ་ཟས་སྭ་ད ཕྱ་སབ་པ་བྱ་ཧད་ཧི་ཡད་སིདཿ བླ་བས་ཐབས་ ཅ་ངབ་དགེངོས་ [ གུའ་ རོད ཏ ཧཱུཾ་བྱགསྱ་པོགས་དྲྭ་རིལ་འཕྲོརལེན་ རཿ བཅོམ 
ལྡནདཔ་ལཆ ནྭར་མཆོག་ཧྲིའུ་ཀྭ༔ སུམ་མཆོག་གཞམ་ཁལྭ་བ་ཏོའྱེཀ་རི་མ ཿ རིག་ས་བཞི་ཉེརུ་ཡབ་ཕམ་བ་བྱཾས་བྲ་སོསབར་གསལ༔ ཨོཾ་བར་འ་ཏ་མར་ དཿ པཔ ་ 
ཤར་ཕོགས་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ཆེན་པྲེར ཿ བཅམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བྲ་ཉེ་རུ་ཀ ཿ གཉིས་མེད ཡུམམ་ཆོག་ཀྲ་ཏོསླེཀ་འོ་མེཿ ཁག་འབཔརིགས་བཞོ་ཡབ་ཛྱམ་བི་ཀ ་ཀེསིངྨེསོ་བར་ག 






ོར་ལུར་ལ་དུ་ཉྙོ་ཆཱུ་ཕཊཿ -རྲིལྷེ་ཕྱིགོས་དགྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ ༔ བརོལ་ལྔན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཀིན་ཆེ་ 
ཆོགས]; རཱོ །སཱོ་ཝས་གྲོ་ཊཱ་ཀ་ངས་མ་ ཀང་ཀ་ཧན་མ་ཐ་མྲ༧རཱུཾ་ཕཱཤྲཿ རརིཾ་ནླབ་པྱེགོ་ས་ ལུ་ཆེན་པྲོར་ 
ཆཱན་གཟི་ལན་མཿ སསར ིལ་གནི་སྷཱ་བར་གསུལ༔ 

ནོ་རྔ་གཞོཧཱནུ་ཡབུ༔ གཉིས 


ཕཊཿ 


ཨཱོ་གྱུ་ཡ་ 


'ཡེད་མ་མཆོགའ་ 
ཡཚན་་ཅིནྲ་བིང་འའ་དོད་ བཧོམ་ལྔན་དཔལ་ཆེན་ཟླ་མེ་ 


'ཤརལྩོ་མཚམས་9ྱིཿ 
ྩ  `་ ཅལའ་ལྭ་རུ་ 


༢-- <. 
བྱ་རས་འདབ་ས་མ 7 སུས་མཆསག་རགས་བ 


༤ 


རླུག 2 གའི 


ཊ༔ ཤི་ལྷེ་ཆུབ་མཚམས་གྱི་དགྱི་ལའཁེར་དུཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རག་འཇིན་བེདོཔྱ་ཚོལ འ 


ཨཱོ་པླདྨ་ཏ་ཀད་བཱ་ཛ་མཛྭ་ལོ་ཏྭཧ་ཡ་འོཐཾ་བཧཱུཾ་ཕྲ ༡ 


༨ 


ཞི་ལ་བྱར་ཡབྲ་ཡུལ་ 


མད་པམ་ཆེན་ཏིགེ་བཞི་ 






གཤེད ཿ གཉི་ས་མེད་ཡུམ་ཆེན་པེ་ཏ་ལ༔ེ བཤེད་བཞི་ཡབ་པཌ། 
མོ 


ལྔཉ་དྭཔལ་ཆྲེན་པད་མ་དབང་ཆེན༩ཕབ ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ 
༥༨ ༔ མཉོམ་ལྡནུདཔལ་ཆཱེན་ 

བར་གྲསལཿ ཨོཾ་བྲརཀྭཱི་ལཾ་ཀྲི་ལ།ཡ་སར་བོག་ན་ 

ཁ་ལེ 3 དཔིད་ས་ནས་ཡེ་ཤས་སྨན་མོ་སྒོམ་མག་སལཿ 


པབ ངོ བྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱ་རྨན་དདའཁེའྲ་ཧི་དག་འཇིན་བཞི་ཿ རྡོ་རྔ་སླཾབ་ད་པོཞ་བཞིའོ་སྨ་རུ་གསལ་# ཨཱོ་བཛྲ་གུམ་སརྦ་ཤྲཱི་ཕཊ༔ ཙཾནུབྲ་བང་སུཚམས་ཀྱི་དལྭ་དུ 

༤ པ་ཝཱན་དཔལ་ཆེན་ནེགས་པ་གུནྭ་འདུལ་ཡབཿ སུཉིས་ཡེད་ཡུ་མརོགོ་ཁམས་གསུམ་སྦྱི་འཕུལ་མ༔ རྲེགས་པུའི་སྲེ་དཔེན་སུམ་ འུབྱིས་རུགས་ལཿ ཨཱ་བླཛ་ཛྨར་ས་ཧཱ། 

ཟྷཾ་སྟཊཧཱུ་ཕཊཊ བྱདཤུརམཚམས་ཚི་དལ་དུ ༔ཿ བཅོམ་ལྡུ་དཔལ་ཆན་མོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ཚྒུ་ཿ གཉིས་མདུམ་ཆེན་འྱ་བེད་བྭ་ལ་བདག་མ༔ སྣགས་བདག་སྣ་དཔོན་བཅུ་བརྒྱད་་ 

ར་གསལ ྟེ་བྲབཾ་སམ་དཱས་སྟན་ཧཱཔཊཿ དབིལ་འཁར་པིའི་བརྡ་འྲམས་ལཿ དབྲང་ཕྱག་མཁའ་ཝ་གོངེ་ནད་ལད་ཀ་དང་༡ ཤབའྡམ་པོ་ཉྷ་ས་བདུན་སྲིང་བཞི་དང༔ ས་་ 
བདག་མོ་དང་མཁའ་འཕོ་བྷར ཆརར་གསལ་༔ མ་མ་ཀ་ལཡ་ག་ཤ་སྦར་རུ་ཕ ༔ ¬གསལ་གདབ་པ་ ཆུང་བའི་འཇཕ་བོ་ བོ རྫོགས་སྙོཿ ཌྱགྱ་རྐྱང་རྒྲབ་འབོད་ཁགླ། 545 

ཨཾ ཿ སཨེམས་ཅན་ ཤེས་བསྒྱེད་པ་དངཿ རྣལ་འགྱེར་རཾག་འཇིན་བླསྒྲཔ་པའི་ཕྱོར ཿ བདེ་བའེ་སྟན་ལ་འདུག་ལ༩ རཱུཾ་ལས་འེད་བེན་འཕྲེསམ་སཿ ཟྲ་མ་པེད་མ་ 


ལྷ་དབ་དེ་བཞེན་གཤིག་ས་པ་བམས་ཉད་སྤན་དྲངས༔ ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དད་བཤགས་པ་ལ་སོགས3ྱ £ ལེད་འང་བ་ ཉལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབཿ རྒྱབས་གསོལ་ལུས་འགུལ་དགཚུ་ར་བསྡོ ཧྱ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམཱ ×× ` འོ །ཁི་བྱྭ་ཐུང་ཿ ཙཱ་བཞིའོ་སཱ་གས་ན་བརོད་པ་ཡསཿ ཡཱ་ཧྷ་མཱལབ་གག་ང་་སོ་ ཨཱ་གྲྭཨུང་ཐུགས་ཨི་ཡུཿ 
འདེབས རུལ་ཧེག་སྔཁས་ནས་ནམ་ཁུརྦ་གུའཿ ན་ལྷཙི་གི་འྲའོ་འབུལཿ དེ་ངཾགྲུར་དང་འད་བར་བསམ་ ༡ ཧུ་གི་འུ་འབྲོ་སྟེ་ཉེད་འདོ་བུརྱ་བང་ཿ ཉྷི་ཐའ་ཧེདང་ར་ཛྲ་དལ་བུརྡ་གུའཿ དེ 
།ཡས་ཧྲེརུ་ཀ་མཐཾད་ཞ་ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉས་ར་ཇ་བན་དམར་བྱསམསཿ །ཁཞཔས་གཉིས་དརྦྱ་སབས་པགདཿ རིམ་དད་ཡབ་དང་འཐུབ་ར་བ སྙིད༔ སྩ་གསུ8ཁུགས་སུ་བྱན་གྱེས་བརླབས༔ 
ཡྲ་ཤེས་སྐན་དངས་སིསྲ་རསཿ དྭ་ལདབྲ་སོལ་ལ་བླ་ཟས་པྱ་བ# ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུ་ཉེས་བླ་ཐས་པྲས ༣ དོན་རོ་གས་འམནི་ །ལྒུ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་ཧྲ | རུང་ཉིད་ ཉ༣༠ 
ལྷའི་རང་པོཞིན་ཏ ཿ བྱེིད་ཇོགས་གྲསམ་གྱི་གསལ་གདབྱ་བཿ ན་གི དས་བའི་དྲོ་ ཁེ་བྱོ་ཧགྱ་རྒྱ་རྐྱང་བསྒྲུབ་གྱི་བསྒྲུབ་ཐབས་[ སྩགས་སཱཿ མངྒ་ལཾ༔ི 























ཞིཿ་ཐ་ཀའ་པྱ་རྐད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས་༔ འབྲིང་བོའི་གུབ་ཅ ས་གཏོརན་འྱབུལ་དབང་ཆོག་འདའ། །ལོ་འཁྲ་སུང་བ་དཔ་མཛབ། སོ་བའི་དག་ལྔགས་འབྲིང་བོཝམས་བྲགསྫོར 























༧ 











གཾ ས་མྨ་སྨབགྭགྲུ་ཀླས།།ཿ པ་དེ་གཤིགས་འདྲུས་པའི་ ཆུ་ལྭ་སག་འླ་ཚོལ་ལཅོ ཨེ་མོ2 བདབ་འྲད་པྱད་འྱབུང་གནས 
ཅྱིསཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་བ་འི་དྭག་སྔགས་འདིཿ ཟུགས་ཨོ་བླདདྱ་པཱང་བླནག་པའི་ལུངཿ ཡང་མངོདྲ་བགྲ་སྲ་བྲ་སེམྲ་བླརྣ་མས༔ གུ 
ལ་མ་བསྙན་ཕབ་པའྱ་རཆ ༡ ཁལ་ཧེ་སེད་པ་སཱགས་བྲཀང་༡ དྲག་སཱགས་སྤུ་གྲའ་ཐེག་དང་འདྲཿ བྲས་བའིཿའརིལ་འྲི་རམ་པའིའཿ 


5- 

















་ེྭ 


 ་ 














1 ཡོ ། 








སྔགཡྭ་ཊི་དོདསཱ་གླབ་ཐེབ་འདོད་ན 7 མཚན་ཞྡན་“རྲེ་འོངས་དབེན་གནས་སུཿ འབུ་འཛྲི་སངས་པ་འྷི་ནལ་འབྱོར་པསཿ སོན་འགེ་བསོད་ནམས་ཆོགས་བསག་སྟེཿ ཕྱི་རེསང་བཞི་ མ་ཆོསྐ་བུན་སྲོ་ 
ནང་གྲུསང་ 


གཞུངཆོན་པོ་བལྟར། 


༡འྭབྲ་མཔའྱི་འོམ་ལ་བསོད་པ།འི་མཆོནཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་འྲི་དག་སྣབ།ས་ཕོནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་སྱ་བ བདུ་གཤེགས་ ཤྲི་འྲོ་ཀུན་འྱདས་པའི་ཿ 


པའི་མཚནས་གཅད་ལཉ  སྦབབ་ཆེརོ་ལྟར ཤཾས་པའིེ་ས་ལདྱི་ལ་འཁོན་འདིག་ཉེན་གྱི་བ་ལྟབ་ཞྲེབ2 
མདའ་གང་བེའམ) 


བ བདུད མྱིརེ་གི་བསྐང་བཤགས { 


རྩི་ལྔ་འི་ཆག་ཆག་གདབ2 མེའྩི 
སྒལ་བ 


ོད 
| 
( 























སྤྱིང ར་འོན་རྱི བི =; བླ 
མས་བི་གེ་གདབ་སྟེ༔ དྲཡིལ་འ འོརྦ་མཐིང་ནགྲ་ག གྲགུས་པ་ཚ ག་ཁམྲ་གྲཱ་ར་སེ་བཞིར་བཅས༔ ཡོང་སྭ་ཛོགས་པ་མི་བརྱ་༡ཿ དཾའི་སྟེདྱད་ཇས་བསག་པ ཿ བམ་པར་བདད་རིའོ་རིལ་བས་གང། 
དེ་སེང་ཐོད་པ་མཚན་ལྤན་ལཿ དཔལ་གྱི་བྲིས་སྒ་དམོགས་ཉེན་དགྲམཿ ལྕགས་ཕུར་ཁོ་ཞུལ་སོར་བཅུ་དྲག རྟབབས་དྡར་ཡེརི་ དརྭ་སྣས་བྱ་ཧན་པ་མདུན་དཱ་བླ་ཐུགས ༔ འདུན་ལི། ་ཕྱི་ནད་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར 
ནསཿ ཏིདའ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ སྡོནའྲགོ་འི་ལ་ཨ་བདུན་ཚོགསྤ་གུས་ནསཿ ཉིངའཛིན་གྲསམ་ཕི་འྲོ་འདུ་འམཿ སྐད་ཧཾགེ་དྲནཝྤར་བསྨོམ་ལ.. ཚྫོགས་གདྭ་ལ་གསཿ གསང་འའི། འབུང་པའིམེརྩ་གྲུ 
གཞལ་ཡུས་ཁང་༩ སྣད་ལ་རུང་བཞིཞ་མད་པའ་བྱསེདཿ དེ་དྲབས་རཱུ་ལུས་འབྱུང་པ་ཡི་ བདུག་ཉིད་ཚེ་ཨྭ་ཆག་ཧྲེརུ་བླ་མེད ཿ གནས་ཞལ་ཨུམ་ཆེན་གཉིས་ཡད་འཁིལཿ སྒ་ལ་དུད 
ཁོད་ཆས་གྱི་ས་བརྒྱནཏ སྨྱི་བེ་ མགྲིན་པ་ ཧིིདྲཾ་ཁཾ་ ལྟེ་བ་སྟ $ གྲི་ཆེན་ལ་མགོས་འཁན་ལ་བཞྲི་ བསྐྱེད་ྫོགསེ་རླང་པ་ལྟུན།ི འརྡམ་ནཔལ་ཞལ་ཅེག་ཕྱག་བཉིས། སྨྱན་འས་ག་ཁིག་ས་དབད་དང་ཿ རྔོཝསཾམས 
‡ ཆཱ བརྱད། འཆུངཿ - བདོབ་ཆེན་པོ། ལེངོས་སྨྱེད། ཆོས་གྱི་འཁོ༣་ཁྲེ། སྤྲེཝ་པའཾ། རིས་པ་བཞིན་དུ་བརྐྱེད་པའ་བྲ 2 གལ་སོརའིཝ་དབེན་པ༔ གླིར རྣ རྒྱལ་བ་རོགས། མདུལོ་ མཐིན་པའཾ། དགྲ་བོ གགས་དཀའ་པོ་ 
དཀའ་པོ། སྔོན་ཕོ།[ ། དྭ 





མཐིན་པརྟར་མཆོགྲ་ཆལ་པོ་སྟེ༩ ཐུགསུ་ཁར་བྲ་ཉེ་རུཀ ༩ ལྟེ་བའ་རྡོར་གཞིཞུནུ་བྱ་སཾ༢༔ གསང་པརྨ་བ་མེད་ཧེ 


ཞཾཿ ༡ ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱནཉ རྒྱི་བོའ་འཇྲམ་དཔལ་གཤེནེ་རྗེ་གཤཤེད་ 
༧9 །རུཀ: པུས་ལོ་གཡས་ག་ཡོཞོ་གཉིས་ 5 + ཐམསཟད་ཞུལ་གྲསས་བསྲུདགབར། རིགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཝོ་པོ་དོད་ཿ འཇིགསྱ་བུད་སྟོབས་ལྡན་བྱསད་པར་བ ༢ གྲུ ཤིགོ་པ་གཡས་ག་ཡོན་གཉི་ས་ི་ 
ཤཱི སྟེདཉ གླུ་འཇུལ་དྲག་པོའི་ཁུང་ཆེན་གཟིསཿ ་འཁོརའུ་ལ་བོ་ཁེ་ཡོ་དངཿ སྤྲལ་སྱ་ཡང་སྨུལ་བསམ་མི་བྱབ 5 འབར་འཕྲི་ཆམ་བརད་ག་སལ་བརྟན་ཞས ཤིན་བླནབས་དབང་བླསདྲ་ཚོགས་པར 
ཛ རུ སྨྱན་དྲབས་མཆོད་བསྟེདཾ་ ལྦུལ་ཟ་ཐ བསབ་པབདྨྱན། སོགས་པ རླུ བཀའ་བསློབས། དམོ་རན། བ་ ར་རྔོ་གཾས་མ་དུཔའོད། འདོ པགེགས་ལ། འཛིཅི ཡེད་པརྡ་ .ནུང་ངུ༢མ་སྔགས་སྒྲབ་ལྟར 5 
རྗོགཾསུ་པོར་བྱ་ཞིངཡ་ཕེངས་པར སྒུ་གསུམ་དདུ་ལ་ངེ་སྲེཾདོ་ལ་ཊ གཉིས་ཡན་རོལ་བའི་འྲོ་འུ་ཡེས ཿ བདུད་བཞི་གཞེ་མས་དང་དྲག་གྲསམ་བསདཿ འགྲོ་དུག།་རམད་ས་གཉད་པེ་དད་་ སོག 551 
སྤོདྲེ་རྲདོ་དད་འཕྲང་གཞད་བྱེཉཉ སེམས་འའིའི་ལྱེཿཨེད་ཆོས་སྒུ་ །ལྷ་ལྣང་སྟེབོ་བཉིས་མེད་ལངས་སྐྱ། སྦོ་འདུ་ཕྲེཀ་ལས་སྤཁ་ཨྒ༥ ཆོས་ཉིད༣ „ས་པ་འི་དོ་དད་རབ་ལྡན་པས་ཿ སྐདཱ་སོངོ་གྲ་གས་སྐོདྤོདདམས་པ་དས་འབྱབཔ་ལྟེར་། 
ཀེ གྲསཔང་ 





ཀྱས བཞི་ཡ་བའྲིཔས་སྔགས་ཡིའ༣ རལ་ཁ ཁྲིའིིའཇུབ་སྟོད་ྱྱི་ཚ་ཝྔ།ལྕང་། རུན་བས༡༡༡༨༦༦༨༠༨ „ རེཀཱསྭ་ཝཾ། ལྷ་བཞི་ 
པནྡསོད་གིས་ཿ དད་ལོསྦ་རོངས་གོད་སྤངས་པ་ཡིས 3 ཀཱན་གྱི་ཐུགསུ་གུགོ་ཚྱུཾ་གོ་སེ་ཉེན་༡ བདེ་བ།ཤག་སྭ་སྨྱི་རྲིལི་སཱབ།ས་འདིས་བསྒྲབ༡ །སཱོ་ཨཱ 


|, 
༨ £. ༠ ༤, ༽༼ 

དྲ བསཔསིས༔ བྲས ཡེབ ཨོ་ཨོ ཚོ དི ོཾ་ར་ཱི་སྟ་ོ 
ཤཧྱར་ཀྲཿ སྟ་ཁྙན་ཿ རི་བུད་མ་ཏ་གཾད༔ ཚོཛྲང་ཀེ་ལོ་ཀི ཚུན་པའ། ལ་ཡཿ ལ་སུ་ཧཾཿ ཨུག་ཤ༔ ་ཀ་ལཱ་རུབ ༔ ༧ཕུག་ཤ་སཾ་ཏེཿ བྲང་སྦ་ཧཱསཱན་ཨེ་ཛཾཿ ཆེ་མཆོག 
ཡ་་དག། གཤནེ་རེ། ཁྲཾ་བཛྲ་གྲ་རུ་ཞ་ ཧྣ དབད་ཆེག། ཕུ་དབ། མམ་ལཾ་རྙིའྱ་འ ༡ ཀྲ་མ་འ་རྭ་། ཤ་ཡེ་ ཁཱ་ལ་དའཿ རིས་འཛིན༔ མཆོད་ཏེནཿ རག་ལུགས་འམོད་བ) ཤཱིུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ7 ཉེས་གསུང 
པའི་དྲག་ལྔགས་ འདྲེ ཚུབ ཆག་ཐོ་ལོ་ིཏེངེ་ལཛན་ལྡཞ་པས་ཡུཚ་ཿམས་ཆད། ཝས་ཀྱི་བད་ཆད་བསྲེག་པའོ། ཁ་ཟླ་ས་£ ཤཐུན་མཚམས་བསྟོདོ་ཧེངེ་ཕྲེན་ལས་བཤོལ་ཏ པྣཾནཱ་ལཱམ་གད་བ་ཧིང རྒྱོལ་བ་གྲན་དྲེལ། 
རྔོགསུ་རེམ་ས་བསྒེཿ མཿ ཚེ་དམང་གིས་དྲགེརུ་ཐལ་བལ་བཟེག་པར་བས་མྐུསེ༈ བྭ་སུབ་པཱ་ཆཱནྭ་པའ་གསད་ གས་འུདའོོ ཨ་རཱན་པ་ རསྔ་ཏ་ཀོ་རྷ་མན་ཡེ་སཱའ ཌྒ་ལཱ་ཡཾ་ཤྲི ཏ་མ་ཤཱ' 
ཨཨ་ཧུ་ཕཊཿ ཡོཾ་བཛྲ་ཀྲེ་བྷ་མཐྣ་ཤིཉེ་རུ་ཀ་ཛཱི་ཕཊ ཿ ཡོ་རསུ་ཆུ་ལུ་ཉཾ་བྩོ་ཤཾ་ཕཊ¿ ཨོཧ་ཡ་ཚོ་བ་ལཊ་ལུ་ཧུ 


ལུ་ཀ་ཧཱ་ན་ད 552 
ཅིཏི་ཝོ་ཀྲི་ཏ་ཤ་ན་དཱུ་ཕེཊཿ ཅ་ལུ་ཧུ་ལ་ཉི་ཕའུ ° ར་ | 


ཤི ཉཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༡ ཨཱོ་ཀྲོ་བཱཤ་འེ་མ་ཡ་གོ་ཞིརཱ་ལར་ཡུ་ཾ་ཤྷོ་ཚྩཾཿ བཛྲ་གྲུའུས་ར་ཡོ་གོ་ཙཱ་ལ3ཿ ས་མ་དྭ་བྲ་དིངདིད་ཛཾཿ བཛུ་སམ་ཧྭའཱན་ཨེ་ཛ་བྷོཿ ཚྭཾ་ག་མུར་རྙཾ་ཕཊཌ། 

༧༣༠ ཨ་མྨ་དཱ་གི་ནི་ས་མ་ཡྲ་རིདྲ་ཕྲཊཱ་ཿ ཅེས་པས་རྒྱལ་བ་ཞི།ཟོ་བླ་མབ་ཊ ཧཱིནང་གསད་བའི་རྟགས་ཚོགས་ནས༔ ཤུམ་པའི་རིལེ་བཁས་སུ་ཉེན་ཿ བྱྩེབ་དུས་ལས་ལ་སྦྱར་བཞི་2 ཕྲིན 

ཤི ལུས་བྱ་སུད་བླ་མེག་མནན་བསད་སོགོས་༡ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གདྭ་བེདྱ་ཀད་༔ ཆུ་བའི་མགས།ལ་བཏགས་པས་འགྲ་བཿ དངསྲོ་གབྲ་ནམ་གཉིས་ཨ་ལུས་འགྲབ༔ བརྡ་བ།ཤེགས་གུན 
བལྷ་སག་ས་བ་བྱཧད ཅ ཝཝ་བའི་གནས་ནད་གཏེ་རྐདྷུ་མྫོས༔ ཧོ་འབས་སྐལ་ཝནོ་ག་དད་སྤོདཿ ས་མ་ཡྔཿརྐྱ་རྩུ་ལ་7 ཤམམསཁ་གམ༔ རྲེ ནྲི 
མིཿ རཀ་ག་གདྲ་ག་༔ ཏཱ བཅོམ་ལན་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ ཊཾ བདེ་བ། ཤེགས་འདུས་པ་འྲི་དག་སྐགས་ལས་ཿེ དྲག་པོའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ནང་ཆབ་འོཞི 3 
གུང་མཚན་གུད་འམ་ཿ ཤ་སྟོད་ལ་སོགས་ཐུས་བཟད་སམ་ཚ་ བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་སེགས་བྱད་བ་འིདུས་ར མཚན་ལྡན་བཞ་རྙགཏེ་རེམས་ད་གད་£ ཤ་ཆད་བདུན་ཤྲི་རྒྱན་ཁྱིས་བརྒྱན༔÷, 





སྟགས་དད་བྱས་ པར་བཞག་ཞས་ནོེ རྒྱབས་འགྲེ་སམས་བཅྩད་ཨ་ཇོག་སནཨཿ སྙཉི་གའོགས་པའིཉོརའཛིན་ཡིས་ཤ དབལ་སི་བླ་སེད་འམེས་གྲྭཞུངབསྲངས་ཏེཿ གཏོན་ ཨ་ཕྱིན་གྱིས 
བླ་རབས་པ་ཞྲི་ མོ་འན་ན་བི་བཤཧཱ་ཧཾ་ཁཏ་ལྷ་ཐྷི་བཱཾ༔ ར་བ་ལན་བླདན་བརོག་པ་ཡིས་ གཏོན་སྡོདོ་ཇྱིལྟལ་རིན་ཆེན་སྡེད 5 ནང་ལྟར་ཆོས་དབྱེངེས་གཞནལ་ ཡས།ལངཿ གསང་བརམ་གྱི་ 
མཁའ་ཀློཾདདཿ ན་པ་ད་ལ་ཆགཔོརབ་སལ་ཙ ཨཱ ༡༢ྭཐི་ུད་ཧཾ་སྣརཱཿ ཤིས་བཏུནྱ་གིས་ཛས་བྱིནྲ་སིས་བརབསཿ ཆི་ལྭར་ཞལ་ཟས་རོ་བྱ་ཧར་ལནཿ ནང་ལྟར་འདོད༢པོན་ལྷ་མེའི་ 
ཆམོགསཿ གསངབརྨལ་དང་གཉིས་མེདྨ་རབས༔ཿ ཨཱོཾ 7 སཱ ཅེས་པ་ལན་བཏུན་མཆོད་པ་ཡིསྭཿ . པཱ་ལེར་སྣཱ་ཆོགས་འྱབ་སྣར་བསམཿ ནཔལྟར་འབུ་ཐོགས་ལྷ་མོར་བསམ 
གསང་པརྩལ་ལ་ལྟ་ཝཱིམ་ཕསམཿ ཨཾ་ལྡད་སར་ སྲ་བ་ཁག་ ཏེ་ཡ་ ཧཾཿ ཧེས་བ་ལན་ བཏུན་བརོད་པ་ཡེསཿ ཤི་ལཱར་བཅུད་ཆ་འློ་ ཟླྱ་མནཧཿ ནང་ལུར་སྨན་བྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགསུཿ གསང་ 
བརྱ་བངྱ་ཆུབ་སམས་ཀགྱ་རུཿ རྒྱན་དག་ྐནཡར་བྱེཉ་གྱིས་བརླབསཿ པྲ མཾཏ་པ་ར་ན་ཧི་མོ་ག་གཞཁྭཾ་སྭཱཧཱ ཅེས་པ་ས་ ་བའི་འབ་སམ་༔ མད་པྱ་ཧ་མ་ཚོ་མྲ་དུ་བླརབསཿ ཨོཕ ཨོལ 


སཱ ༈ 


¬ ༨ 
པྲི་ཕྲ་ཧོཿ སྔམ་ཡཿ མ་ཏྲིས་མཧཾཿ མཧཱ་ཤཱཾ་ཉེ་རུ༔ །༥དཾ་ཊ་པ་ལཔ་ཏ 3 
འཇུད་ཆིན ད་ལས་མ་འདའ་ཅིག། འོའི་བར་མ་འ༡༡༽ འླི་ལོ་ ངེ་བ་ཟོད། 








ཅིག ཚལ་པའར། ཐསསཉཱཏ་གསོམ་ཆིཀ། ་གསོལ་ཅིག། ཁས་རོ་ མུ་ནབར་ ལ་ས་ཏ པོན ཅིག ལེམ་པར་ཱིསྱ་རིག། འུས་། གཏོར། གཡྲི་རཅ། 
རཨྱིསབྱ་ཡཿ མགྦྲཱ་ར་ཡཿ མོཏ་ཡ་སྦོཏ་ཡཿ སཛ་ཡུཔསཿ བག་ཤ་ཕོ་བག་ཤ་ཡ 7 སཔ་ཀྲེར་ཿ ཅར . མཛུམཱ་ཧཱཿ གུ་རཱ་ཀཱརཱཿ ིེ་རི་ཀོ་ལ༔ ཧཱཾཱཾཧཱུཾཿ ཕབ་ཕྲཊཱཿ སཱཱཿ 
ས་ཟྦ་ཤཕ་རི༔ེ ནུ་ལ་ཀ༔ ཀོནྡྲ་རཱ་འ༡ པྲར་པི་༔ མ་མ་ཡྭཱ་ས་༔ རྲགཡྷུསདཱཿ ཀཏི་ས་སྟདཱ་ཊ ཙ་རྩཚ་རྒུན་ཀ༔ འཚི་ཙ་ཏོཿ ཛྙི་ཏྲི་ཕིསཿ །ཨྲེ་པན་ར་གམ་ན་ཤ་ཡ་འདེཿ ཅེས་པས་གཉོར་མ་ཕུལ་ 
འདོད་པ་ཛོད 1 སཔབར་གྱེསཾ། ཞཨཱ་ྒྲེ་ཏཱེ ཕྲིནྣལས། སྱིག་གིས། བདག་ དོན་ཟད་ ། སྒྲབས་ཆི་གཞེ་ཁོ་ཝད་ ! རཱུ་བླ་མ་པདེ ཚཝའུའུ་གྱིས། ཐོན་པའི་ཞང་དུ ༣སལེ་ཡཊས་ཁབ་རཔ་སི་ཕྱམ་གཡོ་ལྦ་བིས་ཁཔ་འདིན་ཤེག་ད གཤེགས་རྒྱལ་བ་དད་ཐ མཁའ 
ཁྭེ་ཆོས་སྱོཔབ་ཁོའ་དད་བཅས£ བྒྱ་དནྲ་ཆི་གཏོན་མ་འདིབཞེས་ལས༔ བདག་དདྱ་རཱ་ཡྱིརོའཁའ་བཅས་ཀྱི་༔ མི་སྤ་་པརྨ་རཱ་གི་པར་མཛོད་2 འབནུ་བྱ་ད་ཝུནྱ་ཧམ་བའ་སྤེལ ¦ ལགོ་ལུ་ལེས་པར་ 
དབང་ནུ་ཨྨུས་ཿ བ། ཀཔའི་དྲག་པ་གེགས་མ་ལུས་བསྒྲོལཿ བཅོལ་བའི་ཕནེ་ལས་མ་ལུས་པ་༧ ད་ལྟུ་ཉིདེ་དུ་འགྲུབ་པར་མ་ཛོདཌྣ ཉེ་ས་པས་ཕོའ་ལུས་བ ལནས་ནི༔ གཏེ ནམ་ཧུགས་བུའི་སྙེད 266 
དུ་བཏདཿ ཤོགས་གིག་ཡམདའང་པརིཿ བདག་གི་ལས་སྦྱོར་དགེ་བ་འདིས༔ བདག་དད་མཐའ་ཡས་སེམས་འཞ་རྣམ་ས° གླིབེ་སྦྱབས་ཆོགས་རྔོ་གེ་ས་བདེལྡན་ནསཿ བླ་མད་ག་འཕངས་ཐེབ 


ནཾ  ༡བར་ཤགོ༔ འདཱ་ལུར་གཏོན་མའི་ལསྱ་བས་པས༔ཿ དོ་ནམ་ཨ་ཀླུགཔ་ཧིད་པ་ར་ཆད་སོལ་ཿ ཚགས་ཇོོག་ས་བྱིན་བནླབས་ཕུན་སུམ་ཆོགཨ£ ་ཱིར་འདིལ་འབད 
ཙཱ པར་བྱ གཉོའམ་དྲ་བུལ་བའི་ལས་རྗོགས་སོཿ རྒྱ་ས་ཧླ༢ ས་མ་ཡཿ ཡཿ ཿཨཝཿྐསཐ། ༈ བཅམ་ལྡན་དཔ་ལ་ལ་ཤུག་འཆལ་འ 
ཟ བདེག་ཤེགས་འདུས་པའི་དག་མགས་ལསཿ རང་གཞན་དབད་གིས་མའ་པད་ལས་ཿ་ རྣལ་འཕྱོརྦ་ཧུན་སིདབདྨ་དངས་པ ཚ བསྒྲབ་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་སར་ཚུར་པ་ཤ་པཱལ་ཿ དམྔ་ར་ས་ཨཱ་རོད 
རྫ་ས་གཞུང་བཞེན་པ་ཤམ་ཨཿ ཀྱད་པར་དབུང་ག་རྫ་ས་བསྟན་པ° རིན་ཆེན་བུམ་པའརྦ་རྭ་སྣ་དང་༔ཿ འནེ་ཆེན་སཱན་སྣ་འབུ་སེགས་སྩལ་ཿ ཁ་བྱེ་ཧན་མུལ་ཆེདས་ཡིས་བླ་མན་ཏེ 
ཞི་བྱ་སལ་བ་རིག་ས་ཝ་དང་༔ འཇམདབལ་ལ་སོགསྣ་རམཔ་བཞིཿ ག་ཤིན་ཇེལ་སོགས་ཁ་ལོ་དྲག རྒུ་གུགསས་བུམ་པའི་ཆུ་ལགྲ་བགས་༔ བཀ་ཤེས་མཚན་ཝན་དེོད་པའི་ནང་ ཿ 5657 
| བདུད་རྩི་ཛ་གད་སྦྱར་བ་བཤམསཿ དེ་སྟེད་ཨེ་ལེད་མན་ཤེལ་བཞ་གཉ རྡོ་རི་དལྭ་བག་ཡས་གཡོན་ཧུའཿ དཔལ་གཏེརརྐ་ཀ་ཆོགས་དང་བཅས་ཿ པ་ཤམས་ལ་ལྷ་བསྐོན་ཕྲན་ལས་ 





བཅུ་མཨཱཿ ཚུ་རྫ།གསྭ་ཧཱབ་སཱ་གས་བཅུས་པ་ལ་༩ ཀ་ཡ་ཝྭ་ཀཧྭཾཏཨ་བྷི་ཁྱིརཱ་ཨ་བཱ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཅེས་པ་གདགས་ལ་འི་འགྲབ་བྷ་མསཿ་ འདོ་བརྡ་འཕོ་འདུའི་སྨོན་བ་ཡེསཿ གདལ 
ཧ་བའི་སྦི་བ་པ་སྦྱདས༔ ག།ཞ་ད་སཱེབ་མ་དཔད་བྱ་ས་འྲནཿ ཞག་བདུན་ཉེལ་གཅིག་ལ་སོགས་སྒྲབཿ འང་ལ་བླད་ན་ཞ་ག་འའཾ° ཐུན་རེ་ཇི་ལྟརྭ་རེག་པ་བཟླ་ས་ཿ ཆོགསྲ་དང་མཆེད་པ་ 

མཉ ས་པར་འྲབལཿ ནནས་དཔད་བྱསར་རིམེ་པ་ནེེ མྤྱི་ལེལ་སྡི་ ་བཤགས་སྐྱབསུ་སའགྨོཿ ཕུན་ལག་བྱུ་པས་ཆོགས་བསག་ལཿ མ་པ་བྲཟུང་ཞིདསལས་བླསེ བྱ༔ ཛཔ་གའྱ་ཆ་པ་ 
བཟླཟས་པ་ཡྲཿ ཧམ་པའྱི་རུས་དྲགས་དམ་ཚོག་འབེོགས༔ དེ་ནས་འཇུག་པའུ་བ་ནེ༔ ཤྲ་བླ་མ་ཡེད་དམ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཏ „ བདུ་གཤེགས་ཀུན་འདུཊ་དོཀི་ ལ་འཁེར་འདིརཿ 
་བདག་ཅག་དན་པས་འཇུག་པའ་འཚལ་༔ ཅགས་ཆེས་ྱཀིལ་འཁེན་བསྣན་པ་རྔ་འ ༡ ཅེས་བས་ཕྱག་བ་གསོལ་བ་གདབ དེ་ནསཚཱས་ཧྱ་མེ་ཏེག་གཏེརཿ ཤེ་བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏག་འདྲི། 
དཀྱེལ་འཁེརལྷ་ཆོགས་རྣམས་ལ་འབུལཿ སོན་བྱས་ལས་འཕྲེ་གད་ཡེདོ་པའི་ཿ ཡོ་དམ་ལ།འ།འབབ་པོར་ཁེོག༢ བྲི་ཧྲ་རད་ན་མུས་པྲེ་པ་བ་ཤ་ཨ་བ་ཤ།ཱ་ཿ ཅེས་དབུལ་དིགས་མྤའན་གསད ཅཿཿ 
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ཤཿ ཅམཚན་གདགསུཿ མེག་ཧྱབིྱ་ཧྱི་ལ་འཁོར་ལ་ངོ་བསྟནཿ རེ་ཞསྔ་ཆུ་བ་བྱ་ཧད་པ་༥ཿ ཟ་མྲ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་ཀདབཿ གུངས་མེད་སྨྱན་དྲངས 
སྭར་ས་མ་ཡྭ་ཨ་བྭ་ཤ་ཡ་ཨ་ཐི་ྭའཱཿཨ་ཨཿ ཅེས་པ་སྔྲ་བ་ས་སྦྲབ་ཡུང་འབོག་སཿ ཛིཊའྔ་དག་ནཔ་འཇུག་གིས་ཚོགས་ལམ་ཿ དུནས་སློབ་མས་གྲསོལ་བ་གདབ་ཿ 


ཡྤྱ་ལེའོ་བ་སྟེམ ཊཾ ཨཱོཾ་བྲརཾ་ཨུ་ཅུ 
ཀྱང་ཆུབ ་རྡ་རཾསཔསྨྱ་ཆས་ལཤ 


4 ངི་ལྟར་མཆོདཧྱང་བསྟེན་པ་ལྟུནཟ བདག་ཁར་སྐྱབས་པའོ་དེནོ་༅ི་ངྱོར ཿ ནམ་ཁའི་རྡོ་རྔི་པདག་ལ་གཱལཿ ཅེས་བརོད་དེལྔ་བྲམ་ཡིས་༔ ཕུམ་པྱ་མྨི་ལརོ་བཞག་དབང་བླ་མུརཿ ཧཱ་རེན་ཆེནྱ་ཧན 
ལཱནབུམ་བུ་ནཱཿ རྒྱུལབ་འི་ཁྭ་འོདདྲ་ཧཿ སལ་ལྡནསྤྱི་བེ་དབདྲ་པལྨར་བས༔ སྒོ་གསུམ་སྡིབྣ་པ་བྱདུ་པར་ཤེོག £ ཡཱོ་བཚྲ་ཀ་ལུ་པཀ༔ྩ ཀ“་ཝ་ཀ་ཙཾཏེ་ཨ་རྔི་འི་ནཱིཿ ཨུ་པ 


ཨར ཿ ཤེས་བླཟསྤུ་བསྱ་བས་དག་པར་བསམཿ དེ་ཞསུ་ ཤགས་ཝ་དྲབྷཱ་ཧན་བནཿ  ཧཱཾ་ལིཿ 
ལྔ་ཐེབ་ཤེག £ ཨཱོཾ་ཡཱཾཿིཾཱཧཱཿ བཛམ་གུ་ཏ་ཿ ཨྭཧི་རྩཾ ཅུཿ ཅུན རྡེར 


ལས་ཕྱག་མཚའ་ལྔ༔ དེལས་དགེས་ལྔས་དངུ་གྱན་པས § སྒ་ལྔ་ཡེལིས 
སི (3 འི་སྭ་ཝེ་ཡ་ཤེ་སྭ་ལཝི་ཚི་རནི་ཏཾ ཨང་ཁླཧྦཾ 
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དབྱིརས་ཀི་རེས་འགྲོ་དིལྔ༔ ཟབས་དང་ཤིས་རབ་དབད་བླ་སྐར་བས༔ ཟུང་འཇུག་ལམལ་སྦྱདོཔའ་ཤེག# ཱོ་ཚཱནངཛྲཧཱུཾ གླཆཱ་ཨ་ཨཱ། ཿ ཨཱཾ་ཨྭ་དི་བནཾ་ཨཱ ཨ་ཧྷིཁིཧཱ་མིཏེེ 
བྫས་མ་ཡཿ ཙས་པྨ་རོད་གསོར་ཞིང་དྲ་གོལ་བ་ཡསེཿ གསུད་སྔགས་སྗོད་པའི་དབེང་ཐེབ་བསམ ༔ དེ་ནས་དམ་ཛེས་ཁུན་གཏདནས༔ ཧཱོ་སཱན་རག་གཉིནམ་མཆོད་པའི་ཚོགསེ༔ 
དམ་ཛས་རྣམས་གྱིས་དབང་བུསླར་བསུཉ ལྷ་དད་དམ་ཤུན་རྟེན་མཆེད་དད་ཅྱ བལྒེམ་བསྒྲབ་ཉན་འཆད་ད་བད་ཐེབ་ཤེག ཌྷ སྨན་ཕུད་ལ་སོགས་ཞྭཾདཞ་པས་སུ ར ཡོ་ས་མཾ་ཏ་འཀྟ་བྷ་ 
ལདཏ་སམ་ཡ ཿ །མ་ཐི་ཁྕེརཱཿཨ་བེཤ།་ཡ་ཨཱ ༔ ཉེས་པ་བཏགསལ་སྤྱི་ལོར་བཞག ༔ དེ་ནས་དཔལ་ཡི་ཆས་གྱི་སུ་བྱ་མན ཧུཾ་དཱ་འབེདས་འདིའ་བྱཀྱབདོ་ལ ཅ ཀྲོ་རེན་ཞིང་ཝགས 
སེད་བེ་དདང་ཏཱ ལྩུ་ལ་ཆུན་སྟག་ཤམ་ལྭ་སོགས་པས་རྫ, བརྒྱན་ཕས་དཔལ་ཆས་དབང་ཐོ་པྲ་ཤེག ༔ ཡོ་འི་སྲརུ་ཀ་ཨྭ་ཧི་ཁྲིར་ས་མ་ཡ་ི་ཡྲཾ་ཧཱཾཿ སྣུད ཿ ཉེས་པས་པི་དབད་ཐོབ་པར 360 
བསམད རཾ་ས་ཞ་དབང་བླ་སྐལ་བ་ནི་༔ ལྷའི་སྒ་རྟེན་གནས་སྲུ་བསྙེཡ༔ རྩི་སྩི་ལོར་འཇམ་དཔལ་པ།ིཤེ་ས་སེལ་ས མགྲིན་པ༧ལ་སྨན་འབ།བ་བྲི་བཾ་ཨ་དབད་སྟེ £ ཤཐུགས་ཁར་རྡོ་རྗེ 


ནཾ ༡སེམས་དཔའ་ཉིད ༔ ལེ་བར་ཅུག་པ་རྡོ་རྲེ་འཆད་༔ _ རྒྱལ་པ་རིག་ས་བཞིའི་དཔང་བསླར་བས ༔ སྩ་བའི་ལྕནྭ་གུབ་དབང་ཐབ་ཤེགོ༔ ཡོལཝ་གིརྦེ་རྡི་མ་ ༔ 
༧༠ ༦༥ ༤ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏི་ཐཱ་ལཡ་༔ བཛ་ས་ཏ༔ མྲད་བཛ་ད་རཿ སྒྲ་གིརླ་སཿ ཅུས་པས་ཞི་པའི་ལཚགས་བཅོས༔ ར་འགཀྱིམཉན་ཆེ་བར་བཞག ཚད་བ ནྭ་ཆེ 
ཝཱ མཆོག་ཧེའུ་ཀཉ སྨྲག་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱ་གཙཏྲྱག་པ་༔ གསསའ་རྡོ་རྔ་ནམ་གསུམ་བསྡྣམས༔ གཡོན་པ་བནྭ་དྲནམ་གསུམ་འཛྲིན་ཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེ་དའའིལཿ 
ཞེ་ལུ་ཆོག་ལྩྱ་ཚོགཨ་འཁོན་དདཱ་བཅུས་ཌ སྐལ་ལྡནའནིལ་དབང་བསྒན་བས་༔ ༢ཕཡོན་ཏན་ལུན་ྱི་སྲ་ཀུབ་པ་ར་ཤེ་ག  སོ་བྲང་ཀྲོ་ཏཱ་མཐཧཱ་ ཅྲེན་ཀ་སར་སུ་མ་ཡ་ཨ་བྷོ་ཁྱི་ཡཱ2 གཤེན 
རྗ་སུུ་ཉྟེན་རྱི་ོར་སྟེལ་༔. ཱཾ་བཅེམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤེནེ་རྔེགེ་ཤེ། £ མཐིངནག་དབུ་གྲསམ་མྱ་གྲྭ་དག་པ་༔ འཁྲོན་ལ་འལ་ཚེ་དྲ་བ་སྙག་ཡས ༔ སྡི་ཀ་འཆུབ་མ་དུང་ཐུད་བན་དམར་་ ཧཿ 
གཡོན༔ མེ་ཏ་ངཏི་གཉིས་མེད་འཐིལ༔ གཤེ་པོའོ་ལ་ཆོགོས་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འཇྲེར་ཅ སུུ་ལྔ་ཆུན་གྱིས་གྱབ་པའ་ཤེགོ £ ཨོཾ་ིི་ལི་ཁྲི་ཏནན་ས་རྦ་འདྲེའ་ དཔརཆེན 
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< ༤ © ༤ ། 
སླི་རྟེན་མ་མྲིན་པར་བསྟེ་མེཌ ཤཱུཾ་དཔ་ལ་ཆེན་རྟ་མགྲོ་ཞེ་དབང་གེིལྟ ར དམན་ནག་དྭ་བ་གྲསུམ་ཕྱག་དྲག་པ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡམ་ལ་འའིལ༔ ཁ་ཙཾ་ཇོ་རྔཝཱྲལ་ཞ་གས་ག་ཡ་ས༔ རྲིལེ་ཁུ 
! བྲན་དམར་ལྕགས་སྒོག་གཡོཤ ཉེ ུ་གེ་ཝ་ཏཱ་ཀ་འཆན ཌྷ དབང་ཆ འ་ལྭ་ཚོག་ས་འཁོར་དད་བཅསཌ -རྒྱལ་ལྡཞ༨ གསུང་དབྱངས་ལུུན་རྫོ་གས་ཐོབ་པ་རྨ་ཤོག $ སཱོཾ་ཧ་ཡ 
ནླུབ་ཅཱ་ཨཧ་ཡཱ་སྦརཾ་༥འཇིའ ཡང་དུགྲ་མེ་ཉེན་ཧུགས་ཁུར་སེམ ཿ ཧཱུཾ་བཅོམ་ལུན་བྲརེ་ནཱ་ཀ༔ མཐེངནགདབ་གསུམ་ཆགྱ་དགེ་ར། ར དྡོ་པཁྱ་ཙི་རཱེ་ཆུང་གཡ་ས ཿ 
རླི་དྲང་དདདསརྒཱ་རཱ་ག་གས་གུ་ཡནོ ༔ གྲོ་ཏིའེ་རི་ཡུལ་དདྲའའི་ལཿ ཡད་དབུ་ལུ་ཚེགྲེས་འཁོར་དབབཅས་ར སླ་ལ་ཝེནར ཟུགས་མཆོག་ལེ་ཤེས་ལྔ་ཇོགས 
ཊག ཡི་སྱསསཱོ་ཕཊ་ཧ། སར་འདྲེ་༨ ཚུརབའླེ་མུཉེན་ཝེ་བརབྷསེ་མཿ ཙུ་དབལ་ཆེན་ནོརི་གའོན་ཆུའསུ ཅུ མའིངནག་དབུག་སུམ་ཡུགྲ་དུག་པ དོ་ར 
དྭུ་ཝཱ་གཡས་༔ གཡོན་བཉེ་ཨེ་ཁ་ཙི་མི་དཔང་བསམག རེ བ་མ་གཉིས་ན་ཡུར་པ་འདིལ ༔ འཁེར་ལྱ་ཆས་འདེབས་གཉིས་མེད་འྲའིལ༔ མུར་པའི་ལྷ་ཆོགས་འ་ཁ་ནདད་བཅས། 


ཙོ 
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1 -སྒལ་ལྔ་ན×༥ རིུ་ལསན ྔོགས་དབད་བབ་ཤ་གོ ཌྷ ¡ ཨཾ་བྲང་ཀེལི་ ིལཱ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ ཿ སར་འདྲེན མམེད་ཧྲེ་ཅུཀ་གསུང་བར་བསྟུམ་ཆ ཧུཾ་བཅོམ་ལྡན་ 
༩༧ བླ་མེཧྭ་ཧེ་ཞུ་ཀ རླུ འཡིན་སྒིག་ལ་གསམྦ་པ གཔ£ དྭ་སཱལ།ཞགས་གཔ་ཨཿ བནྭ་ད་ཞྲིང་གཡཤ་གྲྭའུ་ག་ཡོན་ར ུན་བཟདྲ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འེལ ༔ 
༧ ར་ གས་འཁོར་དང་བཅས་༔ ཟ་བ བླ རྡོ བེའཀོགཌ ཨཱཾ་་ཾྱ་རིཨ་མ་ཡོ་བ། གིའི་ཆྭལརཱཱྷཱཿ སྲ་རྭ་དཱ༨ རིག་འཇིན་ཟྭ་མ་སྦྱི་གཙུག་ 
བསྙམ་7  ཧཱཾ་རིག་འཁིན་ལེདོཕྲ་མྭལ་ལ་སོགསྣ་ང་ བྱ་ཧང་པྲ་ཆྭ་བའྭི་ཝ་མ༔ ་ ཞལ་གཅིག རླུག་གཞིག་ གའ་བྱ་སཱར་བྷང ཤཁཨ་གཡོན་ཇོ་ཇ་རིལ་བུ་བླསས་ སྐལ་ཝནའདེ་ལ 
དབང་བླ།ར་བས # ལྲ་བདདྱ་པིན་བླ་ནུབ་སྭ་ཡུན་ཚི་གས་ཤོག ¥ ་ཨོཾ་བྲ་རྲ་གྷཱ་རུ་སར་ཡོ་གནི་ ་ བུས་མོ་ ཡོགས་ས་པའ་དུགས་འྱལ་བྱཉམཿ ཤོདཔལ་ཆེན་དགས་བ་མུཿནའུབུཔ་ནེ 
མཐེ་པནག་དྭབུ་གསུམ་ཕྱགདྱག།པ༔ཏ༔ ང་་་ོ་གཉི་སྱ་ གཡས་པ་ལྷ་བྱ་རན་མགེ་ལོ་ལ# ག་ཡོན་པྭ་གུ་བྱ་ཧྐམགེ་བ་བྷསམས༔ ཁམས་གསུམ་མྨྱི་འཇུལ་གཉིས་ཡེད་འཁྲེལ༔ ཨཿ 








སེད པམའི་ལ་ཁོད་དད་བཅས༔ སྐལ་ལྡན དྲེགས་ པ་དབད་དུ་བསླུད་པར་ཤེགརྩ་ སཁྦ་རྔངྤ་རིྡདི་པཾས་ཟ་།འདྲཿ ུས་མེ་གཡོན་པད་སོབས་ལན་བསེམར་ ུ་བཅོམ་ལྡན་སྙོབས 
ལནནག་བོ་ན་ད མཐེདནག་དྭབ་གྲསུམྱ་ཐུགྲ་དུག་པ་ཚ རོ་རཾ་དུྲ་ཐག་དང་པོ་གཉིསྩ༔ གཡས་པྲ་ལ་ཁྱརདཔཱཱལཾརཱགོ་ཡྲ་ཱ་ །བྱ་ཨ་ིཏུ་བ་མ་ཱཿ འུབྱལཡེད ཡོ་གྲརིས་མེད་འཱཟིད་ 
སྔགས་བདག་ །རྲེགས་པ་འའོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ཝན“ བ་པའོ་དྲགབགགས་བླ་མོལ་བར་ཤོག ལ་ འྲད་སཿ་ཧཱན་ སར དི 
ཀླུ་འཁུལ་བྱ"ཁྱྱང་ཀ་ཆ་ན་ཉ སླུ་མདོག་ད་ཀར་ནག་རྣམ་པཱ་གཉིསཏ རྡོ་རཾ་མརའི་གྱང་ ཅུག་པ་བར རལ་གའི་ག ཤེག་པ་ལྕགས་ ཙེ ཤི འིགྲས་ཝའི་སྤ། །ལ་པའི་ལུད་དབབསས་ཅ 
སྙེལ་ལན༨ གངུག་པ་མ་ལས་འདུལ་ བར་ཤོག ཛག་ཆུརཧྲཾ་བ€ཿ ས་པའོ དྭེལར་ ༄་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ཅཱ་ ས་ཅིམ་གཙོཉ་རྒྱསར་བསལ་ཆུ་ ལྷ་སྒོམ 
| སྨགས་བླ་བུས་ཡུང་ཕོགལ༔ བདེ་གཤེགས་གུན་འདུས་བསྒྲབ་ པར་བགེ 2 ཨ་འིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༡ི༥་།་ི།ལེོམོཌཁྷ།ཁ༥ རནིནས་གསད་བའི་དབང་བླ་སུར་བ ར སྨ་འནས་ཐད་ ར་འ 
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ཕྲ 


ཏ༡འཐིཇ་ེ་ 


རྣལྡ༢ུཿ ཨལ་ཏ་དང་ད་ངར་གྲསམ་སྦྱར༔ ཟླ་མ་ལྷ་ཚོགས་༩ཡབ་ཕཡུམ་རྣམས༔ ཛཕད་དང་ཡང་ཏུ་དབབ་ཅིང་བསྙིམཌ འཆེ་མུད་བརུན་ཆེ་རབསམ་ནས་ནི་# ཙི་ཟྲ་མཱ་ལྕ 


༡ུད།།༡༽ ༣ རར” ༼ན། ར་བ འོར ར་།་ང་བ།་ཟ༨༥། ༤ ༣ 
ཁྱིལ་ས་བ་ཤ།ཨ་ཨཿ ཧེས་པས་ངག་གིེ་མྦོབ་པ་དག་ནསཊ 


ཚོདས་ཞླིབ་ནམས £ གཉིས་མེད་སྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་༔ སྐལ་ལྡུཊ་ངག་ལ་ 
ཙཱ ཤང་ 
བསམ་ཊ ཤྩུཾ་ཨཚན་ལུན་ བྲ་ཀ་ཤིས་གཟུང་མ་འདྷི༔ _ ཏེན་ན་གཉ ས་མེད་བད་བ་བརྒྲེདཌ 


མུས་བད་བས་ཨས་ལྟར་བསམ༔ “༦༥༦༠༥༤ཆཔ༠༠༠༨ དེ་ནས་གཟུང་མ་ཡོད་ན་གཏད £ 


།དབང་བླ་སུར་བས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའེ་དཔང་ཐེབ་ཤེག ༔ ཡོ་སར་པྲལ་ཨ་མཾ་ཏ་མྲདྭ་སུ་ཁ་ཨྭ་ཟི་ 


མཱཛཱ ཇོ (མོད་ན་གཏད་ £ མེད་ནཏངེ་འཛིནྱོ་གིས 
འཁིརལའོ་གནས་བཞིར་དབབ་བྲཟང་གིས ༔ བད་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པར་གིས༔ །་ཧོ་མུ་ཀ 


གྷན་ཛ་མོ་ཏཱ་ཧཾ༔ ཅེས་གཏད་དོ༔ ཡབ་ུམ་གཉིས་ཀ་ལྟར་གསལ་བས༔ རྡོ་ཚེབ་དྨ་བྱི་བརླབས་ཏེཌྣ དྭབབ་བཟུང་ཆུང་བནད་འཁྲལ་འཁེལ་གྱིས་ྣ བདེ་ཆེན་ལྷན་སྩྱེས་རྟོག་ས་པའ 


ཧྱ ཨྲ་ན་རེག་ཛྲ་ཛཱན་ཨད་མ་ཀ༣ྦཧཾཿ ཅེས་པས་གདམས་དག་པ་སྟནནས་ན༔ 


ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེཔེས་ཏེར རང་རོ་སྤྲད་དཉེགས་པ་ར9༔ དེནི་སེམས་ཙོ་དྲི་མ་དག༔ བདེ ཐཝཿ 





ཆེན་བསྒོམ་པའྲིཇེས་གཞང་མྨྱིན ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཌ འདེ་ཡན་ཤེར་དབང་སྟེ་བསྒོམ་ལ་ 7 ༡གས་གྷགཧསཱ་ཨབ༔ མེ་ལེང ཌ# དི་ལེ་ན་ཉེཧ་ྱིཿ ཁུ = "> རར སའ ༤ 
པཱ ཧྱ རྩ ཌྷ སྣོམ ཌྷ £ མེ་ལང #དཾཁེ་ནོ་ཉིར་གྱི་ད་བང་པ་སྨྲར་བ ༔ བརྡའ་ལ་ རྟེཞཏེ་དོན་དྲོ་སྤད ༔ | 
ཆུ །ལདོ་ཤེལ་དད་བཅས༔ འང་གཞན་མིག་ལ་བསྟན་དབང་བྱ་སར༔ རིཡ་ཡུད་ཀྲེལ།ཞེངརྡོ་རྗེ་གསོར་ཌ ཙཱཾསེམཱས་ཉཾདེ་ཀ་དག་ལྷུན་རྫོག་ས་པའི༔ ལྒདྷ་སྟུང་ཟུང་འཇག་ྒྱ་ཁའི་སྐརསཉིས རེ་ 


ལའ ཤ་བྲའཱདྲ་མ་ཀ་ཡ་ཿྣ་ཏི་ཁྱེ་ཨ༔ ཧེས་པས་སྒ་གསུམ་ཆོས་ཉིདེ་དེན རྩ ཤེལ་ཆི་ངོམེད། འད་དྭོསཱཊ་ལ་མཉམ་པར་གིཞག༔ ཚེས་ཉིན་ལུད་འབེག་ ཇིལ 





ནུམ་དགུ་བསྟུན ད་བཞིཧྭ་ཉིན་ཀྱི་ བང་བ ་བསམ་ འདི་ མཚིག་དཔང་སྩེ་མིི་མབ་ལ་མ། དཞ་སྭ་ལཱག་ཨ་ཕུན་ལས་ཏཱ་དིལ་༔ ཆོས་ཤིདྲ་ཨལཿ དྲག་བགེགས་དམོ་ག་སྲ།འི། པའི་གྲྭ་ཐུགས་ལ 
'ཐལ་ཤེམ་འཔངོ། གདབ བྷ ཙཱཾ་ཕཱིའེ་ལས་ཨ་ལུས་པེ བ་པའི་རྫས༔ དྲག་པོས་ལྕགས་ཡུར་ལྷ་འག་སལ་ཞས ༔ _དྲིལ་ཏེ་འདེབ་ས་པར་དབང་བསྒརའེཌ ཕིནྣཾ་ལཱས་མྭ་ལས་འགྲུབ་པརཤེག༔ 
རྦག་སྔགས་བཟླསིངེ་དབད་བརྐུའ་བྱ༔ ཕྲིཞ་ལཾས་མ་ཨུས་པ་སྒྲ་བཱ"ཨུང་འབེག ༔ྷ ཟླ་ཀུ་གྒུལ་བ་མཁུས་པའི་ར རྒྱ་གསུང་ཐུགས་དད་ཡེཞེ་ཏན་དང་ £ ཕྲིཾཊཾ་ལསཱ ་བགཉིན་ཆེདམོརསསམ་༔ ཧ6༠ 


| 


ཨཱཿ རྨནཾ་ཤསུ་གཏོར་མ་གཏབདལ་བསྡུསཌ བཀྲ་ཤིས་སྨྲོན་ལམ་དག་ད་བྲ་སྔོཌྣ རངཉིད་དབད་ལུན་བླ་མ་ཕཨ༔ ལྭསྭ་ཀྱི་སེབོ་དཔོནྭ་བེད་པའ་བས་མ་ཅ དབང་གི་སྒིབ་སྒྱོདཉམས 
ཆག་བླ་མོད༔ ཡོན་ཏན་དདསྔོ་ཐུབ་མ་ལུསྲ་གུབ རེ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལས་རིམས་འདིཿ ཚི་འཕསྐུ་ནལ་འྱོན་དཞོད་བཞུག སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ྷ གཏེའ# སྲས་རྒྱཿ གཏཉིཆཏ 


ྭཀམྱ༽ྱ་ཐིག།༔ 


ཤཿ ༔ཀནཀྲ་སྦ་བཊཱ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ 


ཉཱ བརྟགཤེག་ས་འཐུས་པའི་དྲག་སྔག་ས་ལས་£ རད་འཁོན་བསྲུད་པའི་ལས 


ཐྲ ཅཱ ཁྭ ཅུ ཏཱ 
བྣསན་བ ཙཱ ཚ་ས་ནི་འཛོ་རའྲི་པན་ཚོདད ར མི་ཏ་ ཁྱི ཕ་གཿ བངྡ་བུ་དད ཇ༽ བ་ལད་ མཛོ་བྲོ༔ བཅོས་དདནིར གཅན་བནད་ནོ་དོམལྦ་ཆེ་གྲི་གག # ཁག་ལྷ་བྱའུ་གཅིགུ་གགནས་ཞོ 


རི་ཆེནཱ དྲི་རཱ་ ཁབྲ་ཁཱག ༔ ཤ་ཆེན་བཅུདཿ ེལ་ལོ་གྲ་བཞ ༔ བཙུན་ུ་གཿ བདོང། ཀྱི་ལྷེ་བ༔ 
ཞག་བྲདན་སགསྦ་ཀིས་པར་བརྟག་པ༔ གདན་འཇྲུག་གནས་དྲ་གུར་ཐིས།ལྭ་བུག ༔ ནམ་ཞེག 


ཤོ འླ་དུགང སྩྱད་དྱག་པ་༔ སྲབ་མ་ཐང་་ཕྲོ་མ་འལྕ་ག་ང་༔ བདུག ཧི3ེ་ནས་དད གོ 
ས་ལྟ་སྟང་ཧཱ་ལ་བཞཅུག ༔ གང་བླསད་མལ་ཨྲི་ཡོགས་བཞིར་བཞག༔ དནས་འཁེར ཧ67 


\ 





ལེམ་བྱ་སད་པནྭ༔ དར་ད་ཀར་ལས་སམ་ཤོགྲོ་བུ་ལ་པ སྲིཧ་བའྱི་བྱ་ཁངྷ་ཝཱ་བྲ་ར ༔ དྭབུས་ག་གད་ ང་ད £ ཾསླརླསུ་བྷ་མཾ་ཱ་བའི་ཝ་གུསར དཱི 
རྱུཾར་བྱཧ་ག་ས་བླསབ་པའྲི་སླགས་# དེའྱི་བི་ར་བྱས་གཉིས་བསུང་བའེ་སྣ་གས དནས་ཿཧབྲལཔསྟིགཿདེནས་ཅུན་འབྲེལ་སིང་པ་དོང་ར ཨ་ཁི་ཀ་ལི་བཱི་ས་པས་བྲ་སོརྭཾ༔ དེ་ནས་རོ་ར་ 
རིསྟེཿ མཚན་མདྟེལཱཁིབྲསེཔམདད་བཅུསརུ རབ་གཞས་བྱས་ལ་དརྩ་ཐོས་དལཿ མྱི་ཕུག་གང་བླསང་མ་གུལ་དུ་བདག་ས༔ ཞོ་ཆང་བྱ་སང་ནྭ་སེབདུ་བཞག 
སྣ་གསན་ཆཱ་སགས་འདི་དག་བླེགས༔ ཆེ་གེམོ་ལ་རླཀ་ཨརྭསཱཧཿ ཡོད ཛ་ཡ་ཛཾ་ཡ་ཧ་ཀྲ༔ ཧན་ཧ་ན་ཙྭག ཿ རྷ་ཏུ་བྷུ་ཏུ་ཙཱཀྲ ༔ ས་མ་ར་ས་མ་ར 
ཙཀྲ ཧྷཱིཾ་ཏྨ་མ་ལེནཾ་ཉོ་ཀྲ 2, ཛ་ལ་ཛཱ་ལ་ཙ་ཀྲ༔ཿ པ་ཏ་པེ་ཏ་ཙཀྲ༔, སམ་རྷི་ཀ་ནི་ཡ་རནོཛཾ་ཀཿ ས་མ་ཡ་སུ་མ་ཡཱ་ཧྲཀ ཿ ཞ་ཤ་ཡན་།ཡ་ཅ་ཐཿ བྷ་མ་བྷ་མ་ཛ་ཀྲ ¿ ས བཾ 
མན་ཏ་བ ར་ཛིར་ཏ་ཏིབ་ཏཧྭ་ཀྲ་ཧཱུཾ་ལཚྭསྣད ༔ གསང་སགས་བྱ་རལཾ་སོང་བླ་མས་ལ ཅ བླསུད་བས་བགགས་རས་ཐམས་ཅདྲ་འུབ་༔ ཉཔ་དཀར་ལ་བླཟས་ལུས་ལ་གཏེན 


༼ རྫས་ཐི་ཇུད་པ་ས་བརུག་བྱས་ནས༔ མོ་ཛྱག་ཕྲ་གུ་འཚོ་ར་བ་དང་ £ སཱཾཞེ་ནད་བ་ཐམས་ཧད་ཐུབ༔ྷ བརུད་རློའོ་འོ་ལུ་ལ་སྔག་ས་ནས ༔ ལྟོ་རུ་བཏང་ན་སྲིའུ་ཐུབ 
>¬ གཤ རེར ༢༩ བ།ང་ར ། ར་རབ།་དང་ གཿ དེ་པི་སང་ལྲའི་ ཏེ ངོ ད་བ 
- རྒྱུདཔས་བཅུག་བའུ་ཚུས་བསནབཌ གུ་གུལྔ་པུ་བི་ར་བེན་པོ་§ ར་མུཿ གངྱརཱཿ རཾ་མག་དད་༔ ཉ་མགེ་ཤོ་ས་ཤྭ་ཆེན་དང་ ༔ ཨི་མི་སྦྱང་ཁྲའི་བྲན་དང་ཞེ ༔ ལེཔའོས་ུ་ཐག 
45) སྡྲེད་རྒེད་དང་ཚ སྙི་ཚོ་བྱེ་ཁྲ་ག་ཡར་མ་དང་༔ དེ་རྣམས་སྦྱར་བའཾ་ངུད་བས་བདྲུག ༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤཾངེ་གཅུག་པ་གཟྲིན་ སྱོན་ཕེའདུལ་ཛ་སཱ་ནས་བྲ་དུག £ འདྲ་གདན་སླྲོད་ 
ཛཾ ནྭ་སྣ་ནས་བཅདུག ༔ འྷོ་ཆུང་སཱཾདཾ་དད་ོ་མལ་འཇུག ༔ ཚས་དང་འཁོར་ལ་བླ་སྲང་མངུད་དང ༔ སྔག་ས་དང་མདུད་པ་ས་ཐམ་ས་ཧད་བསྲང་པའི་ལས་རིམས་འདི༔ མྱི་རབ་སྐལ་ལྡན 
ན་པུབཞུག ཛྭ མ་ཝལ་གཉེརྦ་ཨཱ་ཨ་བྭཾ་ར་༣ ཨམ་ཡྲ་རླུ་ཆུ༔ ནསྭ་སྐྱ་མཿ ཤབ ༔ཟམྨ་ཀླགསསཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག 
འཚལ་ལེ་ང བད་གཤེགས་འདས་པའྲི་དག་སྔགས་ལས2 ཧོ་ཡིཡསླ་གྲས་བའི་ཕྱོའ༔ ཞི་བས་གསོ་བའི་མན་ངག་བཤད ༔ ཟདས་ལྕཾགས་འཁར་གཞོང་དུ ངཱ དབུས་སུ་པད 569 








མརྭ་ཀླཱ་ཧལ་གྲྭ ཐུགས༔ བ་སྲཱ་ཐུཉེན་བྱད་ཡིས་བླགོར་ འ་སྟེད་མི་་སྦྲ་ལ་མ་གྲ་ན་ན་༔ རླེ་སད་སྦྲལ་ནཱ་འཁྱིལ་བཏྱ༔ ཟླམལ་དུང་ཝལ་པ་འུད་སཆ ཅ གླང་ མཛོ་རྟ་ ཏོལ་བཞི་ 
བཱ་ཞྲི་བ ༔ ཁ་དག་ད་ཀར་སར་དམར་ཤ་ག་པ་ སྫིག་ པ' ཚི་ོ་ ལོམ་གཉི་ས་གཉིས་༔ གཞཞན་དང་ས་བདག་ཁྲ་པའུ་བྱ་ £ དེནས་བུ་མྨ་ཅིག་གེའ གཞང་༔ པ་དམར་ར་དཀན་ 

་མྣ་བུག ༔ མདུན་གསུམ་གྲུ་སྒན་སྣ་ཚོབ༽ ༢ དནས་བདག་ཉིད་སླུ་འབྱ་སེདལ £ གསུགས་ལྭ་རནྡྷ་ནམས་ལ་པཱ་འཕྲོས་པ་ས༔ དེ་ནམས་འ་དུཞུ་བལས༔ གླུ་གཉེན 
ཨཱ་ཤདག་དངོས་སུབ་སྒོམ་༔ ཟུགས་ཀའེ་ཧཱལས་འད། 'འཕྲོས་པསརྩྷ རྒྱམཚོ བག ཀུ་གྱལ་ཁ་ཁེར་བཉས་བཀྲུག་ལ་བསྟེལ༔ བཀའ་མཉནནོ་བུ་ 
ཟར་པར་བྱ་སམྨཾཿ དལྲ་བན་བཞིན་བ་བ་དང་ ཿ གྲེ ཆཱ་བའི་མགས་ལ་འདི་གདགས་བླསས༔ །ཨཱོ་ན་ག་ར་ཙེ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿ ཨ་ནན་ཏུ༔ བ་སུ་ཀཾཿ 
ཏྭ་ཝཱ་ཀཿ ཀར་ཀྭཏ པྨད། མྭཏ་པད་མཿ ཤ་ཀཔ་ལཿ ཀོ་ལོ་ཀ་བྲ་རཱན། ནདཔ་ཆེག་མེའི་སཐན་གནནཿ སྤ་ཐིག་གྷན་ཤན་ཏངཀུ་རྭ་སྭཿཿ སསྦ་ཐཱ་མི་པ་ཏི་བག་ཧན ༡༠ 





ཚོ རུ ཉིང་ག་སུསཱཏཿ སྲ་བིགྲ་གན་ས་མ་ཨ་པན་ཡེ་སླཱདྭ་ ༣ ༣ིས་བ ཟླས་མ་པྱ་ལུག་མུས་ 5བ༔ བམ་པའ་ འི་ག་སནྭ་ཝགསྭ་ཨིསྣ་ནབ་ས༔ ཏོ ཨཱོ་དོབྱེ་བས། 
༠ ༩ མཾ་ཏ་བྡྡ་ཏར་བི་བྱ་ཨི” ཏ་བ་ཏི་ཧཱོཿ་པ་ རཱ་པད་བན་ན་གཞ་མོ་ན་ཨཱཧཱ ཧ ཞེསཔ་བ གསླབས་བཅན། བླ་མ་ ཨཱོནཱ་ག། 'པུ་ཙ་ཨ ་རྨེི ཏླ་ཐཱ་པ་ཝ་ཧྭ་ཏ་སྭཱད ེས་པ་མཆོད་སགས་ལན 
4 བཅུན་གྱིས༔, ཀྲ་སྨན་ཀླ་ལ་གཏོར་མར་འབུལ་༔ རབ་མོ་བཤམས་པའཏོ་ཕྱཾད་གཏང # ཉི་ཡ་བོ་བདབའིངས་ཚོད་ནིཿ ཟླ་བ་འའུ་ཆོས་། བྱ་ཧད་ལ་ གླཟ་ས་བིདབསྦྲ་བསུ་ཆོག་བཅུ། 
ཌྷ ཉལྭ་ཀཱ་གན་མི་འྱ་བསར ཤའི་ཅུས་སུ་མནོད་མྱིཾ་བ ཿ འདི་ལུར་ཞག་བཅུན་ལ་སོགས་པར༔ རཉགས་དད་སྦྱར་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ རི་ལྟསྭ་ཁྱེ་འུ་བུམོ་དདང སྦྲལ་སྦྲལ ལ་སོགས་ཆོ་ 
འཕྲལ་རྣམསཇུུ་ བཀའ་ཞྭན་ལསྭ་བདོ་བླ་སོ་བྱ་ཉན༣ དྲ་རུས་གཏོར་མ་ གྲ་ཟུགས་བརྭན་དྭ། ཌྷ གང་གཉད་ས་འཡ། ས་ཚོལ་ ལཾ མངོནད་གསོམ་པར་ཐྲེ་མོ་མ་ཡིད་ ༔ བཿ 
བསྲ་ཀུ་བླསབ་ཆོ་ག་འདྲིཿ ཨི་རབ་སྣ་ས་ལ་ལན་དནོ་དུ་བཞ་ག ར འཐ་བའི་ནད་གདནོ་སེལ་བ་ར་ཤེག ༔ ས་མ་སྭྱ་ར་ཧྷ་ཧཱ༔ ལླ ་མྣཀགཤ༔ 





བལ 


„༠ “ 


ནོ ༡ཆམྲ༡་ཀ༡མཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འ་ཚལ་ལེ་ང བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་ལ་ས $ དྲག་ལས་གཏད་སེར་མནན་པ་སོགས༔ གད་བུད་་ 
བྲསུད་པ་འིཆ་ག་ལ § དུང་པོོ་བདེ་ཧིདྷ་ཏེན་པ་དད་༔ མི་མྱབན་ཛས་ཧིས་བྲསུང་བ་དད་༔ འཇུག་དུསྔ་འུགས་པ་དྲྭ་བུད་པ་དད༔ ཟྱང་ནས་འཇུག་སྤོ་དག་ག་པའོ༔ དང་པོ་ཐོདེ་ཧཾང་རྟེན 
པ་ནི་༔ མནན་གཏན་བད་པའི་གླྭ་བན་ལ་༔ འཕྲུས་ལྣ་མངར་གྲསུམ་གཏེར་མ་ལ ༔ གྲུ་སྨན་སྨན་བས་གཞི་བྱས་པའི༔ མདའ་གསུམ་ར་དཀར་འོམ་དང་ཅ ཨཱ ཧལ་སྦདྱ་ཧན་ད་ཀར་པོ་དད༔ 
ཆྲ་སྲིན་སྡིན་མེ་དབུང་པོ་ལག ༔ གུ་གུལ་ད་ཀར་པོ་ཨ།་ཀྲར༔ མཚོལ་དཀའ་ལུ་ཟུའ་དཀན་པདོདཿ དྲ་ནམ་སྭ་བཏགས་པའི་ཕྱ་མ་ཡོས་ཿ བྱ་མན་བའི་གུ་གཏེན་གཞུང་བཀིན་བཏང ༔ 
མཐུན་པའི་རྫ་ས་གྱིས་མ་ཉན་ན ༔ ཀླ་རྣམས་ཆྱོས་ནས་ལས་མེ་འགུབ ༔ , གཉིས་པ་མེ་མཐུན་རྫས་པ་སྤྲད་ནི® མི་རྟ་སྨྲལ་གྱིལཊ།ཁྲག་དད་ £ ཁྱིའིཡུདདཀརནག་མཛེ་པོའི་ཚིལ༔ ར ; 
ཁྱི་ཕག་པའི་ཤ་ཁྲག་དད་ཏུླབླང་པ་ ཏོ་སླསྡིག་པའི་ ༔ སྟག་གིགུ་ནད་ཞེའུ་ལེའི་ཤེཾ༔ བཅོན་ཐུག་མུ་གི”་གུ་གུལ་ནགཿ ཕུག་སའི་མངལ་ཁྲག་ ནུའུའི་ཁྲག་༔ རྟ་བཾ་ེ་སྒོག་སྒྱ་གུ་ཐག 


€. ནྭ་ཆུངད-.... ༤: `÷ = 
ནཿ ཐདང་( ཟྲ་རིར་ུག་ལུག་ཁུག་སྡེ༔ རྟ གྲེངོ་ར་ལུག་རྨཾ་ག་པའི་གཞེབ ༣ རྨ་བྱའི་མངོངས་བསྲེགས་ཐལ་བརྣམསཿ ཆ་མཉམ་ཞིབ་པ་རྟགས་ལུས་ལ་བཅུངས 


༧ འདོན་འཇུག་གནས་སུ་ཕྱག་པཁྱ༔ ལཝ་གྲིག་སཱི་བརྒྱད་ལ་ལུ/ས་པ་༔ མི་མཐུན་རྲ་ས་དེས་སྒྲོདསྲེང་བསྲང་༔ འཇུག་དུས་བླསྒབ་དད་གཏེད་ཁ་དད་༔ ལས་ཟཾའེ་རེ་ས་ལ་བླ་ཟཾག 


' < པ་དལ་ང་བའིོག ངོ་རི་་བ་པ་འི་ལ་ ༢ :3 2 པ་རང "ཀོ་རེ 5. "པ་དང 
4ཱ བུ་ས་བསུངས༔  བཞུ་པྲ་ཞུགས་པུ་དབུང་པནྱ་ར མིཊི་ཕུག་པའྱི་བྲན་གྲུསམ་མཿ སྒྲམ་ལེ་བརྔང་སྟེ་རྩ་ངེ་རྡུང་པར ཅུ. ཞིབ་པྲ་རཱ་བཞོན་བརྟག་ས་པ་དད ༔ མ་རོ་ནཱ 
- ཕོ་གླ་ཆཱི་དང་ ༔ ཆོས་སྨན་བདུད་རྱི་རྣམས་སྩར་ཏ ༔ . ཆས་པ་ཧན་གྱི་དི་ཆུས་སྟ ༔ རེལུསྲནམཚམ་བྱས་ཏ༔  བེད་པའི་ནང་བླུག་དལ་དབུས་བཞག £ བདག 


བླསྙེད་རམེས་ལྟར་གསལ་བྲས༔ ར་མྔགས་སྒྲ་བོ་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་ལ༔ བརྒྱད་སྔགས་བཞུ་བཞི་པ་བཏགས་ཏེ༔ གསུམ་དྲེལ་ཞག་བདུན་བའྭ་དུབ་སགས ༔ ནདྲ་ན་བྭ་ལཾ་ 
སྟེདེ་ཁོདདུ་བཏད་ གསུམ་དྲེའེ་ཁཞ་ཞེརཞས བོཉམའེརླིས་པ སྔགས་ལའུ་ད༦ཨུགས་ལྦསར བཞིདྲ 'བླཟས་པས་ཤའ་དང་ ༣ རུ་གླུལ་སོགས་གསོས་པརའགུན་ཿ ཞག 


གེས་བསད། 


73 


༤ = 


དེ = ལས་ཀ `- 
གྲསུམ་བྱདུན་ན་ས་དྭགུའི་བར ༔ རལ་ས་སྲལ་སྒལ་ས་བདག་གྱཟུག་ས་ར -ཡུས་ལས་ཐེན་དང་བསད་བརྲེགས་འོང་༔ སྐད་འུབུཊ་མངོ་ལྡོག་ཐམ་སཧུད་འཇོམ་ས༔ ལྡབ་འབྱད། 


འད་ནས་འྲིལ་བཏང་བུས་གདནོ ༔ དྲ་ལྟརྱ་གུ་ནམ་ས་འདྡེན་པའི་དུས་ར གག་བྲ་ར་ཙཾམ་ཞས་བཱགྲ་དགསྭཾ་བྷ ཆྱི་ནསྱ་བག་པ་ཐས་ལ་བྲ ར གྱི་གཙུག་སྐ་མཚ 


གཞས་སྒོ་དགག་པས༔ གྱལ་འིགས་དབྱར་འཕི་བ།ཞམ་སྟེདོ་ལ ༔ མཚན་གུད་ཐེན་པས་རེ་རྔེས་དྭགག ¥ རྔེ་འཾག།ས་སྟོན་འའི་ཆེ་ས་གཟི་གལ་༔ དེ 
མ་ཟ དད རྐད་མཐེལ་ལྟ་བ་ཐེནོ་པཱའི་སྒོར ༔ མཐུན་པའི་རྫ་ས་ཀྱི་སུ་ཡད་ཡདགྱག ༔ དཝརཡ་ཤུ་བིནཡྲི་རསཿ རྒྱན་མོ་ཕུགས་བཤུགྭ་སྒོ་གཅདོ་འདྲ དཱ བོན་ནས་ 
ཧུང་ི འ | 


/ བྦུམ་བྲ་དཔྱཾད་རའི་བཅུ་བརྒྱད་ལ £ རྨ་སམྨདཤཱའ་ད་རེས་དུགགུ དམངས་རིགས་དྲ་གཞ་འའི་ནམ་ཕད་ན ༔ ཐན་པས་དྲའྲི་རེ་སྭ་སོ་དགག ༔ བ་རོལ་པ་ན་གྲ་པོ་ལོ་མི་ནོ་པན། ༔ 


4 ཀླ 


དཱ 


།ལོན་པ་དང་ཅ ཤུག་ཁྲག་མེ་མཐུན་ཛྫས་དད་སྦྱར ༔ བེནེལའི་སློར་བྱག་རྔེ་ས་དུད་བདུག༔ ར་བཏང་སགས་བླབས་པ་ས་ཿ རྱིས་ལམ་གཅོད་ཅིད་འ་ཇག 





རཾ ༔སྒོ་དགག# གུག་པའི་ནད་རགས་ཁུན་ལས་གལ༔ བདེ་བླསུང་དྲ་བུད་དད་ལི་གཅད་པའོར ས་མ་ཡྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཧ༔ ཧི ༔ 
ཏུ ༔བཉོམ་ ནཱ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ་ཅ བདགཤེགས་འུས་པའི་དྲག་སགས་ལས་ཅ ཀླ་ཡེ་མཛེནད་འཇམས་པ་ནི༔ བདག་ཉྲིད་བསྒྱད་རིམ་གྲྭཞུད་བཞེ་ན | 
སྒུམ སུལསྭསྦལ་བའྲི་ཆུང་ས་ིདྱ་༔ གུག་པའི་དུག་ནད་ཨུཞ་སེལ་བའི་ཿ གསུང་བའྲི་དག་མུག་ས་འདྲི་ལར་བླཟུས ༔ ཆུ་བའྲི་མགས་ལ་འདྲི་ཡན་བྲི་མས༔ ་ཨཱོཾ་བ 
ཀྱ་ཅུ་ར༔ སནྷ་སཱ་ཙོ་ཏེ་ལ་རཾརཾ་ སོད་སྲེ་ཏ་ཡ་རྦད ཚྨཏདྷ་ཧྷཉྲ་ར་ར༔ གཞེནྱ་བེད་གྱི་སག་ལ་བིངྲ་བེང་ཤགུ་བད #  རད་ནྭ་གྭ་རུ་རཿ ཞ་གའི་རུ་ཁག་ཙྭིཏ་རྭཾ་ཕཱབཟཾད་ཿ པད་ལ 
གླ་འུ་ར་ར ན་གྲ་ཛ་ལརཾ་སོད་རྦ་ད ༔ ཀར་མ་རྱཙ་མང་གྭཾ་རུ་ར་ཿ ཁབྱང་རད་ཅུའ་ཧུར་བྷོ ༔ ་ཨཾ་བཛ་ཐ་ཏཾ་གླ་རུ་འ་ྱི་ཧཱཾ ་རྷ་ཛཱ་འཧ་སྲསོ་ཧཱུཾ་ཕཊ གྷཀྱ། ར་མ་ཇོ་ལན་གུ་པ་ལས 


༡༤༨༽ 





མཧཱ་འ་ཚ ཟེ རྨའི 3 ཧཱཾ ༡༤; པེ ་ག་བ་པ་གུད་ཏ༧པས 2 གླ་ཏ་ང་གྒོ་ཏ་པ། 2? ན་ "པ་ལ 2 ཡེས རི་མམ་ཁའ་ལྡེད་གིས། ཅེ་འྲ་ས་ཧོར 227": ༡༥༥༨ ° 3 "ཤྱ 575 
ར་རོ གླུ་བ རལ་ངོ་ །ཨུནྭ་འཱི་ཛ་ལ ཏཱ ནུག་པ་པ་པ།། པ་ རྩ་ཏ་ རུ་ག་བ་ལ་ོ དཾ དྷ སྨན ལམ་ཕ་འས་ད ༡ ཞྭ ཊ་ཨཱ | 





༨ <༽ ༦༡. "རེ སབ ་༡༣།ཤ "3༢ མེ ང་ 

ཕཊཿ ཛྙུན་ཀྲོ་ཏ་སཱརྨ གདག་པཱའི་ངུགྲ་ཕུ་ངས % བྱོཡུ་ཤི་ག་རཱ་ཟྭདཿ ན་ག་གནད་བྱད་ཏྲི་ག་ཞཞ ཿ ཨུ་ཧུར་ཐུནམ་ཛ་མ་ར་ཕཡ་རྦད °] སྔགས་ཅྱི་ནུས་པ་མྲབ་ཆེན་འདིསཿ གཞུག 
གླུའིན་དི་ས་ཟིནཔ་བ་འིསིའ་ ༢་ྲྲ༽ ཀླགྲིགཏད་ཐམ་ས་ཉད་ཕའ་བཟྲེགྭ ཀླའི་ཨཛ་ནད་སོས་ལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ཆུ-ཌ ཊཱུ 
ཞཿ རྨུཨ ༤ ༤ ༤ 

ལཿ ལྟེ་བརཁའྲ་ལ་ཚོ་བས་བརྒྱད་པྲི༔ དླ་ཊཱ་ག་སྔགས་བཀོད་ན་སྭ་འི་ཿ འཇག་མཱའི་བགེག་ས་གྭཱི་གྲཐུགསྱ་ཐས་ལར ཉཱིཔཁར་སོག་ལིའཁོར་ལ་གྲཁག ༔ ཏིང་འཛིན་གསར་ལུ་ར ༠༩༠ 
རྗེ་བརྡུང་༔ྷ ཚུ་བའེ་སྨགས་འདོག་དགས $ ཨཿ ནཱེ་སུཿ ཧི་བྲིཿ ུ 





ནཾ ཉཡཾ་ཨའ་ཏྲི་ (བགོར བྲཨུ་བ་ཏོཿ གར་མ 1 ཙཱཏུ་ལ' ཏ་ལི་ནེ་བན་ཊྲི་ཿ བདོ ནན་ཏི༔ སྭ་ཧོབ་ན༔ ན་གཱཨུ་མེ་ང སུན་གཛ སྙིང འདྲ་ སྲིདཿ ནི་དཱཿ པས་ཞོ 
རྷ 


་ སློག་ལྭ་བྡིཊ ང་ཡིག རྱམཅིག། སོ ཐནྡྱ་ཧཾ ཌྷ ཧི་རྩྱི་ཏན་ ཿ ཤི་ཀྟན་ཿ ཛྲོལ་པ་པ་ད་པཿ 
ཛུ ཏྱི་ཏྲི་གནན 2 ཞ་ཤཱ་མ།ཿ ཆབཅིཀ། ཙཏྟཚཱལ་པྲ་ཟད༔ སོག་ལ་འར་༔ ཝི ༣ རྐྱབ་ཅིགཿ སེད ཨཱ།ཨ་པ་ཤཾཀུ་བུ 2 ཉིངས། གདོགས། སྲོགས་དང་ཕྲཝ།བདྲ་ཡྱིན་] 3 ཕནིཿ སྐྱོན་ཆག] གཟྲིར་ 


ཁྲའཐད་ གཟིན ལན་བྲྱ་རིས་། ཨཱ་ཏཱ་ཉཿ །སྟོ་ོན་ུ་ཧཱཿསིབཁོལ་། ཚ་བྲསེ་གས༔ མ་ཧཱཿེ་ཨཱཿ གའོ་་ཀི་ཏག་གི་ད་བླམས་ཅིག ར་སཱུ་ལ་མ་ར་ཡ་མདཱ་ཐཱདཿ རུཇུད་ཆགསླ་བུམ་ས་དེ་རན་ཡ ཿ ཅིནེ་ཞིབས་ 77 
གསལ་ལྲ་དགྱ་6ུ་བརུང་རྣམོལ་ཉེན། ཕོ་ཉྡམས་ཨི་སུས་ལ་བབ། ནད་པའྲི་སྐུཉྩེ་ཐཊ་སུམཛན།མིལ། ལག་གཡོན་ནས་བ་ཟུང་ཅ སྱ་ཟིས། ཨུ་ཨཱལ་ནས་པོ་མྔཾ་རུ་བདུག ༔ འདྲེ་ངོ་སྟེགོ་ཤིངེ་སྐད་ངན་འོད་ཿ འྱ་པུད་པོ་ 








།བར་ཆད་འཇུལ་བར་དཾས༔ ཨ་མ་ཡཿཧྒྱ་ཧ་རྱ༔ ཐམྱ་སཤག2༔ རཿ རཀ ཀླ་ཀྲགྷ་ག༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལྭ་པ ག་འཚལ་ལོ བདེག་ཤིགས་འཇུས་པའི་ 
རྲགཱ་སྟགས་ལས༔ སེ་པའི་དབང་ཆེན་སེ་བཀི་ནི༔ ཕོ་བྱྱ་དད་མེ་བྱྱནན་གུ་དང་གཟའ་། སིན་པ་ཐེམས་ལ་བར་བའི་ཐབ་ས༔ ཌེ ྣམ་ཅོག་ལེ་བྲའི་ལེ་ལོར་ཿ རྩ, འཁོན་ལྷ་ཆིབས 
བཞི་ཟིསནས་ནིཿ ནང་ཧུདབརཆེཤ་ལེ་བཞྲི་བྲཾ དེའི་ཕི་རིམས་བྱཱསླུ་དུགྲ་རོབསྩ༔ མྱུ་ཁན་གསུམ་དད་བཅུ་ཨ་པ་ལ་ སྦུགསབ་ཀོཆུན་ཅིས་ཁུ་བའིནང་ མརཉུན་འ་ག་འུགྱཧུ། 
གྭྭནག་༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་སུར་གསལ་བས༔ སྔ་གས་འདིའིལ་ཏེ་བླ་མས་པ་ཡེས མ་་སིཏལསན་ མསྭི་བིད ཅ ཧཱ་བའི་སགས་ལ་གཤྲམ་བཿ་འདེ་ རཨཧཉི་ཨཔ་ 
རཟིཏ་ཨ་ཛར་དཱ་༔ ས་མུག་ཏྲ  འགྲུ་གདུན་དུན་ལི་ལོ་ཀ་ཁ་ཛཛཾཿ ཅི་ལོང་ཤུང་ཀ ཏྲི་ཛཾཿ འད་གས མའ་ཏི་པུར་ཉི༔ ཤིག་ནེས་སུར་ཏ་ ཁ་རག འཐས 
།ཅྙི་ཤ་ཐནའདིལྭུ་རུ་མཿ པར་ཏི་ཤིག༔ སང་ལ་བུན་ཿ སྲོག་ལྱ་རུམཿ ཨྭཱཾ་བཱརྦར་ཀྐཱ་འ་ཙ ཧཟ་ཟུང་ཿ ཁ་རག་སན་ཤ་པད་པདཿ འཁ་ན་དུམ་བུ་ཤི་གཤིག ཿ ལྗེགན་རགག ༠ 


ེ་ཐེ་མྲཔུ་གྲའུཧོ། 


















® ་གདོད་ཨོ་ཞྲེ ལྔ་ས་གླྭ་ཆུག། 

ཁྱ ནེ ་ ༈ཏྷསཾ་ཿ ད་ཏཱི་མུབ་མུབ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཉྙི་ཧྲེ་ཡོ་ཧ་ཧྲི་ཏ་ཡཿ ཁུ་ལཏ་ཡ་ ( རཱི་ཛི་ཕཊ་ཕཐ་གྷེ་ཤྷེ ས་མ་ཡ་བཟློག: ལ་ལ ཨ་ལ་ལ པྲ་མོ་རྷ ‡ ཟྷཾ་ཤྷོ་ཟཌྷེ 
4 རྒཾྷཾ་ཤོ་བྷེ.ཿ ས་མ་ཡཿ སཡ་ཡ: རཾ དང་ཁ་ཤ་བཾཿ . ཏུག།དག་ཤ་མ་མུ་བྷེ' སྙིད དབྲབ ཚ་ཐུན་མ་ཐཱནྣ་ཛ་ཤྷེ་ཤྷོ་མ་མ་ཡ་ཡ་ན་ནིྩ ༥ པ་ལ ཤྱེ 
རཾགོ་མྲོབན་ཏཱག་ད་མདཱན་དུན་མྲ་སཾ་བ་ ཤ་ཟན་མ་ཡཿ ནགྲ་བའ་དྲར་བོརཚམིའི་ ཟྭན་ཧྭ་གཱནྡྷ་བན་ག་ཧཱུཾ་དཱ་ཕང་ ན་ག་མ་ར་ན་སེད་སོད་༔ ན་ག་མ་དནྭ་བིང 
ིས་ ཨགགུས་འན་མོག་སྤ་ལོགསླར ན་གུ་ལྲ་ར་ནྲ་མུགས་ པྣུ་ཐེམས་གཞུག 1 མུགས གཡའ་རི ཤིག་ཤིག ཆ ན་གུམ་འན་དུན་ཏུན་༔ཿ ན་ག་མ་རན་ཧ་ལ་ཧ་ལ ཿ བམས 
ཨེ་ལིལ་དཱ བུག་སགས་ལས་གྱ་གྒྱལ་པོའདེ ཕྱོ་རད་ལྱོ་རད་བ་དད་གྲུམམ ཿ དྲས་པོ་ག་ཟའ་གདན་ གསདང་བའི་  , བསས་ཅད་བྲན་བཞིནྲ་དུལ་བརའྱ་གྲར༔ ཤོ་ཕྱེམ 
ཅིག་ལསམ་སྲེལབག་རྷེ རྒྱ་རྒྱ་རྒ་རེ གགུམ་ཀཨརྒུཿ ༔ ོང ༔ ཐབཧཉོམ་ལྡན་དཔལླུ་ཕག་འཚལ་ཏ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དོག་སགས།ལས༔ རུ་ཏྲ་དམ་ 379 
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- སཱི་འབུམ་བའི་ལྭསཿྣ གྲ་ག་ཤེག་ཤིང་ཏ་ལ་ལ༔ དོསལྭ་སག་ཚྲཾས་དམ་སྲེའི་གྲ་ཐུགས༔ མོ་མེ་ལ་ཕྦལ་བྱས་ལ་བིར བགྱ་བྲ་འུག་པའེཐོདོ་པར་བྲ་ཞུག ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ 
བས་ལཱགསྦ་དདི་བདེག ཅ༔ ཙྩ་བའ་སྔགས་ལ་གདུགས་པན་༔ ཅི་སྣ་མ་ཏྲི་ཏ་ཏ་ལ་ལ་ཿ ཀ་ཀ་འ་རོ་མཿ༔ རུ་ཏ་མ༔ ཡ་ག་ཤ་ཡག་ཤམཿ ཧན་ཧན [ ཐའྭ་ཧྭ་པནྷ་ཧ ༤ ད་ད 
པཤྭ་ཕར་ 7 ཤཏཾ་ལ་ངྤ་ནཡཿ མ་འཔ་ཛཿ ལཾ་ཀ་སྟ་ལུ་པ་ཞན༡ མ་ཏྲ ་མོ་སཱགས། ཀ་ལ་ཏ ཧ་ཞཧན་མ་ར་ཡ་ཝད༡ ཁ་ཏ་ཁྲའུ་ཏ་ཿ ཐུྲ་བ་ཐཱནཧཱ་མར་ཡཱ་རདླ པ་བཤྭའུ་འཱཿ་ 
| ད་ན་དྲ་བ་མ་དཔོ་མྔགས། ཡ་རཱར༔ ཨ་ཀའུརཤྤ་རྤའ་ཞིནྷ་ཧ་ཚིནྷ་རཡ་ར་ཡ་ཐད་ཿ ཧིཊཱ'ལ་ཐ 7 མར་ཡ་ཛཿ རཱཏཱ་མ་ཏཱ་ཤཾ་ཁཱ༔ ཡ་གཤ་ཡག་ཤ་ཧཏ་ལ་ཐཾད་ཿ ཨཱཾ་ཀེ་སུམ་པ་ནནཿ 
རྡནྨ་ཟི་་གནེད་ཆིདདས་མའི་སེགོ་ུ་སིཔ་ལཱ་ལ་ཡ་རཱ་པ་བདྲ་རཱ 5 དམ་ི་རུ་ལཱ་སྲས་པི་ཏ་བཱར་ཞན ༡ ཅིདྱཾནྡཱ་ཐུམ་ཛཱས་རྭ་ཡཾ་པད་ཐད ཿ ཅེས་པས་དགྲ་ཏ་བླ་ཟས་བྱས་ཏྲེ་ | 
དྲག་པོའོ་ཐུཞ་ཅེསྲ་བབས་ནས་ཀྱང་༔ཿ དབེག་གནས་རྙིད་པའིི་དལ།འག་མནན༔ བརྡ་ཆེད། འཕྲུལ་བྱད་པལིཚེཿ ཉིང་འཛིནེ་གསལ་ལ་སྐབས་སུ་བླ་བས༔ཿ རླུ་འདམ་ག་ལོ་མོ་ ༠༠8༠ | 


( 









ནི ཅྲསསྦཿ བུརྲདུ་གཅོན་པ ལ་བརདེས༔ འདི་ཕ་ལ་སཱ་ནི་མ་ཤིས་ཞ ༔ རྣལ་འབྱེམ་ཚོ་སྲཾག་ཆྷི་བ་དད་༔ བྲ་ཀ་མི་ ཤིས་དྭ་སྡི་བུང་དང་ཿ བརྡ་ཆད་གཏམ་་ལྙོལ 
།འབྱང་བསྔར དན་འདི་ཡོས།འདྲུལ་བ་གིས་ཅ བར་ཆོད་འདུལ་བའི་ལུས་བུ་ཨུན་པའཿ རྒྱ་སྱ་ཆ ༩ ཤསླསླ་གྲགར མླ་ཀས་ ཿ ཟླམུ།ཿ༨ཿ རཾ 


ཤཱ ནཿ ཙག བཅེམ་ལྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ་དྡུ་བདེ་གཤིག་ས་འདུས་པའི་དྲག་སྔག་ས་ལས་༔ སླདྱ་ལ་བསྲད་པ་འི་ལ་ས་བེ་སྙན་པ ༔ རྫས་ནི་གུ་གུལ་ནག 
ཨཾ བདང སུ་ཟིནག་པབསདྲང་ཿ རླུཾགན་གཡེའཤར་ཁུནདང་ཚ སྒོག་སྐྱ་སྨུ་བ་རྣམས་སྩྲར་ལ ༔ རད ལྡཾ་གཱྱས་ལ་སྐངས་ལ་བྱུག།ཿ 


བདག་ཉིད་བྱསིདརརེསྭ་ཝཱནཱཔ་ཡཾས༔ ཅུ་བའི་སགས་ལྭ་འུདྷི་ལན་གདགས་༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏན་དུར་དུས་སྭའཿ ཨོཾ་ཏ་བི་བྭོ དྙིརཤགེ དྷ ཞུ་ལེ་བུ་ཤཱིག ར་ལྲེ་བུ་གྲ་བོགཅ་སའ 
སེན་ཤིག༔ ས་ ནི་ཨསགཏང་ས་ཿ ±, ལམ་ལ ཧད་ཀ་ཅད་ཀ་ཧའཅད་རུ་དཱུ་ཕ་ཐུར ཡི ཁྱིམ ཿ ཕེ་ཁྱིམེ་ཕེ་ཁྱམ་བ་ཙར། 581 





1 རླ ༢༠. ༽ =. ¬ ༤ ༣7 
“ནན་ཅིག་ཧི་སཱཧཱ༔ ཨཱོཾ་ཁ་ཁསདཨང་སྤོནྲ་སོན༔ མེ་ཟླ་རི་ཟ་རྲཾ་མོག་ཐམ་ཕྲཌ་སྭདཱ༔ ཕཊ་ཕ་ཐཱམྲ་ཐཱམ་ཞནནའ ༔ ཏ་གསུཏ་ག༔ དམར་པ་སུདང་ ་བླསལ་ལྗར པཝོ་མེད་ལཾ 
མཐམེན་ད ༣ ས་ཁསབས་ཞུགྲ་ས ཨཱོུའ་རམར་ནཱལ་ལཿ ལྐི སོདྭ་སྭདཱ༔ ཨྭཾ་ན་མོ་ ཨརཱན་སྐྱ་རུབ་པ་ནུབ་སྭཧཱཿ ར་ི་རིག་རོསཿ པ་ཚེས་པ་ར། 
ཧཱ སུམ་ལངམ་བརྔད་རྙན་སྣུདཿ ཡརྦཔརཱ་མཾཿ གྲངལི་ཡ་ཕཊ་སཱཧཱཿ ལ་ལསུད་ལ་ལཾ་ཤིཿ ལཾ་ལཾ་ཁ་ཡ་སཱཾ ཙོ _ མུ་ཡ་སྨད་ ༔ ཨཱཾ་དུ་རྭ་སུརུ་ཤགཿ དུན 
ྲ་ྲི་མྲ་བེ་ཕ་ཟྱ ཤི་ཀི་ཤི་ལོ་ཕཊ་ཿ ཛ་རིདོས་པཱཱནཱཧཱ་༔ ཟྭ་བགའོ་ནན༔ ཨྭོཾ་ར་ག་བ་ཏྲི་ཤཱཿཾ་སྦྲི་ཏིབ་ལེཿ པ་ཏི་ས་དུ་སེད་ཧེ་སཱཧཱ ན་མོ་ཧུངམ་ཀ་ར་ནོར་མ་ལཿ ན་ 
ཤ་མ་ཏོ་སྭཾཧཱཿ ཨོཾ་བྦུར་མེ་ཧྭ་ཐན་ཡ ༢ བདྲི་བུདྲ་ཙི་ཏ ཿ ཀི་རི་ཡ་ན་ཧྭཾ ་ལོ་ཏ་༔ ར་ཙ་ཕྲལ་ཕཊ་སྭཧཱཿ ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་ནོ ༔ ཚོ་ནྷ་རུ་ལ་གངན་མེ ཿ ཐལ་བ 
; རྨུལ་བཞན་ཆཱབཀ་པར་བསམ༔ ལྕ་དང་ལྐེག་མཐུ་མ་སོགསཿ སྒངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇེམེས་པརཀྱེདཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉ་ཨཏཁླབ ཿ གླུསཤྭནཿ 


ཚི 





| 
882 


༡༧༩ 


༠༠ 


ཿཱཱགླཊཱཿ བཅོམ་ལཱ ཙཾ གའཚལ་ཁེ༔ བདེག་ཤགས་འབུས་པའྲི་དག་སྔགས་ལས་ཿ 


ཚ་བས་བྱ་ཧད་གརི་ ཉིསུ་བྲིས་ལྕ། སཾ སོཡོདདྲས་སྤུ་ཧལ་ 

འདུང་ཕོ་ཁ་ཐཾ༔ རཱ་ལ་ནཾ་ཁཱ་ཐཾ ཁ་ཐཾ ‡ ཏིཾ་ཨ་འ་ཡབཞ་ྱ་ཡ་རྦད £ 
ཁེ་ཆིངས༔ ཆཱེག་ཡོ་ན་རི་ཏེ། 

དྭབལ་འདྲ་ཁ་ཆིངས༔ 

མ་ལ༔ ཨཱོཾ་ཨྭ་མུ་ཀཾ་ཕཾ་པི་ཉ་ཡནཏི་ཿ 


་བའ་གད་ ཞེ་སང རྭལ་རུ་རུ་ར་ཧུ་ཁ་ཐཾཿ 


དེའྲི་ཕྱི་རིམས སུ་བྱུཉད་ལ་ ཨ་ཀ་རི་་ཏཿ་རཿཁབཱ་ཾཾ རུ་ཕཊ༔ ར་ཡ་སརྦ་ 

།བཆིངསཿ ཨ་འུལ་རིངསཿ མའ སང་གུརཙ་ལར་ཡཱ་ཁ་ཆིངས་ཌ ཅེས་ 'པ་ཟཱི 

ཨ་དང ྤུལ་ཆིངས ཆིས ཅ ཆེརའུདེ་ཁཆིང ༡ ལྟགསུ་འདྲེ ཁྲཆིངཿ་  ཤའི་སེབས་མཆ། ཤེས་བྲིའོའ དེའི་ཨཱཿ 
ངྲི སཿ ག་འདི སསྦ་རུན་ཐམས་འད་ཁྲ་རིདས། ཿ འགོང་ཡོ་དེ་དན་ང་རིཁ་ཆིདས་ཊ བསེ་རགས་ཨ་ཀའ་ཤ་ཡ་ཁ 


ཡི་དག་སཱ་འ་བྱད་པོ།ཁ་བཅིངན་པ་༔ འཁའ 
བཛྲཁ་ཐཾཿ ཟ་འདྲེལ་བྭ,༔ སིསྣ་རུན་འཐཾ༔ 


རྩོབས་མཆན་ལ༔ མ་ས ཅ་ ཌྷ 









ས་མར ཧྲི་པ་ཡ་ཁ་རིངས་ད ཟ་འདི་བླར་ར་ཙཾ་ཁུ་ཆིཔས་༣ གོན་འདེ་ཅ་བྲ་རཱཛ་ཁ་ཆིངསཿ གོད་འདྡེ་མྭཧ་ལོ་ཏ་ཁ་ཆིངས་མར་ཡྭ་ཙཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བླ་སར་འོ༔ མོའཁྲར 
དྭབསྲ་སུ་གསོན་པོ་བི༔ ལྟེ་བར་གད་གཞོད་ཁ་ཆྲིངས་ད་གེད་ ༔ ལྟེ་བའི་མུ་ཁུད་ དུགོད་ ། ¥ མི་མགོ་སེལ་བའྲི་རས་ལ་ཡཱ་ནན ཧེས་དགེད་དོ༔ ེའི་་བས་ཁྱ་གད་ལ་བགོད 
ཕུ ཨ་ཧི་རིནནཿ ཨ་གྱུནན་ཧ མནུ་བནག་ཅུ སང་ཐཱུ་ར་ཙ་ནན༔ ལཿ ན་མོ་ནག་མོ་ཞན༔ ཅིས་དགེད་དེ༔ དའྲི་རྙིཾབ ཡུ་བླད་དགེད་པ་ཚ ཨ་རི པུ་ཏྭ་སར་ན་ཁཱ་ཏི 
ཤིག ཛིཛམརྦ་ཡ་ཟད་རོ འཏ་ཁ་རིང་ དག ན་་གེ་འདཔསས་ཅ་ཁ་ིད་ སཱ་ཤཤིག ཿ ན་གུ་གནེདླ་བིད་ཞ ོག་ས་འདྲེ་ཐམ་ས་ཅད་ཁ་ཆིངས་ཤིག £ ཨ་ག་ཞི་ 
མར་ཡ་ནནྱ་ཟུའ་།འུ་ བསསདལ་རི་ཤིགཿ མཧཱ་ཀྲ་ཏྭ་ཏཱ་ནན་ཕུང་སཾ མས་ད་ཁ་ཆེངས་ཤིགཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་ནན ༔ དག་སྭ་བམ་ས་ཅུ་ད་ཁྲ་ཆིངས་ི ༔ ལུརུ་ནག་ཡེ་ 584 
¦ མའ་ཡ་ནན༔ འདྲེལོ་ཐམས་ཅད་ཁརྨེངས་ཤིག £ ཅེས་བྲི་༔ སུད་མཆན་བྱ་གདལ་སྲགས་དང་གངས་༔ དཿ དྭ་ལར་བས་པའི་འཁོའ་ལེགཉིསཅ། 





“༦ 


ཨཾ རཱཡུནཱཧུ བྱ་འུང་ནག་ོར་བྲཞག༔ བདག་ཉིད་ཉིང་འཛིན་གསལ་བ་ལི་༔ གནོད་བེད་དྲགགཅིང་འ ཁོར་ལེར་བྷ་སིམ༔ ཞག་གསུམ་འཁོར་ལ་འི་ཝགསྣནམག། 
བླམསཱཿ དེ་ནས་དིལ་ལ་མཚཾནྷ་སཱད་བཅིངས༔ རྡའི་ཕག་པའི་ལྟ་བར་བྲཞགྱ ལལ་མ །འླ་བུབྲ་འུང་ནང་དུ་བྲ་ཞག ༔ རྲ་བ་གཱམ་གསལ་བས་དགབ༔ བདེག་ཉིན་བདེ 


¿རཾ གཤེག་སྐུ་ཕུར་གསུལ་པུ་ས ༩ ཅོ་བུའི་སགས་ལྭ་འདི་བཏུགས་བསདྲས ཨེ་ཀ་ཡུ་མ།ཐ ཉཾ་ཀཡ་ཨ༔ མ་ཡ་ས་ཐ ལ་ཧ བེ་ཏ བཞཿ མར། ཨཤ་ཏ 


ར༔ བིན་ཡུ་ཀ་སཟ་ཧྭིཏ་ག་མེ་རྦ་ཐུམསཿ སྐར་བས་ནནཿ གཤོད ནན ྲི་མ་ར་ཡ་ཐྦད་ཞན 3 ཧཱཱི་རྦར་ཡ ཿ པྲེ་ཏོ་མུ་ཁ་ཿ བར་རྷ་བན་སླ་མ་ར'ཡ་མྱག་བྲལ་རིལ་ 
རེད་ཡ ཤེས་དྭགཏ་བླབས་པ་ལི་སྔ༔ ཡོ་དགས་འྭའི་བཡེཤ་འྱ་བུ་ ཕུན་ལལ་སོག ལ་ར བཅིདས ཨཉ་ 
དད་བླརངས་བསན་ཏགས་བུད་ནས།ཅ བོ་ཨའ་གད་གཞོདས་ལོག་སོ་ཿ ༣ ཾམ་ལམ་ནུ་མནན་པར་བཿ གནོ་བེད་པ་གེག་ས་ཝེ་སཆུག་ཨ་ས་ཡནེ་ ར ས་མ་ཡ ཐརྒ་རྒྱརྒྱ 





ཟག གནབས འག་བ།ཿ ༡ནོཿ ཆུགླུ་ཀླླཨཿ བཅོམ་ལྡན་དྲ་པལ་ལྷ་པུགའཚལ་ལྒོ བདེ་གཤེགས་འཇུས ། 
པའི་དག་སྦགས་ལ གློ་རམེ་འཡ་དདྱ་ཧགསེ་མསོགས༔ ཡ་མནད་བརསླང་པྲའ་ གས་བསན་ང ཧུ ཤཱ་བསྲེ་གྲུ་སི་ཙ་དག་དུདཿ ; བཅད མུའ་དངྲ་རྲུ་ཚ ངཿ 
ཐེ་རངས་ཁའི་སྐརྦ་ནྭ་དྲེ་ནམས་ཀྱི༔ བྱམ་པར་བླུ་གཏུ།དལ་དའུས་བུ་འག༔ བདག་ཉད་པ ད་རིམས་ངོ་གྲས་པརབ་སྒེམཿ ར་ཡ ཨ་ཤོད་ཀྱི་ས༔ དངེད པའི་ཆ 
 ཉྲོག་བྲསཾག་པར་བསེམ་༔ ར་བའེ་མྔགས་ལེ་འདུ་ ཏགས་ཏེ ༔ ཟུམ་པར་བཏབ་པོས་་་་བདུད་རྩེར་བསམ༔ ཏད་འ་ཐ° བྔང་བྲདཿ མ་བར ཿ མཏཱཧྩྒ 
/ ཧ་ཏི་ཧ་ན་རུན་བརྲཿ ན་སཱཧཱཿ ར་མྲ་རུཏཏ་ཕཊ ༦ ༣ ཧཱིཾཧྲིཔ སིཡྲ་པ་ཏྲི་༔ པ་རི་པ་རྦིསའ ༡༨ ཁ་ར་ཁྭ་རཅ་མམ་ར༢མ་ཕཊ 3 ཧ་ལ་ཧལ་སཱཱཱ༔ ཅ་ལ འིག 
 ལ་ལི་མུ་ཏི་ཛཱ་ལ་ནི་སཱཧཱཿ སྟོ་བ་ཤྭ་ར་བརན་ཤ་འི་' ལ་ 3 བ་མར པོ་ནམ་ནུ་ཚཾཿ ཨཱཾནཾཕཊསཱཧཱཿ རུནུའོ་བའཙ་ཞ་སྤ་ཿ ཛའི་བླུ་ཧྱད་དེ ཁ་རི 


ནཿ ཿརལཁད་སྭུའ༔ཿ ཨོཾ་རུམའོསྷ་རཱུ་ཕཊ་ཆ ཨཱ་མརན་རི་བྲནྭ་དི་ཡེ་སྭཱ༔ །སཾཞིངྲདིང་མཧྭཱཔ་ཏིསཱ་རཱརཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱའུ༔ ཤིཙུམ་བག་པུར་ཕག་དེལ་སྭཱ༣ཱ ༧ 

༧ སྐར་ཅཱགཱ་ཏགཱཝཾ་གུདུ་ ཤཱ གྲེ་ཏེ་བ་ལེ་ཁྭ་ཐུར་ཨི་ཏིཕ༢ྩ་ ཤི་ཕུལསོད་༈ _ ཤྱི་ཧ་ས་སོད མུཾརྭ་ཡ་སོདཿ ཀུའ་ཡསྭདང ལ་ཚི་སོད རྷན་ཧྷ་ཧྷནཱ་ཏཱ་སཾད £ 

“ཧཱཿ བྲ་པ་༩ ནིས རེདེའི་དྡོན་ སེ ཏི་ཀྭ་ཛཱ་ན་སེད༔ ཞ་མ་དུ་རྲུ་སེད 7 ཕུ་ཨཱ་ཡོ་གི་སོད༔ མཐཛྲ་བྔི་བི་ཏྲི་ཡ་ལ་སྭཱའྭ༔ ཨ་བིས་རཏ་བི་སར་ཏྭ་སྣཱད་ཿ ལཤ་ལ་བརཱཛཾ 

ཧཾཿ རྭ་སཱདཱཿ ཅེ་ས་པ་སཱོདརུ་བླགསྣ་བུཞིང་ཊ གཔིབྱསཱདྷཾ་ལཱ་སྟཾབྲཾ་ཧུབ་འེ་བྱཿངཿ ལྟེ་ྟེབོདྲི་རྨ་བར་པ་ལ༔ བྱ་སྒུ་ཆུ་བྱ་ཏད་བླ་ཐས་ཧབ་གསུས་བཅུད གཡི་ལུ་ཟ་གྲ་བུར་དང་ཏ 
གིགས ཛ་ཉི་གུ་གུམ་གྲུ་གུལ་ནག ༔ བཙུན་ཅུག་ཤུ་ཐག་ནག་པེ་དོད་ར “ཡུད་བྷ་སཾ་ཏེ་སྱ་ཧུད་ད་ཀའ་དད་ མོི་དས་མིའོཤོསྦ་དདཿ ཙུན་དན་ཀྱི་ཉུན་མ་རོའཾ མཿ 
ཟུན་[ དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལེགས་སྒྱན་ལ་ཿ གང་གི་བླ་སུད་སྔགས་སྟེང་ཉུ་བདབཿ རྫས་གྱི་ཆ་ྱི་ག་ཐུམ་པོར་གདགསཿ ལྟེ་སྟེདོདུས་སུ་སྣ་རུ་སྙེམ༔ མ་ཧི་གེ་དྲིཆུ་དདུ་སྱར་ལ༔ྩ 


ཏཱ 






འཇུངག་པའི་སྒོ་དྭགུརྦ་ཐུག་པ་བུ ཿ མ་ཅིག་གང་བརྐྱད་མཕུལ་གྲེང་མེ་ ཙུ་ན་དན་མེར་བསྲེགས་དུད་པས་བདུག་ར འཕོར་ལ་ཚི་བས་བྱྱ་པད་བྱརྭ་དྭག་ལ་༔ ཧན་དན་གུར་གུམ 
གྷི་ཝི་གིསཏ སྔགས་དགེད་ལྩོ་བེ་གཤུག་ཁླུ་བཟངག༔ དེ་ཡེས་ཁགེ་བའེ་ནད་རེགསྲ་གུན༔ ཐེ་ཆོམ་མེད་པརྦ་བུབ་པར་འྱ་གརཿ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཚུ་མཐབ་ཐཧྲ། 
བླ་གགྲབ་།ཿ ཊླཱ་ཀླགཿ < ཿོཿ རྷླབྲགྷ་ཀླཏྲ་ཀ བཅོམ་ ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཆུལ་ལེ བདེ་གཤེགས་འདྲུས་པའྲིདག་སྣགས་ལས༔ སྲེའཾ 
སཱིན་བུ་ལ་ ས་པུཛ ན་པྲ་གས་བའ་གདམས་ངག་ལ་ཅུ་ རྫི སྩ་ཆླག' སྲན་དད་ལྔ་ ཕྭ་རླདན་བླ་རུང་ཡན་ཏ༔ ཤཤེང་ཀུནྒ་སག་སྐ་མ་ 
རུས་དང དེལ་སེགས་པའྱི་རུདྱ་སྐན་བཏངཿ གུད་གཉིསན་བྲ་གགེ་ཡེན་ཏེ༔ ཟཱང་མའི་བར་ཤཱན་རཱག་ཐང་བཏང་ཿ འདེནི་ཕལ་ཆྲེ་རེབ་མོ་ན ༔ དེ་ལ་བཙན་དུག་རྔངུག་དང་༈ ཨཿ 
བོདདུག་སོའིྱི་ཚ་བརྡ་ནིའ༔ ཁྲ་པེ་ཁོང་དུ་མི་བཏད་སོའ༔ གྲུ་གལུམ་ཟིི་ར་བན་པ་ཌ ཤིཔཀུནྷ་ཤོག་སྱ་བསེགས་པས་བྲདག ༔ སྲིན་ཞི་དུས་ལ་ངེས་མེདན ༢ རལ་མོན་ལུག་མར་དགནོ། 








གུ གུན་རྨ་ཚེལ་དང་ 
དཔས སྭ་སཱཾན་བ བསྐོད་གསོས 


བན ` ་ ཆུབསྤུརིརརམ་མད་ ར་བྲསཾགྲས་ཏ༔ ཛྫས་ཅི་ དས་བ གསུར 
གཞུན་ལ་སགསཔའི་ 
ཁྲ་ག"ལ་བ།རེརའ ཅུགཅུག།ལའི་ཁམ་ཆིན་ཆེ ¿ སུའིཧ་ རས 
ཆྱི་ཤིྱ་ཤི་དམ་ཧྭ་ཧི་ཤ༔ དྲད 


སྙིན་ལ་ག 


ཆིལ་མ་མི་མགེ་ཡྱི་དཱད 

ཅུ་བུའི་མཱགསུ་ལ་འདི་གདགུས་ཏེརུ དང་ཉིད་ཞན་བླས་ལས་ཆག ༔ 
ཟེ ཟིརཿ རྨ་ལ་གཟེར་༔ 

ཡ་མ་ན་བ་ཡོདཾ༔ སོའྲིསི་ནྲ་བུ་སོད༔ ༄གཏུག་ཆེདལས་ཁས་སོད་སད༔ ཅང་ལ་ཇི་ཤི་ཁ་གུ ར་ཨུཿཨྱ་བ་རི་ཏེ་ རཿ 


ཏེ ཅུར་འན༔ེ སོ་ཕོལ་ལ་གཟེརཿ 





ལ་ཤང་སཱཞཱ༔ བྱིཤི་བྱིི 
ཡུལ་ས ་ུ་ལུ་ཏ་སྭཱའ པོ 


ཚོལྲ་ལ་ཐྲིབ་སྭཱ རཿ 
ཙིར ཅྱིང ཅི ཞན་དུ་ཐེད་ཤེད་ 7 


སུབ ཨའི 
ཆུ་ཡུད་དེ་ (༨ ཟ་གྐམ་དརསཔ་ཡད་་ བེ་པོ་ལྭ་ས་ སྣར་མ་སྒྲ་ར་མ ཛ ཆུང་ས 


འྲ་སོག་གྷཾམི ཨངཕོལ་སོདསྭཱཧཱ ཿ ཧེས་པ་བླ་བས་ལ་གདབ་པར་བཿ ཐོ། 


དབ།ཤ་ ཤ་པཤ་ཧཱ་དཱ 


མཧྭ་བི་ཤི་བ་ཁ་ལ་ཟི་ག་ཤྭ་སྦཱདཱཿ ཚུ་ལུ 
ཉ བ་ལེ ཞན་ཧེ བ་ 
ཤི་གཤོ་གེ་ཕུད་ཕིདེ་ཧཱ ཏེད་དེ་ཀ་དྱི་ཧ་ 
ཨཱོན་བེ་རས་དྭ་སྭདཿ ཝ་ད ཙིའུ རུ་རུསདྷཿ 
དྭ་ཕྱད་སྭའཱ༔ཿ ཨ 


རྭ་གུམ་བ་རིཅྭཾ་སྣའཿ 
'་ནནཿ ཞག གུ སྭ་འིམ་ཨིསྭ་དཱ༔ ན་ཁི་ལ་ཕཝ 
དད ་ ཛཾམཾ མོ་ལྲིཞུལ་སིན་་འད་ 
ཙིད ཧ་ཤཱིནི་བཱ་ཤི་ ཅངད་ཀ་ལ་ 
ཏ་གུར་གུཿར མྲ་རྭཕྱཾ་སྭད ཧ ཚག་ཏེ་ཆོགཏེ ༦ རཉེ་རཉེ་མང་ སྡིད ཨ༠ 
ང་ཡ་པགསོས་པ་རབེ་ཚེམ་མེད༔ མ་སྤེལ་གསཾང་བའི་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ད་ས 


གྲ།ཿ ° བཅོམ་ལཱནདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལེ༔ྩ ་ལེ༔ བདེགཤེགས་འདུས་པའི་དྲག 


༠ 
ཌྷ ༔ཟ་¢ྨ་ཀྐག༔ རྒྱརཿ ༔ྣ མཐླ་བསྲ་ཟླ་སླ་ཀ།༔ 
ཙཿ མགུ ཏིའུ ཁྲགས་ཀྱི་ན་ ད་བསད་དྲག་སྔགས་འད དྷི ཤ་རཱས་ཙྭ་འབྲས་གངཔང་༔ སྔགསུ་དད་ཛས་གྱིས་ཚ་རག་ཧད་བྱ༔ ཐོགྲ་མའ་སྔགས་བྱི་རིམས་པ་ནིཊ རང་འ 
རྱ །ལྟའི་ིཏདྲ་ དུན་བྱུམད༔ ད་རྷ་ཝ་བཱ སྔགས་བཏཀྲ་ལགར་བའི་མེ་ལྟ་ུས༔ བྲསྭགྲཱསཏ་ཐལ་བར་སྲོད་བསམ་ཞོང རུ་བའི་མཱགས་ལ་འུད $ ༔ ན་མུ་ཡུ་ ས་ཁྲ 
ཌི ར་བོ་བཏོངོ༔ _ ཤམོ་ལུཿ ག་ག ཀྲ་ས་ལེ་ཀ ༔ ོ་བི་དྩོ༔ ལད་ཤིསད་ལིརཤི་པད༔ བྱི་ཤི་རད་ཿ ཡུ་ནའེ་པྲུ་ན་རེ་། གསུ་ན་རེ་ ག་ཨཱ་ན་འ པི་འྭའི་  ཁོ་༢་ཁ་༢ེ་ཊ 
རིཞེ་ཡཿ ངོ ན་མོ་ཏི་ཏ་པ་ལྭ་ཕུརཿ །ནྟི་ཏ་ཡུར་༔ -སྔརྦ་ཕུར་ སྭཱད ཿ བ་གལ་བ་ག་ལྔ ཙུ་ཙུ་སྭཱཧཱཿ ན་ག་བ་རུ་ནྭ་ད རཱི་ཧཱུཾ་ ཕཊ་ཕཊ ༔ ཆྒྱ་སེརུདམར་པོ་སོང་ཡོའོ་སཱའ རང་རང ;¡ 
ཨ་མ་ཁྭ་ཀླུང་ལ་། སྭ་བ་ཏ་ས་མ་ཡ༔ འབྲབས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་རྗེ  མ་ར༥ཕ་ཕའ ༔ ཕཾ་ཕུ་རན་པེ་པུར་ཞ ཞན་སེ་ནེན་ཡེ( ཙིརྦ་ལི 


ཟུལ་ཐུལ་བྱིམ་ཏ་ཞ་་སྭཧཱ ༔ བརྡཾ་ཀ་མེའི་ཧཱ 7 


ར༣ེ༣ ཨའ ར་ར དྱ ཀེ་ཤ རི་།ད་།བ ས་འཕྲ་ལོ་ ༢༢ ༡༡ ར་ོ་ ཏྭ 
¿རདག་རགྲ་མགྲ་མགྲྭ་ཱཧཱ༔ ཨླཱ་ལ་ལ་སཿ ལ་ལ་ག7 པ་ལོ་བ་ཡན་སདཿ མུག་ཡ་༥ངུཾ་ ཧཱན་ག་མུའཿ ཀུ་ར་ཤག་ཏུན་ཏྲ་ན་ཏ སླ་ཡཧྩཱཾ་པཊཿ ཨ་པ་ཤེསེད་དཱ་ཤ་སོདཧཱ | 
¡ བྲམ་ཟེ་ནྲག་པོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་བསད༔ འབྲབས་སོད༔ སངས་སོད༔ ཆུསེརསོད། ནག་སོདཿན་དེད་སེད ༈ ནག་ད་ཛོ་འབྲ་ཐུལ་དུད 4 ན་གའ་ཇ་ཐུམ་རལ་ཇུད་ང གནོད་ཕྲུད་སཱིང་ ] 
གྲྱཏས་འདྲེལ༔ ཤག་པད༩ ཚལ་པ་དུམ་བྲ་ཝག་ཏིབན་སྤད༢ བྔངོ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་ཨ་ཞ་ཡྲ་རཱ་ཕྱཊཿ འན་མ་ཚྭ་བུ་ས་ཧི་ཿ ཧིཧོནཾ་བཱ་བ་ཀལ། ༈ ཐེ་རེ་ཀ་ལ་ཧི་ཐམ་། རཱཾ་ཕཊ 
། ༤ ཧི- 5 ༣༡ ༄༅,"-༨ རུ ཤྲ ༤༨ ༨ ༄༣ 

སྙན ཧེས་གནབ་ལྔགས།ཀྱི་མྲིལ་ཨ་ཡེས།༔  སྤངས་ཀྱིཐ་མ་བསྟོནྣ་ཁོད་གདབ་ £ ཛྫས་ན་སྲུབྲ་པའི་ཐལ་བ་དང་ ‡ ཆཱུ་ཨཾཔསཿ ཕུར་མ. སུག་པ་རྣམས༔ བས་བ ྣ 
་པའྲིབ་ལ་བ་ཆལཉམ་དད་༔ དག་མགེ་མིཆེ་དད་ རུ་རས་དད་ ཟག་གྲི་དག་གྲ་སུག་ཧང ༔ ཏྟ་འཚོར་བ་དང་། བེག་གུ་སཾསཿ ར་བའིབ་གླ་རྩི 7 གྲུ་བྲིནག་པོ༔ ལི་ལཱི 592 
ལྕཚ་བ( སྒྱངཚཾས་མ༩ ལན་ཚ་ཏེ་ཚྭ་ཀད་པ་ནྣམསཊ སྐས་ལ་ལགས་པའ་སྦྱའ་ནས་ཞ༔ྩ བྱེས་པའ་ཆུས་སྨའ་ལུག་གཙམ་ ༔ སྨྲདས་ཀྱི་ཐ་མ་བསྙོརའིངད་བྱག ༔ དེའི་རག 


° 
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ཙུ རས རྒྱ་ཚ་ མི་མུངཉྩེ་ ཿ 


[༩༧ 
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དཱ 
ནིཿ 


ཙྫརྡོལ་གསོས་པ་ར་འྱ་གུའ ༔ དེ་ནས་ཤ་ལེ་མཆོད་ན ར སྔོ་སྟ་གཤ་བ་དང་༔ ལྕ་ཚ་བ ༔ཿ དྭབེ་མོའ་ེ་ཏོག༔ ་ཚྭ་བ་གསུམ ༈ དེ་བ་ཐལ་ནུ་ ༣ེ་ལ་ག་པ་ ༔ 


དེན། མཁིས ཝང་རསཿ ཅལ་ཏག་རམས་ཿ ཆ་མཉམྩོ་བཞིན་བཏ་གསཿ ཨནཾཿ' སྦང་རྒེད་ཀྱི་ས་སྦྱརཱ་དྲལ་ རམའི་ནྤ 
;, རཱ་པས་པས་འོད དནས་དག་འོ་ཆེད་པ་དུང་° ཤ་སྟེ་ ཱ ནས་ནིཿ་ སྦུང་རྒེད་ཀྱིསྭ་ྨུརཱ་རེལ་བུ་བྱ ༔ མའི་ནཔདུ་ 


བའི་ཐབས་བསྟན་པ ཌ <རཨད་བཿ ལྔེང་རེོསཿ བྲཔ་ལ་དངཉ དགུ་ཀར་ :ྲ ལི་ོ་རཱུ ཆུ་རྩ་རྣམས་སུར་ར 


ལ་གདབ༔ ཚབས་ཆེནྷ་ཐུ་བྱ་ཕེདྱ་ཐི་འཆོ༔ འབྲི་པའོག་བྲནུ་ཐ་ལ་ལཝ ༔ དེ་ཕས་གསེས་པའ་ཐེ་ཆོམ་མེད ༔ ནལ འབེརིསུལ་ལྡན་དེནོ་ད དན་དུབཞག༔ ༨༩མ་ཡཊ རྒྱ་ཚུ་རྒྱཏ་ - 


ཟླལ མྷ་བགྱ་ཀ།༔ 
།སྨན་དང་དེཨུཔེཿ རྨ་དང་༔ ཆུ་རྫིང་མཁུ་གྲང་ནད་རྣམས༔ 


རན ོཀྒཀྷཝ་གྷང་༔ བཅོམ་ཝན་དཔལ་ཁྲ་ཕུག་འཚལ་། ལྕོ 
བཤིག་ཧངེབ་སད་པའི་དག་སྔགས་ལ ༔ བདག་ཏེདེ་བ་སྐྱེད་རིམས་གསལ་བ་ཡེས༔ ལུ་གཞུམ་ཆེལ་མ་མདར་གེསལ་བས༔ྟ 


གཤེགས། །འདུས་པའི་དག་སྲགས་ལསྔ༔ - 
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ནད་ཀྱི་སེ་པད་རམ་བསམ་ལ §ཱ དེ་ལྷ་ཧབ་པསྣ་མ་འབར་ཉེ ཿ ཐལ་བརབ་སྲེག ་པའ་བསལམ་ཞིང་གདབ ༡ ལག་མཐིལ་ཉི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བསམ ༔ འོད་དེ་རེག་པ་ཙམུ་ཆིསཊི 
ལུན་ལྷན་ཞུ་བར་བསམ་པ་ཡས༔ གངནན་བཞི་ས་རམཧེ ༔ ལུན་ཚ་ཤ་རོ་སའེ་བུ་ལ ༔ སྔགས་ལ་ཞུན་གྩྱི་སྙེབ་དུ་བྱག ཌ ‡ བཅའ་ལྒུ་ཚ་དད་ཨ་ཆུར ༔ (ཞིབ་བརང་ཞ་འ་ཝ 
བྲེན་ཚམ ཏཱ བྱས་ལ་རྫ་འི་གུམ་ནང་གླུག ཌྷ མྲས །པ་མི་འཆེར་འཇིམ་།ནལ་ བྱ སོལ་པའ་ལྕ་བའི་མེ ་ཡེས་བྲསགས་༔ ¬ཞག་པོར་སེང་ནས་ཐལྭ་སྭན་ད ༔ ཞོཔ་པར། 
པུར་བཏགས་ལྷ་རྨ་སཚར་སྦན ཊེ ཧྱ ལྟེ་སྟོདུའྨ་ སེལ་ཁྱས་པ་འ།( ཌྷ དུག་མུགས་བཏབ་ཁུ་ལོང་ཅུབཏང་ཏ ཚྩ་བའི་མགསྲ་ལུ་འླའི་བ་ཉགས་གདབ་ཅུ་ ཤསྲ་སྐུན་ 
༣ེཿ པེ་པ་ལཡ་བི་རམ་པཱ་བྱི་རམ་༔ ཁྱིད་ཡིེ་རམ་སྭའ ༔ ཤུད་བུ །སོ་ལེ་རབེ་ར་བྲཛྲ་ཧརི་ནྷཾདཱ་ཕཊ ཿ ཨུ་ཚོག་ཤཱག། 
བདར ཟླམས་མན་རེ་ཀྲོ་ཟུང་ཟུད ཿ ཆུམྲ་ཆུམ་དུམ་དུ་མ་རད་ཟད༔ མསྦེམས་ཨོ་རི་འི་ཀྱི་ང་༔ ཚཆཿ རཚནན་ཿ སུའང ས་དཔམཿ རྡོར 
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® 
ནྟ ༔ཐཱཨཾ་ཿ ཤརྡོ་རཾ་ཡམཿ ཐིབྲས་སེ་བབས་སོཿ ཕུག་ཕུག ལར དུ་ཆ་ལ་ 
༧ ན་སཱ་ཏི་སྭཱའ ཿ. སུམ་དྲིལ་ཤིག་གིག ༔ ནད་འདྲིལ་ཤིག་སྦུད ༢  རུ་བུལ་བཅ་གས ཅུན་ལྔ་ཚིག་ ཤན ཿ ༔ ཅུགྲ་ཆིག་སྭུད༔ ས་ད 
ྲ ལའུ ཧཱ་དྱེ་ཧཱ་དེ་ཤ་ནི་ཡ་སྭཱདཱ ༔ ཀྲི་པའ་བསིལས སཱཞྲེས ཟླ ཚལ་ཕ ༔ ནམ་ཏིཁཨ ཿ ཟད་ཀ་ལ་ལ་སུ་སེར་སེར་ལྲ་མསད་ད་ 


སྲ ང་ལ་ཛཾ་ལ་ཕྲའུ པཾ ཧྲུ ཁགྲ་ཛ་ལུ་ཁག་བཱ་ཧ་ ཧྱ ཧཧ 
༥༦༤ ཡྫཨ8 ༡ ཁངབྲ་ཡཱ་ཀཱ་སྭཱ ༣ ཏད་ཡ་བླ་ང་དྭ་ཧ སཿ ༄་ཏ་ཤ་སཱངདཱ ཿ ཨོ་བཱཾ  བ་བ་ད་ ཞན ལྟི ཤནལེ་ཐི་བི་ར་ རྱ་ཀུན་དྲད་་ 
གྭ ཀྲ་མུཁི་ཿ དྲི་མཱ་ཁི་ཏྲུ་པ་ཁཾཿ རྡིམཁྲི་ཏྲ་མཱ་ཁཾཿི ས་ཧར་མུའི་ཿ 


$ རཾ རཾ་ཛཱས་མུད་གཏེ་སྭཱཧཱཿ ཧཱ ན་ལེ 


༨ ཟླཾནེ་ཧྷ་ཧྙིན་ཧ དགད་ཆ 
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.སཱ་སཱཾ་ཁཿ 
ཧུ ཏ་ཐ་གཏ་མཱ་འི་ ཚན་ད 
ནད་ལ་གད་ཕན་ཐསྣམས་ལཿ བཏབནས་ཁདེདུབ་ཏ་ པ་ཞ འུ་ཞིཊི ཉམ 


རྒྱུ གྲག།གགགོཆ་ཤྒན་ཊོ༔ ༔གིཿ ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་འཇུས་པ པའི་པག་སགས་ལས ༩ དུག་སྣ 
ཁག་ལཱ་སཱེད་ཚད་དད ༔ ཧུང་དཀརཆུང་ནག་ཀི་ཤང་དད རྩོབྭ་ཆཱགསྭ་ཕི་ཟངས་པེ་དད་༔ ཇེག་ལཱགསྭ་ཕཾ་མ་ཐལ་ཆེན་ནམས་ § ཟནདངནབྱདུ་ར་ལ་ན་སྔ་ནིཿ འབ་ཞུང་ 
དམེགས་པཱའི་གྲ་ཟགསུ་ལུ་བརེག ༡ སཆེན་དགཞིཆརལོས་། ཌཱ བསུད་ནས་ཐལ་བརྒྱ་གར་པ་ལ ༔ དམ་ཉནྱ་རྭ་མཚོས་འལ་པཱར་བསམ༔ ཆ་བའི་སཱགས་ལ་འདི་ 
བ་ང གས་ཏ ༔ དྲག་ཆེ་པའི་སླཾག་ལ་གྲེང་ཤག་ཐུམ་རྦད རྗ མ་ར་ནི། ཨ་རད་ཐུམ། ཤག་མོད་ཿ མ་འ་ནི་ཙཱ་ཤུ ༔ གུཾན་མཿ འན་ཚོ་ཤུག་རླད་ནིམ་རནོ་ཕྲ་ཏ་ཐ་ཛ ཿ མུར 
ན་དཞྭ་ཁུག་བྲི་ཐ་ལྭ་ཏི་ཏ་ད་ར། ནི་ར་ནན: . ཐུཿམ་ཐུམ་མ་ལན་ཤག་རཱད ༔ ཤཔེརྦཾ་ཧཱ་ཿ ཤ་གམ་ར་ཡ་རྦད ༔ ི་ཤི་མ་འ་ཡ་ཤག་ཟད ཿ ནོ་མའ་ཡ་ཐབ་ ཿ ཀ་རཱན་བར་ཀྲར་ 
མུ་ཀ་སེ་དུན་མ་ལ་ཡ་ཕཊ 2 ཨ་པ་ཤཾ་ཐོ་ཡོན ° མའ་ཕ་ཐེབ་ནི་ཛྲ་དཛ༔ ཨྭ་ས་ཀམ་རྐནི ༩ མ་འ་ཕ་༨ག་ཤིག ༔ ༠ི་ ཧིཧལས་མ་ཡཆྲི་ལ་རྦད་ཟྷེ་བྷྱ ༔ ཏ་རི་ཤ་ནི་མ་ར་ཡ་སོདཾཿ 


ནཿ རནི་འོ་པཱན་རིརི་རུ་མ་ར་ན་ཤག་ནད ༔ སྙིང་ཁ་རག་ས་མ་ཡ་ཐད ༔ ནག་པྲོ་མགོ་ལྭ་ཟད༔ ལྭཾ་བགད་བི༔ སུནི་མ་ར་ཡྭ་རཱལ་ མ་རཱན་ཕར་བ་ཕྲུལ་བུཿ 
༧ ཁྲ་ཐཱན་ཁྲ་ཟན་སྭིདཱ་ལ་ཐེབ༔ མ་ར་ཡ་ཛྭ ཿ མྩོགས་ཐད ༔ ༔ རྱགསརྦད# ཀི་ལཱ་ཀི་ལ་ཡ་མ་རྲ་རད་ཿ ¿ ཧྲི་ལ་མ་རི་ཤཱག་ཇད་ , མཾ་ནཾ་མཱ་ར་ན་གྲ་ཐད ཿ མ་རན་ཕ་ཞཱ༔ ཙཾ་ཏ་ཤྲག་རདཱཿ ཀ་ལོ 
ཨཱཾ ་ཀི་ལི་ཡྭ་རྦན་ ཆེ་མོ་ནོ་མཱ་པ་ར་ནི་ཐཱན ༔ རཱམཱ་ལགྲ་ཀཱ་ནྷི་མ་རྩ་ཡ་ཟདྲ༨ རིནི་མ་ར་ཟུདྲ་བཛྭ་ཀ་རཾ་ ཿ མ་རནིཾ་སཾག་ལ་ར ཛིཾ་མརྦ་མ་ར་ཡ་ནན ༡ ཐད་ན་ཏན་ཤགྱ་ཐེཾ་༢ ཨེ་པ 
ལ་སད ཟྔམ་ཆུམཚཙཾ་ལ་ཤག་ཐད་ཐཱ ཿ ཨི་ད་ཁཱཤ་ཡཱ་རྦཾའུ་རཱ་ ༔ རྙིརྦ་སུལཧཀ ཿ མ་རནན་ཤག་རད་ ཿ ཨཱོཾ་མ་རཱ་ཡཿ་ཝད ཙོ སེན་མོ ༈ ཧོཾ་ཧན་ལོང་༥ ཆེ་ལ ཐེམ 
ཤགཧྷཾཿ , རྨད་མ་འ་ཡ་གུག་ཙར་ཡོང ༔ ཏེ་ཛིཏེ་ཐོབ༔ དག་བ་མ་རན་ཛ ༩ ཡུས་རྭ་ཤིད་མ་ར་ཡྭ་ཏུལ ཿ སྟེལ་བི་ནི་མའ་ལྭ་ཙ ༔ དུགྱུང་རུ་ཡ་ཀ་ཉན་ཧན་ཤྭ་ཀོ་ཿ བྱ་དུ་མ་ལིནི་ 
ཅྭ་ཀ། ཛྭ་ལཛ་ལ་ཙྲཾག ཅ བཅཙོ་པཛཙྲ་ཀ ༣ སམཆོ་ཀཱ་ནི་ཛྲ་ཀར ཨ་བར་ནིསོ་ཀ ༡ ན་ག་ཤ་ཡ་ཙཾ་ཀྲཿ སཾ་མ་ཡྲ་རིིཏ་ཡ་ཙྭཀ ༩ མེའཾ་རི་ཤ་ཤའདྲག་བོའྲི་དི་ཏ་ཡ་ཏོ་ཏེན་ལ་ད་ཡ 
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བི་རིལ་ཧ་གྷེ་ཧྦད ༔ ཤེས་པཨ་བཅུ་བཞི་ྲིར་གཅིག5 ཿ རི་གཟུའ་ཐབ་དད་འད་བ་ནཆ དྲག་དཔ་ལུ་དན་དང་བཅས་པར་བྣསེག ༔ བུག་ལ་བཏ་བན་བག་འགྲས་ཏེ ན ཆུལ་བཏུབ 
ཞྭ་རུ་ཡང་ནྭཿ༔ ཤངལ་བཏབ་ན་ཤངེ་ཡད་ཆག ༔ གང་ལ་བཏབ་པ་འཆེའ་མི་སིདྲ༔ བསད་པ་འྲེ་དུག་མདྲའ་ནག་ར་ས ༔ སྲིཾག་གཞེག་གས་པ་ནག་པ་ཡེན $ སྡེགས་ཧད 
དུག་གསུམ ཡེན་༔ སྤལ་བའི་གནསྐ་མེད་གཏིརཅྭ་སྔས ཙཿ ཚི་རབས་བཏུན་པའི་ཐ་མ་ལ ༔ གནུག་བའྲིར་ཏྲུ་སལ་བར་ཤེག༔ ས་མ་ཡཿ ཟླ་རླྱ་རྒྱ་ཿ 
གགྱཧཏྐ།པྱཾཧཱཐྷཱ་ཀཱ་ཊ༔ རན༔ རགམ་ཞྭ་ཀླཔཱ༔ བཅོོམ་ཝན་དཔལལ་ཁུགའྲ་རལ་ལ བདེ་གཤེགས་འབྱུས་པའི་དྲག་སྔགས་ལས པའ རྣ 
བ་བླསྲད་བའི་ཐབས ཤག་མའྲི་ཟུན་གི་དོང་བའི་ནང་༣ ཐག་གེ་ཤུ་བརིི་རླས་པྲ་དདྲ༔ འ་བསྲ་རུས་ནུས་ཝན་བལ་ཆེན་དད་ ར སྟག་གམ་ཡངན་སྲི་མོའེ། ༩ དཾད་མོ་ 9; 
ཡངན་སྤེ་ཡུའི་ཤ ༔ དོམ་མམེ་ཡདན་ྱིནག་ཤཤ ༔ ཤྭངད་ཀར་ཆུང་ནག་ཀེ་ཆོ་དང་ ༔ ཟི་རད་ཀའ་ནག་ཤེདའ་དད་ར བཙན་དུག རྟ་དུག་འྱེ་ལུག་པ # རྔ་ལག། མི་ཁྲག་ཏ་ཁཱག 


ནཿ རྱདང་( ཙན་དན་སྨུག་པོ་སེན་བ་དང་༔ འཇོ་མོ་ཤོངེ་གྲསུམ་བྲསེགས་སོལ་དད་ ཅ སྐམ་ཟུན་ཆུས་ལྭ་ལརགསལ་བུས ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདེ་དག་སྔགས༔ 
ཡོ་རད་ན་ཏཱ་ཡ་ཡུ། ༔ ན་མོ་ཤྲ་ཁྲ་རིར་ཏ་༤ཿ £ ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཡ ན་མོ་ཏཡ་ཛཱིན་ཡཿ དྭ་ཡུ་དྲ་ འུ ༤ སཙུབ་བ ཡུན མ་མ་རེ་རི། དཿ ཨ་ལི་ལི་ཀི་ལིཿ ༨༡༠༠ 
ཁྭ: ལུརི་རི་ཤགེ་ཏེ་ ཏོན ཅ ་ཨ་བ་ནན 2 ཏེ་ས་ནན ༩ ཕྲ་སཱུ་ལུས ༔ ཀར་སྲི་ཤིག  རདན་པ་ཡ་ཡ ༔ མ་འཤ་ཁྭ་མིན་ན གིག་ཤེས་རིའ ཟི བྷ་འི་ཊ་ཡ་ཚེ་ད་ཡརི་རི་རཱུཾ་དཱཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ མོ་རདན་ ` ཤུགྱ་བུར་ཏཱ་ཡ །ཏྭུཔཱ་གཱ་ཏ་ཡ ཿ ཨྭ་སུ་ས་ཏ་ཡ ༔ རྷ་ཤཱ་དཱ་ཤཱ་ཧྭ་འྷ་མཛཾ་ལཾཿ ད་པར་ད ཏིདབ་བྲཱ་ཡེ་སཱདཱ ཿ ཏི་ལི་ 
ལྲེ་མོ་གཤེད་ལྭདཱ། ཤི ཤས་ཨུས་པ་ཡ ཅ ཧུ ཧུཾཧ་སཱཾཔལ་ཡུ [ སྦག་ལ་ཡ༔ དྲབ་གམེ་ལོ་ཡེ། ཁགལུ་མ་ཤ་ཧ ༢ ཅིའིའུ་ནད་ཐཱཾ ཨ་ཏི་ཨ་ཏི་པུན་ཏིཔས 
ཤིག་ཏེར་ཏེརྩ་ར་ཕྲཊ་ཿ ཅེས་པ་ཞག་གངས་ཉེའ་གཅིག་བླསབ༔ དེན་ས་སེན་བྱ་བད་བའོ་ཚེ༔ 5 འམསལ་ལའ་པ་དྲཔང་གིསཿ་ 


! 


[སྟོང་གསུམཙག་ཁུར་ལིངས་པར་བསམ་# སྦགས་བུཟླ་ས་ཐྲན་གཏོན་འཛུག་རིས་བྱས༔ ད་ལ་ཉིད་ངུས་རབ་ཆོད ཿ སྐལ་ལྡན་དྲེག་གེ གས་དོན་འགྲབ་ཤེག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

ལྲགཁྲ་གགན༤ ཿཞི་ ༽སྣྲ་ཀླ་གག བཅོམ་ལུག་དམ་ལ་ལླ་འཚལ་ཁོར སན ་་ག་གིས་ '་སྔག་སཱ་ཡཨ £ ༔ དམཅུནྭཤི་བ་ཞིཞ་བཀོལ་ 

བནི༔ རབ་ཏཱ་དབེན་པྭའི་རྒྱབ་གཞས་ཨུ༔ དྲ་ཡིལ་འཁོར་མདྲའ་གངྦ་གྲ་བཁིཡ་༔ དྭབས་སུ་བུ་གདྲ་ཐཱ་གསཱམྲ་ཟ༔ -ཿཐེད་འོ་རས་ཐཱ་གཔལ ༔ འཁོརལསོམ་ `" ད 

ལྡན་དྲིཿ དྲབུས་སུ་གད་ནམིགས་ལངེ་གབཉའ༔ བེད་པ་ཁྲ་སླེར་ནདྱ་དུ་བྲཞག ༔ ༄༅ངད་ཀབྲབདནྭ་གིས་བབ་པརྡ་བ ༈ ཆ་བའི་མགས་ལ་སྔགས་འདྲེཀདགས ༔ མཐ་དེ་བ་ བྲ 

མ་དེ་བ་༡ .(ཡུ་མ་དན་ཏི མ་མ་ར་ལ༔ྣ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏིཊ ཧུཝཱག7 དུན་ཏིདར་ཙ ༔ ,གྲིང་ཀ་རཿ བཛྲ་སྭ་དྲ་༔ རྲ་ཧཱལ། རག་ཤཱ༔ ཟུག་མོ༔ ཡྤ་ག་ཡུགལོ། མཧཱ་ཀ་ལར་འ ༤ ཨ༠ 
| 


རཾ =` < 


ཕྲན་མུནཿཏི་་ཏི་ཀཿ བ་ང ཨ་ཞེ་ལ། ཏིག་གྐ།འདྲེ་རྲི ཨ་བྲ ཏི་པ་ཤ།་ལཊི ཧི་ཧི བྱི་ན་ཡ་ཀཿ དྷྱ་ཀཾནི། ན་གཿ ནག་ཀྲོ་ཏི་ཡཱ་འི' སརྦ་ཧུཿཏཱའ་བྲིངརྲི་པཛ ང དེ་ལ་ཏགསནི 


ཞི་༔ྩ མཚན་མ་ལེགས་པར་སྟཞོ་པ་འབྱང་ ༔  དེ་ལསྔ་གས་ཀྱི་སྨུ་གྲེ་གདགས་ ༔ དྲགྲ་པོའི་སློག་ལ་ཤྷྷེ་ནཱ་མ་ལ་ཡ 

ཡལ དྭ ཤེས་ལ་སུམ་ རུའེ དེ་ལ་ཞུག་གངས་ཉེར་གྲརིགཏུ ཅ ཚུནྲ་བབས་ཞིགསུ་པ་མཆོན་འིཔ་རྭད ༔ བདག་ཏིནླེ་མུ་རོ་སསྭ་ལམ་གསལ་བས་ # རྲེགས་པ་ལྷ་ལོན་མྲ་ལུསབ 

@ འཇགས་ཆུལ་འདུའང་ཆྱ་ ལགས་ཉན་ ༡ མཆོན་མ་སྣ་ཆོགས་ཐེག་སལ་ཡེས ཇ དྭ་ག་བོབ་ཀུག་སྙེབས ཡབ་ཤས་ནས། ཅ ཤཀྲ་རུས་ཁ་ག་ལ་རོལ་བར་བསམ ཇུ དེ་ཏུགས་དངས 

༢ སུ་དྲག་ཁྲིད་དང་ར བསད་དང་བཤསྦ་བནདལལ་ ཏོནྩ༔ ཤིང་གཙུད་སྩདྲ་ཕྱངས་ལ་སོགས་འོང £ དེ་ནས་དབུས་གྱི་ལེངི་ག་གདོན ཇུ ཕུར་བ་གདུབ་ཧེང་བྲསི་གྲ་མནན 
འམངས་ ༔ འདི་ལྟ་བུའི་ལསྱ་བས་ན ༔ དམ་ཅན་དྲགས་པ;ཨུམ་་;ཧ་ལ་ཅྩ ལས་ལ་འི་བཞིནའ། ལ་བརྭའརུརཿ དམ་ཧན་ལི་བཞིན་བསལ་བའི་ལས་ སིལ་བའི་ 1 
གནས་མད་གཉེར་དུ་སྲས༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་མ: # གསག ༔ སྲསྐཀམ ༔ ཀྐམས༔ རྤཨཾ རསྟགཀ་ཀམ༔ བཅོམ་ལན་དབལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


|± 


༔འདི་ལཱརའབྱད༔ ཟྲགས་པ་ཕོ་མོ་བདུན་ལ་ཡེགེས་རྩ 


བདག་ཤེགསའདུས་པའྲིདག་སགས་ལས ཏྱ གདུག་པ་གཏདྲ་ཁུ་ལས་བསན་བ ༔ འཇིན་ཤྲེས་སྟོངམེ་ཤེས་པུ་པཕ ༔ སྲར་བ་ཁ་དྱབ་བའི་ཐབ་ས་ཿ བསྟན་པ ། 
མྲ་རའ་ཐིཔྭ་དུས་མཐའ་རུ ༔ བསན་པ་འདི་གྲས་བའི་དགྱ་བང་ཆོ ༩ ཌྷ རླུར་བུབསུད་པའི་ལས་འདྱིང་ ཅུ འདེ་དེནྭ་སོར་དངོས་འཇུག་དང་གསུམ : དད་པོ་སོར་བ་བསྟུན 
པན གྲེ་ག་ཤིང ན༨ཤེགཏཤཱ་པ།ལ ༡ : „ ཁངེ་ག་མེད་རུས་ལྡན་པར་བིསྣ་ཿ 2 རྲིལ་ལ་བག་བུན་སེནཕྱོ་བས་ལ་ཁོད་པེལ་སྦྲལ་མུགྲཞུག ༔ དྲག་པོ་གཉུན་གྱོས་ལ་འི་༔ 
ཚྭ་ཚྭ་ནག་པོ་དྲབཿ་ལ་བ་ ༔ ནེཉིདྷ་སམ་ཏེ་སོ་བཏུང་ལ ༔ རྩ སྤུལ་དེཚ་ཚའི་ཁོག་པར་བྲཞག ཉར གཡམ་ནག་རོ་ར་ཆི་གམུ་བྲི་ར དེ་ཡིས་ཚཱ་ཆའི་ཁ་གཤན་ལ་ ༔ 
ལ་ཆྭའྱི་མ་ཡི་ས་བཏཾབ་ལ་བཞག ཿ དངེས་གཞི་ལ་ནི་ནམ་ པྲ་གྡིམ་ ཙཾ གཉེན་ཕྲོལ་བའི་དག་སྔགས་ལ ༈ ཊུ ནཱ་གྲཱ་དཱན་ནྲ་ཉྲཾནྲ་ཧི་མི་ལ་ཨི་ལཾ རཿ ;བན་ཅྩ་བན་ཧཱན &„ 
ག།ུ་ཧཱི་ཕཊ བ ཅེས་པ་༢ཏཊ་ལ་བསྙན་པ་ ལ༔ ` ཡཾ་མཧཱ་ཤྲིཧི་མུཀ་ཨཧ་རཀྲ་ཝཁཱ་ ཏ ཁལ་རོཤ་དི་རྡི་རི་འཾ ར གི་ས་དུ་དུང་ཇ ༈ ཟིལ་གི་ས་གནན 


ནཾ ཏཔའི་སྔ་གསུ་ཡེན་ཉ ཿ མཚན་ཅི་ག་ནམ་ལད་ཟཾལེ་གྱིས་ གཞན ༔ དུཔ་ནུད་འག་ཤ་ཀཱ་ཨས་མཱ་སུ་ལྫ། ཕ་བན་ཤུད་ཧཿ མ་ར་ན་ཁ་ཁ་ཁྲཧི་ཁཧི ༔ ཤི 
¿¢ ༩ མྱའུ་ཁཧེཿ ཏྱ སྲཾགཙུཿ ཨའངྷ་ཧུཾཿ „མཧཱ་རྭ་ཏཱ་ཁཧ་ཅཿ ཞ་ག་བཅུན་བརྡ་དུ་བླསབ་པར་བ ༔ ཉར གསུམ་པ་འཇུ་ག་ གྱི་བ་བ་ ངྙ མྔར་གྱི་ཚ་ ཚནག་པོ་ད རུ རྨ་མཾག་གཉན་པཱའེ 
± ` རྷ རྒྱ་མཚོ་གཉན་པའི་ནང་དཱ་པེད་ ཌ ཙྩ བཡུན་དདས་བདག་ བཐ།3ན་སར་མནན ཅ ད་གཞན ༔ ཞན་ཏ་ཞན་ཏེ་༡ . ཧཱརིདཱ་རི། ར་དྲི་ནི་རྡ་དི་ཞེ༔ སུམ་ ཇྲིསུམཏིཿ 
ལོར མ་པ་ཡ་ཞན ༔ ནག་ ཀ་ལ་དྲུག་པོའོ་སག། ལ་བ མ་རྭ་ཡ་རྦད་ཞན ༡ ཤེས་བྱ་སྔུ་་བྱ་མནྭ་དཱབྷ་ཟསྣཾ ཕྱིད་སེ་གེས་མ་ལྟེ་མཐེ་འ བབུ་གསུ་འགོད ཆ པི 
| ་ཨཱའཱ་སུབ་པ་ལ། བྲ་པལ་ཐའི་མོ་བར་དདོད༔ དྲེམངན་བདསེམསསགསང་༨ མའ་བདོིས་ཟིད་ན དའི་སན་གསད།གྱིང་ ཆར ལོ 
།དྲག་པ་འཆི་ ༔ཿ འདིའ་དཔའི་མན་ངག་གཞན་ཞ་མེད ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཧམ་བླདྲགཀགགཙ།ཞམཿ རྟ།ི༔ ༔གླསྷཿྱགྲར ༔ 









(བཅོམ་ལྡན་དཔའ།ལ་ཕྱག།འཚལ།ལ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་ལས ཌ གནམ་ལྕག་སུ་ཐེག་གི་ལས་བསྟན་པ ༔ དེ་ལ་རྫུས་ཆི་འེམ་པ་ནྲི་༔ ཤ་ཟ་བྱའི་སུཊ་ 
།པ་དད་ཅ ཁྱཾ་རུ་ཐོག་ལགས་གྲསེར་མདས་དད # འཁར་བ་བུདུ་མེདེ་མངུལ་འག་ནམས་ ༔ མངོ་ཐོན་ནདདུ་བུག་ནསནི་ ར མར་ཡ་ཁི་ཡུལ་མཁརན་ ༔ འཁོན་ལའི་ 
དྭསྡདཐིཔའྡ་ ཅ རིན་པྩོརིའི་མཁར་བོག་ཕྲབ ༣ དྲེ་སདྲ་པོས་ལ་ཐེད་པར་གཞུག ༔ རེ་བཞག་པོས་དལ་ཞས་ནི་ར , དྲག་སྦགས་འདི་ཡོས་བརྒྲ་བ་ཅིང་དབབ ཿ ! 
( རྩ་བའི་སྔགས་ལ་གདགས་པཞ ༔ ཏྲི་ལཾད་ག་པད་ནེ་པར་བྷྱེ ཊ ¬ དུ་ཌྷུ་འགྲ་ཤཱྷཾཾ§ུ ར་གཤ་ཛ་ལ་རག་ཤ་ཛལ ར ལི་ཛ་ལ་ལི་ཛལ ཅ པ་ཁའེ་པྲ་འིདོ་་ཏེ་པའ་ཏི་ཕེལ། 
) བཛྙཱཔྲ་ཞྲཾད་ཱབ ༣ ཀུསླུའ་རེ་ཡུང་ཧཱ་ལེག་སུ་ ༔ དབཔ་ཆགེ་མོའི་གྲོང་ལེར་མོག་མོད་ འཁར་ཞེག ༔ གདས་ཐེག ༔ ལྕུགས་ཐག་ཕོད ཌ བཛ་ཡཱག་ཤདག་པེའི་སིང 
ཡ་རཾ༩ ཟཱ་མ་སཡྲ་བུམ་རིལ་ཟདཾ་ཐཱཾ་༔ ཉེས་ཞག་གངསཏིའ་གཅིག ཅ བྱསྒབ་ལ་ཐེད་པ་འཁེརལྩོལ་ས་ཿ བེབས་དུས་དྲགའི་ཁ་ཐཾ་ཐད ༔ འབེབས་ུས་སྔགས 


¦ ལལ འཿ། 
ཞི རབླགས་སྡིག་འཛུབ་བླ་སྙེད ༔ རྭབྱཏུ་འྲའོ་ས་ཤིདེ་འབེབས་གུར་པས་ཅ ལུས་གསྲུད་གོ་ནྷ་ནམ་གཤིས་ཏ ཿ སྦས་ས་ཚི་བདཾགཤེག་སྭ་འདུས་པའོར། 

4 ཛྫསནེབསུདབ་སགས་མི་ཡུང ཅ བཀའི་འཁེར་ལ་དོཔ་རླུང་ལུར ༔ ཕེ་དྲ་རུའི་ཤེག་བུ་འ ༤ རིནེ གགསེནྱ་བིས་ལགས་པར་བས། ླ གས ལུ་ 

ཌཱ གདུགས་པའ་བཅ ཨཱ གུམ་པ་སུམ་གྱི་ཁུ ༔ རྱཿཀསའིི་ཞབམས་ནང་བས་བགེན ཆར  བེག་སྟིསལ་པ་མུ་དྐདུ་ཕ་བས ཿ ལེབས་ནས་ཏ་ ཞི་དྲ་བུད་བརྡ་བུ ༼ གནམ ། 
% གནམ་ལྷགསཐོག་གེལས་བ་སྙན་པའོ་ཧ རྒྱ་རྒྱ་རྱ.༩ མགཀྐཊགཿ་ན° ༔ཾཿ རགག་ཀླཾགྲ་པྭཌཱག༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལ ཕག་འཚལ་ལོ རབདེ་ག་ཤྱིག 
ཤཱ ཁྱམས་པའྲེ་དྲག་སྣགས་ལས £ དག་བམཁ།་ལ།ག་པྱསེད་པའྱི་ལི་ན ཿ མོའྱབུ་ལ་ལྟ་ས་བར་དྲུག་སྔགས་བཤད༔ བ་ཀའི་བསྲུངཝམ་དམ་ཆིགྲ་འྲན ང ཆེ་འཕྲལ་ཀུན་གྱི་བདྭག 
པོ་ནི ། སྒྱེསབུ་ནྡོ་ར་ལེ་གས་པ་ཡེན་ ཿ དྭགྱ་བེད་ཞེ་མྣང་མ་ཡལ་བར ཿ དུག་སྔགིསའདི་ཝཱད་དམ་ཧན་རྲད ཌྷ དབེན་པར་མཆུལ་གྲུ་བཞིའི་ 


ཛཱ 
སྙེད ༔ དབེས་སྲེ་མཐོ་གད་གུུ། ཨཿ 





གྲསུམཔཿ བགྲལ་བག་བན་དྲ་བའི་རག་ཛས་ལ ཿ དྲག་གྲཟུགས་འིད་གདྲ་བསུ་ནས ༔ སྤིདཁར་དྲག་གུན་མིད་རུས་བཞུག ༣ པ་སྦས་གཡོགས་ཁྲ་ཤུ་གསུམ་བཞག ༔ 
ཛྫ་ས་སེ་ཏེོག་ལཁྲག་རྣམས ཏ སྩུན་བའི་བྷཅ ག་སྤད་རྭ་ཚལྭ་བ ཅ བ་མ་གཔ་འདོད་གྲ་བུགས་གྱིས་བསྐེར ༔ ༔ ཤ་བུ་འུག་པཿ ངལ་ཨོ་དང་ § སྲི་ནྱ་བ་བ་གི་ སོ་སོའ ༣ 
ཤྭ་ཁཱག་ལམ་བ་སྦྱར་པ།འི་ནྣཾ ཧུ ཕིས ནདྭདུ་རུདའདྲ་སྟིདྲ་ས་གྲཞུག ཿ ༨ ལཱས་བཀྱབ་སྦེ་མགེ་ཝ་བཅུག་སྲ མྭོནཛས་གསེར་སྱེམས་བ ཤོསོ་བུ། 
མཆེད [ དགྱིལོ་འཁོར་དེའི་ནུབ་རྱོགས་སུ ༔ སྲ་པཾའིནཔདུ་མྱེར་པའི་ཧོ ཿ རའི་ ཁང་པ །ལ་བ་སེག་ཡིད ༈ ཊ ¬ བདུག་ཉིད་ལྷར་གསལ། བའི་མདུན ༔ གཞ 


 ལེགས་པཞི་༔ བན་ནག་ཁྲ་ཆུའི་ཐོ་བ་གཡ་ས ༔ གཡེན་པྲ་འདྱི་ཆལ་མཚན་འཛིན ཿ ཌྷ 
ལས་ཤ་བྲ་ཁྲག་འབྲུད་བསམ༔ དྲག་སྔགས་བདེ་ཡོ་ཐུན་གྱིས་བྲེབསུནླ། ཚི་གུ 


ང་ རྐུ་བ 


སྣཱ་རོགསྦ་ཤིས ཅ དྭགལ་ལུས་པྲན་སན་འབབས་ཤུད ཿ གསུད 
ཕེ།ས ༦ ༢་ཁྲགས་བདབས་ཉིང་ཁྲེས་པས་ཐད ༔ །སྭོཾ་བྲཛ ཨཿ 


ཞུ ༔ཀྲ་རྷ་བ་དྲག་སྲཾག་ལ་རམ་ར ༔ བག་ཙིཿ ཤི་ནོ་ི་ཀྲ་མནི་བཛཿ སངུས་མ་ཅི་ཊྱིཿ སྲན་རྤད་( རི་ཚི་ལ་གུར་པ་ཉིས་དུ་ཡ ༔ ཧིད་ཀར་དྲ་ག་ལ་། 

,, ཌ་རུ [ ,བཛྔས་དུ་ཇུག་ཐྲུན་༔ དྭབལ་ཐུནཿ འེལ་ཐུནཿ མགར་བ་ནག་པྱོ་བུནཿ འུར་པ་བླུ་ར་བྲ ༔ ལྷགས་སྦྱད་ལྔེ་ནགྲ་བན 7 རྱ་སྟག་ཁྲབ་ཁཐུན ¿ རྒྱ་རྒོད་ད་ཀར་པེ་ 
ནཿ ད་བོད ཉ ཏག་སོད་ ནྲི་ན་རག་སོད ༩ སྡོ་མ་ད་ཤ་སོད ཿ ཨི་ཤཱ་སདེཿ ཡི་ཤ་དདོ་ ཁ་འབྲ།ཤྲི་དཱཾ་སོད ༔ དུཕཊ་དུ་ཕྲཊཿ ཧུས་ངུས་ ༈ ས་མོ་ཡ་ལྦཱ་རན་ཌ 

བྲཛ་ས་ཅུས་མུ་ཡ་ཏམ་ཡ་ཛ་ཛ ༔ བཛོས་ཏུ་ཤ་ར་ལ་རྤར ཿ ཅུདསྲ་དུངས ༔ ཐེག་ཐོག ༈ ཡེར་ཡེར། ཆེམ་ཆོམ་མག་རེ་བནག་པོ་དྲག་སྭེང་ལ་ཡ་ཕྲ། ༔ པལ་པོ་གལ་ཕྱེགས་ཕྲེགརྫ 

སེརྦ་སུ་ནག་པོ་དྲག་ལ་ཡ ཿ རྨ་གེད་དུ་ཀར་པོ་དྲ་གལ་ཡ ༔ པརྲཾ་སྤ་དུས་མ་ཡ་རྨ་ཀླ་སཾག།ལྷ་ཐོ ༔ ཧཱརཾ་ཁ་རགྭ'ཁྱད་བཙུན་དཔལ་གྱི་ཿཡུམ་བསྨལ་ཡ 7 _ཤ་མད་གངས་ད་ཀར་ཇོར་ ། 

གཡུ་སྒེན་མས་གཏེན་ཡ ཏ དྭབ་པེ་ལུག་༩པ 7 ཇི་ཙཱ་གླེ་གད་ལནི་ཛྲ ཿ སྲ་ར་ཐྲཾ་ཚཱུག ' དགྲ་སཱིད་ལྲབུ་རིལ་ཡ་༈ བརྔས་ནུ་ས་མ་ཡྱྱུ་རཱུཾ་ ༈ སེད་སཾད ༡ ཤ་ཀ་ཏི་ལེ་ཏི་ཤད་བུག ༠༩ 








ཁུག་ ཁི་ཁགཿ ནྲི་ཁྲག། རྒྱག་རྒྱག། ལའུ་མྱགཿང ནམ་གྱི་གུབལུ་གྒྱག།ཿ དག་པེའི་སོག་ལྱ་ཧག ཝི སརྱ་བཱ་ཏ་ཡ་ཀོན་ཧནན་ཿ ག་པ་ནན༔ ཀི་རླུ་བི་ཐུང་ཕུང ༡ ཤི་ཀ་མ་ར་ཡ 
བཱ་ཀ་གཏོ་ར་འེན་ཕཊ 8 ཀེ་ནས་དྲ་ སྔ་པ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཀན ཿ ཁ་ཁ་ཧེ་ཕཊུ ཿ ཕོབ་ཕོབྱ། ཧཱི་བཱ༔ ¦ མ་མ་འའུ་གངམ་རག་མོ་ཅུག་རག་ཤ་ཧའྲེམ་ཀ་དཿ ཛྲྭ་དི་པི་ཧོ༔ ༄་ལྭ་སུ་ཀཿ 
ཤོནྲ་མ་ཀ ཐཱོས་མུརཱ་ཧཿ ཛལ་བྷེ་འམ་ཅ ༔ ཌྷི་ཡ་ཡུཉེ་ད ༔ མཧ་ལ་ཏཏི་ཟྷེ7 ཛའི སསད ༔ ཅེས་པ་ཞག་གངས་བཅུན་བྱཉ་བཞི་ ༔ ཉེར་གྲི་་བརྡ་ཐས་ལྟས་པན་ 
འབེབས ༔ དོ་ལ་འབབ་དུ་མ་འདིདན ཌ འབྲབ་ཁངཔནང་གི་གྲ་ཟུགས་གསུམ་བ་སགོ ཅ ཐ་ལལི་གྲ་ཟགས་བརནདྲག་ལ་བྱ་སུལ ༔ ལྟས་ངན་བཔས་ནས་འཆ་བར་འབྱན་ ཏ ཆོ 
འཕྲུལ་ལྟས་པན་ལས་བསྟན་པའ༔ སམ་ཡཿེ  རྒྱར་རྱ༔ ཟླ་ཤབཁ༔ ཁླ་གབྱ་བྱ་བླབ༔ ` ༔ "ཿ  ཤྲཀསྨྲནཀ༔ བཅོམ་སཱན་དཔལ་ལ། 
ངག་མནན་བཅིངས་པ་འགེལ་བའི་ཐབས་ ༔ དགའ་གལ་ཡེ་ཤེས་ ལྡེ་མེག་ལ ༔ དང་པེ་དབད་བླད་བའདུ་གོལ .§ 898 


/འཚོལ་ལྭ༣ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་འྲི་དག་སྐགས་ལས 


€ 


པོའདི་ཡེ་དབང་རིམ་ལྟར ༔ ལྷ་དང་བྲ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ ༔ དབང་བཞིའི་རིམ་པྲ་ཚུལ་བའིནྲ་གདག། ཿ བུམ་པའྲི་རུ་ཡེས་ལུས | 








ཨི $ཐ་མ་ལཱ་ལྭ་ང་པགདག་ས་སེ ༔ དད་པོ་འདི་ ནི | ི་ 
༧ དྲ་ཀ་ཞིང ༔ བསདུའསོལ་བའི་མུནངག་ལྔ། དྲ་ཤིལ་ཁཁརླ་བུམ་པ་སན་བཅས་ནས ༔ པ་འགེལ་འཁར་ལ་བཅའ་བ་ནི༔ དདན་དུཀར་རས་ས་ཡགོ་བུལ ཿ སླྲ་པད་རིམ 
ཤཱ པྲ་དུག་བསོར་ལཿ དབུས་སུ་རིགས་ལ་འིས་བཞ་བོ ཅ པི་རིམ་ལ་ཚོད་དག་ཝ་གས ཿ དྲེ་ཕུརཔླད་བྱས་གཅི་སྲལ ༔ དྲག་སྣུ་གསརའའི་ཤྲ་བུལ ཅ བནྡ་ར་ཁྲོ་པྲ་ཟུག་པ 
༨ ༣ ལ་བུན་གྲ་སུམ་ལ ༔ སྒྲབ་སྔགསུ་རྣམས་དགོད་ཤ་བྲ་རྭ་༣ བཞིངས་པ།ཐྲེལ་ཁྲེལ་ཤུག་ཤིག་ཕུད་པུང་ཕཊ་སྭའ རུ ཤེས་པ 
རྲི ༔ མནན་པྱ་ཕུང་ཤེ་གསནི ༔ ལྷ་འདེ་མེ་གྲས་མཉཿ9༠ 
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རྩ་ཀ་བཱའྲ་གྲུ་གུལྭ་བུག 
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པྲསྭདཱ ཅ པ་སྔ་བིི་པརྨ་བ ཅ དྲ་ཡིར་འཁེར་ལུ་ 
བཏུགསཏ་དགེདྲ་པརྨ་བ༔ དདག་འགབེརལའྱི་སམེབས་མཆནལཿ། ལོས་ངགུ་ཡེད་གྲསུམ༔ བཅངས་པུ་ཁལ་ཧགེ་སྭཱ་རཱ ཿ མནན་པ་ཕྱུང་བེ་གེཿ 
ཁཅིངས་པ་ཁྲལ་ བཾ དེའྲི་པི་རྙམེ་མྨཱ་ཀཱད་ལ § མོ་ག་བྱྱ་ཧམའིི་སགསྤ་ཀྲིས་བསྐོན ར དེའི་པོ་རོམེ་ཨ་ལ་དད་། ཀ་ལི་ཅེན་འཕབྲེལ་སྭི་པངེས་བསྐོར: ཟླ 





བུམ་པའི་ཁྱ་མལེད་ཏད་ཟམ ཅ རྒྱལ་བ་ཁི་ཁེའི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས ‡ མུདཱན་ལི་ནམ་མ་འར་སྦན་དྲངས་ལ ༔ བཅིངས་པ་དྲགལ་བར་གསོལ་བགདབ ༔ཿ པྲར་འཁོར་ལ ། 
།བཀྲེད་མགས་ནམ་ས ར ཀུན་ལ་ཉྲི་ཤྲར་འ་བླགས ༔ མག་མཚན་ཡེ་ཤེས་རལ་བ་ཡོས ༔ བཅེངས་པ་གཅན་དྲ་ལོལ་མནན་པྱ་ཕུང ༔ སྒྲི་བ་ལ་མལས་བྲ་བ་བར་བསམ § 

" ༽ = ༣ 
རང་ཉིད་ཐ་མལྭ་ཧུཾད་དྲ་ཧི་ལ་དུ ༔ ར་ལ་ས་མ་དལྭ་གུཔ།སཨུམ་བྲསམ ཿ མགུལ་པའི་ནང་དུ་ནན་ནག་བསམ ཌ ལུཾ་འི་ལ་བར་ ཞག་བསམ ༔ ལྷ་ཚོ་གས་ཐུགས་ལས་འོད་བུངད་ 
བས༔ རངཉེད་རིལ་ལོ་ག་པ༧ཡོས་ ༔ དེས་མེ་བུས་རི་འུ་བར་བས། ཏ མགུལ་པའི་ནན་དང་སྣེ་བྲསགས་ཞས ༔ དོ་མའྷི་ྲཾ་བསམ་སྔགས་བཟླས་པ་ ཌ བསྒྲབེ་པའི་ 
གསད་སགས་དྲུ་གྲ་སུམ་ལམ ཤྭ ཅཱ་ཕྲ་གངདུ་མགས་འད་གྲངག ཅཱ ཛ་ཧ་བག་བནྡ་དཱ་ཨེ་ཊཾནཾ་སཱཧྭ ཏ ཤས་པ་དང་ ཤགུནྱ་ག་འདུགསྱཏ་སགས་འད་གདགས 7 ལཱ་གབྷ 610 
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ཏེ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཁ་ཀ་ཡ ༔ བག་ལྭོཏཱ། བླ མྱོཾ་ཁ་ནྟི་ས ༔ ཧས་པ་ བྱ་ཧྲ་རཱ་བྱ་མདྱཾ་ཀྱི་གངས་བླ་ཟུསཤིང་བུམ་པའི་ནུ་ལ་བསགས ཿ བདུདྲ་རའི་ཐེད་པའིན་དདུབཏབ༔ 











6ཾཿ ༔ དེ་བཞིན་ཡི་ག་བྱ་ཧཔ་དང ༔ ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཅེན་འབེལ་ཝགས ཿ བཞི་ཀའིཞ་བསྲ་ས་ས་གས་ད་གདགས ཌ གུན་ལ་བྱ་ཧའམཉེ་རིགས་བླབས ཆེ བནུད་ཆི་ཏང 
༤ ཞིབུམ་རཱ་བྲ་ཀ ༔ དེ་ཡི་སྔརིངས་པ་མྲ་ལུས་བྱ་སེལ § བདེནོ་ཆིས་བུད་དྱྭཧྭག་བྲསམས་ལས་གལཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱའ གསའྩ4ཿ ཐ་མ་ཤྩཾ་ལ་དད་གདགས་པ་ དེ་ནས་སྨནཱ་རྲངས་ལྲ 
4ཾཆོགས་རྣམས་༔ རང་ལསྡོམ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་༔ ལེནི་རྟོ་རྲསིལྔ་པ 2 ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འདྲ་འབརབས ར ནད་གདོན་དུག་ལྔ་བམག་པའ་བསམ༔ སྒྲབ་ཝགས་བཅུ་གཡུམ་ལྨྱི་སྔགས | 
-% བཞིཿ སུནལཱ་འར་སགས་འདིགདག་ས ཿ ཨེ་པྲཛ་པྲ་རྭ་ཏུནྭ་ཧཱཾ་ཕྲག ར ཅེས་བླ་བས་ཉྲི་ྔ་ར་འེའི་༽ དས་ནི་ཅིས་ཀངྒ་སླི་དུ་གསུས ༣ འཁྲེར་ལ་དར་སྣ་ལྔས་རྲེལ་ལ ཙཾ རྣལ 
འ་བྱསུངྱ་བའི་མྭ་ཨཱལ་པར་གདགས ༔ གུམ་པའྱི་མུ་ཡིསྨྱ་ནུན་དུ་བྲག ༔ ཟངཔུབྱཉག་པྲེ་མྔ་ལས་གྲོལ ༔ ངག་གེལ་ཡེ་ཤེས་ལ་མེག་འདི་ཿ མི་འབསྣ་ཚལ་འྱ་བརོདནྟདུ་བཞུ་ག ཅུ 11 

སམ་ཡ༔ེ རྒྱ་གྱ་ཧཱ བདཾགཤེགས་འདུས་པའྲི་དྲག་སྔགེས་འབྲིང་པ་ཁེསྱ་བ་བར ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ༔ ཨོོ་རྒན་གྱི་མདཱ་གུ་རུས་མཛད་པ་རྫོགས་སྣེ༔ རྒྱལ་པེ་ཁྲི་སོང 


'ལྡ་བཙན་གྱི་ཕྱག་དཔེ ༔ སྤཾལ་བའི་གནས་མད་རིཞ་ཆེན་གཏེའྲ་དྲསས༔ གཏིྱ་ཧ་ཿ སླསྤྱ་ཧ་ གཏནྱ་ཧ༔ ཟབྲ་ཧ༔ གསངྦ་ཧུཿ སམ་ལཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ | 





མག ཟགམཿ ཆམ ༔ ལམཁཐཝནལཿ ༦༡ྱལྷོ་རྐོམ་ག ༣ གཞཏ་ཊ་ཁྷསགྷ་གམ ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འྲེ་ཉེན་དད་འཕྲད་པ་རདཤེགོ གོ ཁི་སྲཾང 
|སྦྲེལ་པ་མཔར་བདག་སྱྱང་གོ་ག མཱ དགའ་ཿ བྲཀ་ཤིས་པར་ཤགོ༔ ༡༤༠༨༡༧༢༢༤༠ ་སེ་ནི༥༥༠ོ༦ 
 ༡༦༡༠-༧༠༥༠༨༠༤༥༥ ༢ ༠༨༠༥༥༠༨༧ལེ༽ རི་ཡི ༨༡༡ པའོ ༡༡༨༤༦༡༡༡༨༨ པང ༡༦༡༩༢༠༡༥༢༠༠༡༤༨།༧༢༡༡༤ད་ལི་ཁོ་ཁ༡༨༡༡༤༡༧༠ལོས་ཁདོི་ོར༨ རོད ༡༡༠༠་༡༡༣༦༡༠བ༥༠༡་མབ་༡༩༠༤༨༥༠གོར༧སི) པམ 
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